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Das Bündnis für Demokratie und Menschenrechte ist ein breites zivilgesellschaftliches und überparteiliches Bündnis aus Organisatio-
nen, Kirchen und Religionsgemeinschaften, Verbänden, Landkreisen, Städten und Gemeinden sowie staatlichen Institutionen, Verei-
nen und Parteien in Baden-Württemberg. Hierzu gehören unter anderem der Städte- und Gemeindetag sowie der Landkreistag. Beim 
Auftakttre�en verabschiedeten die Teilnehmer am 25. Januar eine gemeinsame Erklärung. 
  
Erklärung des Bündnisses für Demokratie und Menschenrechte:
„Wir bekennen uns zu unserer freiheitlich demokratischen Grundordnung und ihren wesentlichen Elementen: die Menschenwürde, das 
Demokratieprinzip, das Rechtsstaatsprinzip und das Sozialstaatsprinzip. Diese Werte einen uns als breites Bündnis von Demokratinnen 
und Demokraten. Demokratie- und menschenfeindliche Haltungen sowie extremistische Einstellungen lehnen wir entschieden ab.

Seit der ö�entlichkeitswirksamen Aufdeckung von Plänen rechtsradikaler Kreise, systematisch Millionen von Menschen aus Deutsch-
land zu vertreiben, rollt eine Welle der Empörung und Angst durch das Land. Die Verö�entlichungen des Recherchenetzwerks „Cor-
rectiv“ haben für alle sichtbar gemacht, dass rechtsextremistische und menschenfeindliche Bestrebungen eine Bedrohung für die 
Menschen in unserem Land, unsere Demokratie und den gesellschaftlichen Zusammenhalt sind.

Dafür stehen wir:

1.  Um unsere Demokratie und die in unserer Verfassung garantierten Menschenrechte zu verteidigen, braucht es jetzt ein Bündnis 
aller Demokratinnen und Demokraten. Indem wir als demokratische Mehrheit unsere Kräfte bündeln, stellen wir uns gemeinsam 
gegen jegliche Form von Extremismus, Antisemitismus, Islamfeindlichkeit und Menschenfeindlichkeit und verteidigen die Grund-
werte unserer Demokratie. In einem Schulterschluss aller Demokratinnen und Demokraten in Baden-Württemberg erheben wir 
gemeinsam unsere Stimme gegen Verfassungsfeinde. 

  
2.  Gemeinsam als Kirchen und Religionsgemeinschaften, Gewerkschaften, Verbänden, Vereine, Initiativen, Unternehmen, Parteien so-

wie lokalen Initiativen und Vereinigungen schmieden wir landesweit und auch vor Ort breite demokratische Bündnisse und stehen 
auf gegen Rechtsextremismus. 

  
3.  Wir stehen an der Seite der vielen Menschen, die sich von Rechtsextremen bedroht fühlen. Wir setzen uns für ein diskriminierungs-

freies und friedliches Miteinander aller Menschen in Baden-Württemberg ein, unabhängig von ihrer Herkunft, Religion, sexuellen 
Identität und weiteren Merkmalen. 

  
4.  Wir sehen uns darin bestärkt, Menschen jeglichen Alters in unserem direkten Umfeld und in unserem Ein�ussbereich zu motivieren 

und zu aktivieren, sich für unsere Demokratie und engagieren und scha�en für diese Menschen aktiv Räume, Möglichkeiten und 
Bildungsangebote, um sich und ihre Anliegen einzubringen und unsere Gesellschaft mitzugestalten. 

  
5.  Wir zeigen Haltung im Alltag. Ob beim Elternabend, am Arbeitsplatz, im Sportverein oder beim Stammtisch, wir treten Hass und 

Hetze entgegen. Wenn es um die Verteidigung unserer Demokratie geht, weichen wir nicht, wir stellen uns jeder Diskussion und 
jeder Auseinandersetzung“.

Für unser Gemeinwesen ist es elementar wichtig, dass die Mitte der Gesellschaft sich entschieden gegen jede Form von Rechtsextre-
mismus, Rassismus und Antisemitismus positioniert. Wir unterstützen die gemeinsame Erklärung des Bündnisses für Demokratie und 
Menschenrechte und setzen uns mit aller Kraft dafür ein auch in Zukunft in einem demokratischen, liberalen, toleranten und sozialen 
Rechtsstaat leben zu dürfen. Demokratie braucht unser aller Einsatz, Engagement und Herzblut. 
  
Mühlheim, im Februar 2024   
  
Maria-Lena Weiss Jörg Kaltenbach Emil Buschle 
Bundestagsabgeordnete Bürgermeister Ortsvorsteher  
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Spuren vom Hofgut Kraftstein inspirieren Bestsellerautorin Gaby Hauptmann  
zu neuem Roman: „Ho�nungen auf eine glückliche Zukunft – die Frauen vom See“ –  
Erscheinungsdatum am 29. Februar 
Bereits seit 1386 gehört das Hofgut Kraftstein mit seinen über 60 Hektar Fläche zur Stadt Mühlheim. Seinerzeit wurde die Exklave von 
den Freifrauen von Wartenberg erworben. Die Geschichte des Hotels Hirschen in Horn auf der Höri reicht 200 Jahre zurück. Die renom-
mierte Autorin Gaby Hauptmann aus Allensbach am Bodensee ist mit dem Eigentümer des Hirschen, Karl Amann, seit Jahren befreun-
det. Auf seinen Wunsch hin, hat sie die 200-jährige Geschichte des Vorzeigeunternehmens in einer Chronik professionell aufgearbeitet. 
  
Im Rahmen der Recherche ist sie auf Anna Ruggli, geborene Leibinger, gestoßen. Die Großmutter von Karl Amann. 1906 hat sie den 
elterlichen Hof auf dem Kraftstein verlassen, um in Steckborn am Bodensee zu arbeiten. Dort lernte sie ihren späteren Ehemann Au-
gust kennen. Die beiden kauften im Jahr 1922 das Wirtshaus „Hirschen“. Gaby Hauptmann wollte mehr über den Kraftstein wissen. 
Über Bürgermeister Jörg Kaltenbach wurde der Kontakt zu unserem Stadtarchivar Ludwig Henzler hergestellt. Dieser konnte sehr viel 
Interessantes über das Hofgut und Familie Leibinger berichten. Gaby Hauptmann fand dies so spannend, dass sie beschloss Anna zur 
Haupt�gur ihres neuen Romans „Ho�nungen auf eine glückliche Zukunft – die Frauen vom See“ zu machen. 
  

Ludwig Henzler hat bereits mit dem Vater von Gaby Hauptmann, einem Burgenforscher, zusammengearbeitet. Sein Beitrag zu dem 
Roman war für Gaby Hauptmann so bedeutsam, dass er mit einem persönlichen Dank in dem Buch verewigt ist. Auch zur Premieren-
lesung am 7. März im Gasthaus Hirschen sind Ludwig und Annemarie Henzler eingeladen. Ab dem 29. Februar ist der Roman überall 
zu erwerben, wo es Bücher gibt. Einen Tag zuvor wird Gaby Hauptmann ab 12:10 Uhr im „ZDF-Mittagesmagazin“ zu sehen sein. Da 
die Lebensgeschichte von Anna so viel Erzählenswertes beinhaltet, wird es einen zweiten Band geben. Er wird „Traum vom besseren 
Leben“ heißen. Die Bücher von der Erfolgsautorin sind in 35 Ländern erschienen. Allein in Deutschland beträgt die Au�age über zehn 
Millionen Exemplare. 
  
Wir freuen uns, dass sich Gaby Hauptmann für Anna Ruggli und damit auch für die Geschichte des Hofguts Kraftstein als ein wichtiger 
Teil unserer Stadtgeschichte interessiert. 
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Herzlichen Glückwunsch zur Neuerö�nung:  
Angis Haarparadies 
  
Zum Ende vergangenen Jahres endete leider die 75-jährige erfolgreiche Friseur-
geschichte der Familie Heiss. Mit viel Wehmut und vielen schönen Erinnerungen 
haben sich Robert Heiss und seine Frau Irina in den wohlverdienten Ruhestand 
verabschiedet. Zum damaligen Zeitpunkt musste das Ehepaar Heiss davon aus-
gehen, dass ihr schmucker Frisörsalon nach langer und erfolgloser Suche in der 
Grabenstraße 1 auf Dauer verwaist bleibt. 

Spontan und mit viel Vorfreude, hat sich Frisörmeisterin Angelica Krist entschie-
den das geschmackvoll und modern eingerichtete Frisörgeschäft neu zu bele-
ben. 

Mit wenigen Tagen Vorlauf, startete „Angis Haarparadies“ zum 1. Februar. 

Zu den ersten Gratulanten gehörten neben dem Ehepaar Heiss auch Bürger-
meister Jörg Kaltenbach. Dieser überbrachte die Glückwünsche des Gemeinde-
rates und wünschte viel Erfolg. 

Familie Heiss ist dankbar, dass ihre vielen treuen und zufriedenen Kunden doch 
noch eine Nachfolgerin gefunden zu haben. 

Herzlichen Glückwunsch: Gertrud Kammerer ist 100 Jahre alt 

  

Bei guter Gesundheit konnte unsere älteste Mit-

bürgerin Gertrud Kammerer ihren 100-Geburtstag 

feiern. Die gebürtige Buchheimerin hat in ihrer Hei-

matgemeinde fast ihr gesamtes Leben verbracht. 

Seit knapp drei Jahren hat Gertrud Kammerer im 

Altenzentrum St. Antonius eine neue Heimat gefun-

den. Dort fühlt sie sich wohl und bestens umsorgt. 

Im Kreis ihrer Patenkinder konnte sie dort die Glück-

wünsche von Ministerpräsident Winfried Kretsch-

mann und Bürgermeister Jörg Kaltenbach entge-

gennehmen. 

Am Nachmittag wurde in Buchheim weitergefeiert. 

Ihre Heimatgemeinde lies die Jubilarin gebührend 

hochleben. 

Zu der großen Schar der Gratulanten gehörte unter 

anderem Bürgermeisterin Claudette Kölzow, die Mu-

sikkapelle Eintracht Buchheim, der katholische Kir-

chenchor und der Männergesangverein. Auch, wenn 

Gertrud Kammerer mittlerweile in Mühlheim lebt, 

fühlt sie sich der Dorfgemeinschaft in Buchheim wei-

ter fest verbunden. 

Ihre beru�iche Heimat hat die Jubilarin in der Außen-

stelle der Firma Dual in Meßkirch gefunden. Bis zu 

ihrem Ruhestand arbeitet sie dort über Jahrzehnte 

sehr gerne. Freude bereitete Getrud Kammerer die 

Arbeit im eigenen Garten. Auch in der Landwirt-

schaft ihrer Schwester arbeitet sie kräftig mit. Die 

gesunden selbst erzeugten Lebensmittel aus dem 

eigenen Garten und der Landwirtschaft sind sicher 

ein Geheimnis ihres langen und gesunden Lebens.  Gertrud Kammerer kann auf ein langes und erfülltes Leben zurückblicken. 
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ÄRZTLICHER SONNTAGSDIENST

Zahnärztliche Notrufnummer:  0761 120 120 00
  
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Landkreis Tuttlingen 
Rettungsdienst:  112 
Allgemeiner Notfalldienst:  116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    0180 6074611 
Augenärztlicher Notfalldienst:   0180 6077212 
HNO Notfalldienst:  0180 6077211 
Onlinesprechstunde docdirekt von Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr nur für 
gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder docdirekt.de
  
Tuttlingen, Klinikum Landkreis Tuttlingen  
- Gesundheitszentrum Tuttlingen 
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
  
Villingen-Schwenningen HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Sa, So und an FT 10-20 Uhr 
  
Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist nicht mit dem Rettungsdienst 
zu verwechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. Dazu gehören 
insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutungen 
und Atemnot oder Vergiftungen. In diesen Fällen ist sofort die 112 anzurufen. 

APOTHEKEN – NOTDIENST

Samstag, 10.02.2024:
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, 78579 Neuhausen ob Eck 
Sonntag, 11.02.2024:
Honberg-Apotheke, Robert-Koch-Str. 18, 78532 Tuttlingen

Jeden Tag hat eine Apotheke in Ihrer Nähe Notdienst.  Damit Sie diese Apotheke schnell �nden, wird von den deutschen 

Apothekern und Apothekerinnen folgender Service angeboten: Unter: 0800/0022833 können Sie jederzeit kostenlos 

vom deutschen Festnetz aus erfahren welche Apotheke in Ihrer Nähe an diesem Tag Notdienst hat. Tagesaktuelle Not-

dienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg:  http://lak-bw.

notdienst-portal.de/ 

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Mühlheim und Stetten 
Alter Schulplatz 1, 78570 Mühlheim 
info@donau-hilfe.de

Bürozeiten: Montag von 15 bis 17 Uhr (vorab telefonisch Termin 
vereinbaren)
Einsatzleitung: Lucia Eglo� und Angelika Hof
Die Mühlheimer Nachbarschaftshilfe ist außerhalb der Bürozeiten 
von Montag bis Freitag unter der Telefonnummer 07463 - 991718 
zu erreichen (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen).

Sprechzeiten Sozialverband VdK
VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Mühlheim und Stetten 
Geschäftsstelle in 78570 Mühlheim, Hauptstr. 13 
Terminvereinbarung unter: 
G. Rückert 07463-1770

HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender 

www.hospizgruppe-tuttlingen.de 

Einsatzleitung :  0173 - 8160 160  

(Anrufbeantworter - Rückruf erfolgt umgehend) 

Kath. Sozialstation

Ambulante Kranken -und Altenp�ege, P�egedienstleitung

Frau Selina Zehnder 07461 9354-14

Familienp�ege und Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-14

Sabine Mutschler 07575 209531 oder 0162 7567982

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 

Postfach 10 21 38, 78421 Konstanz 0800 1110111

Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Ambulante Beratungsstelle d. Frauenhauses Tuttlingen 07461 161666

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550

www.phönix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phönix-tuttlingen.de 

Telefonische Sprechzeiten: 

Mo.    10.00 - 11.00 Uhr

Do.    15.00 - 16.00 Uhr

Persönliche Gespräche nach telefonischer Vereinbarung

Fachstelle Sucht Tuttlingen

Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen,  07461 966480

Mi   14.00 - 18.00 Uhr 

O�ene Sprechstunde (Ansonsten Gespräche nach Vereinbarung)

fs-tuttlingen@bw-lv.de, mpu-vorbereitung-tuttlingen@bw-lv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle  

im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen

Tel.  07461 9697170

Fax.  07461 96971729

Unsere Ö�nungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr  9.00-12.00 Uhr

Mo, Di  14.00-17.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Regionalbüro des Netzwerks für beru�iche Fortbildung Schwarz-

wald-Baar-Heuberg 

Kostenfreie und Trägerneutrale beru�iche Weiterbildungsberatung 

Telefonische Terminvereinbarung:  07461 72717 

per Mail: voigt@vhs-tuttlingen.de

Stadtverwaltung Mühlheim

Hauptstr. 16, 

78570 Mühlheim

Tel. 07463 9940-0, 

Fax: 07463 9940-20

www.muehlheim-donau.de 

info@muehlheim-donau.de

Sprechzeiten des Bürgermeisters
In Mühlheim:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl / 
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.

AUS DER STADTVERWALTUNG

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
im Rathaus Stetten:

Jeden Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
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Werttonne Montag, 12.02.2024
Biomüll Donnerstag 15.02.2024
Restmüll Donnerstag, 22.02.2024
Windeltonne Donnerstag, 22.02.2024
Papiertonne Donnerstag, 07.03.2024

Reklamationen über nicht entleerte 
Müllgefäße bitte direkt melden bei:
		Leerung der Restmüll-, Biomüll- und  

Papiertonnen:
 Firma Alba, Tel: 07403/9294-0 oder per 

Mail: schwarzwald@alba.info
	 Leerung der Wert-Tonne und der  

Glascontainer:
 Firma Remondis, Tel: 0800/1224355 oder 

per Mail: service.talheim@remondis.de

Reklamationen  über beschädigte Müllgefä-
ße müssen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:  
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438 
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden. 

MÜLLTERMINEÖ�nungszeiten der Stadtverwaltung 
Montag ----------------------- 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch ----------------------- nach Terminvereinbarung

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr   

Ö�nungszeiten im Kultur- und Verkehrsamt
Montag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch  13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Museum im Vorderen Schloss
Das Museum ist sonntags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung ge-

ö�net.

Wertsto�of Mühlheim
Mittwoch: 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der 
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 
07461-926 99 3400, E-Mail: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de

Erddeponie Neuhausen: 
Mo - Do:  7.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Fr:  7.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Schillerstraße 18, 78570 Mühlheim

Telefon: 07463/75 15, Telefax: 99 12 461

hallenbad@muehlheim-donau.de

www.muehlheim-donau.de

Ö�nungszeiten

Hallenbad

Montag 20:30 - 21:30 Uhr Kurs „Gesund und Trainiert“ *

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

20:00 - 21:00 Uhr Erwachsenen-Schwimmkurs *

Mittwoch 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

18:00 - 19:00 Uhr Aqua-Zumba*

Donnerstag 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

16:30 - 18:00 Uhr Allgemeinschwimmen

18:15 -19:15 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

19:15 - 21:00 Uhr Allgemeinschwimmen

Freitag 15:00 - 17.30 Uhr Spielenachmittag für Kinder

Samstag 08:00 - 10:00 Uhr Allgemeinschwimmen

10:00 - 12:00 Uhr Familienbad

Sonntag 08.00 - 10.00 Uhr Allgemeinschwimmen

10.00 - 13.00 Uhr Familienbad

* Für alle Kurse ist eine Voranmeldung nötig

Sauna

Donnerstag 15:00 - 21:00 Uhr Herrensauna

Freitag 15:00 - 21:00 Uhr Damensauna

 

Nahwärme 
badenovaWÄRMEPLUS

Die Notrufnummer sowie für den 
Entstörungsdienst der

badenovaWÄRMEPLUS lautet:

0800/2 767 767
www.badenovawaermeplus.de

waerme@badenova.de

Hier geht´s zur Ab-
fall-App mit Termi-
nen, Ö�nungszeiten, 
Adressen und vielen 
wichtigen 
Infos: 
www.abfallwecker.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ö� nungszeiten der Stadtverwaltung 
während der Fasnet 
Während der Fasnet ist die Verwaltung der Stadt Mühlheim am 
Fasnet-Montag, 12.02.2024 und Fasnet-Dienstag, 13.02.2024, 
nicht geö� net 

 

Sprechstunde der Ortsverwaltung Stetten 
Die Sprechstunde der Ortsverwaltung Stetten fällt am Fas-
net-Dienstag, 13.02.2024, wegen der Fasnet aus. 
  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Ihre Stadtverwaltung 

Straßendekoration im Städtle 
Wir weisen darauf hin, dass die Mülltonnen ab Samstag, 
27.01.2024 bis Samstag, 17.02.2024 zur Entleerung vor das 
„Tor“ bzw. zum „Lautenbach“ zu stellen sind. 

  
Die Mülltonnen bitte entsprechend kennzeichnen, damit es zu 
keinen Verwechslungen kommt. 

Wir bedanken uns schon im voraus bei den Anwohnern für ihr 
Verständnis. 
  
Ihre Stadtverwaltung 
 

 

BITTE BEACHTEN: 
Am Fasnetsmontag wird die Wertsto� mülltonne bereits ab 
6 Uhr im Städtle geleert.  

-> Wir bitten die Mitbürger im Städtle ihre Mülltonnen 
frühzeitig bereitzustellen und danach wieder zeitnah we-
gen dem Fasnetstreiben reinzuholen. 

• Ausbildungsplatz ab 01.09.2024 

• Vollzeit (39 Stunden/Woche)

• Bezahlung nach dem TVAöD

• Ausbildungsdauer 3 Jahre

• Es erwartet Euch ein interessantes und abwechslungsreiches 

Aufgabengebiet.

Interesse geweckt? 

    

Hauptamtsleiter
Volker Lewedey
Lewedey@Muehlheim-Donau.de
Tel. 07463/9940-18

Bewerbungsschluss: 03.03.2024

Weitere Infos unter: 

www.muehlheim-donau.de/thema/stellenangebote/ 

Wir suchen Verstärkung:

Ausbildungsplatz als 

Verwaltungsfachangestellte/r 
(m/w/d)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notfalltreffpunkt bei Stromausfall –Lippachtalschule- 

 

➢ Der Treffpunkt wird besetzt, sofern 4 Stunden die Stromversorgung 

unterbrochen ist.  

 

➢ Dies gilt täglich, auch an Sonn- und Feiertagen, von 8 bis 18 Uhr 

 

Durch ein Notstromaggregat und eine Zeltheizung kann die Schule mit Licht und 

Wärme versorgt werden. Die Helferinnen und Helfer des DRK können im 

Notfalltreffpunkt Erste-Hilfe leisten. Auch bei einem Ausfall des Mobil- oder 

Festnetzes, können vom Treffpunkt aus seitens der Feuerwehr oder des DRK 

Funknotrufe abgesetzt werden. Auch Fahrdienste in Richtung Krankenhaus sind 

möglich. 

Die Hausarztpraxen und die Apotheke Beutel sind ebenfalls mit eingebunden 

sowie der Edekamarkt Beha. 
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KULTUR

Volkshochschule

VHS-Außenstelle Mühlheim  

Bitte geändertes Datum beachten:   

  
Von Lindau nach Riva oder vom Bodensee zum Gardasee - Eine 
Alpenüberquerung in 28 Tagen 
  
Ulli & Thorsten Frank wanderten in 28 Tagen von Lindau am Boden-

see nach Riva am Gardasee. Der Weg führte sie durch den Bregen-
zerwald und das Lechquellgebirge bis in die Verwallgruppe. Dann 
über die Silvretta, mit einem kleinen Abstecher in die Schweiz, bis 
zum Fuße des Ortlers. Weiter durch die spektakuläre Brenta hinunter 
zum Gardasee. 
  
MH11003V: Vortrag mit Bildpräsentation 

Fr, 05.04.2024, 19:00 Uhr, -> bitte Datum beachten! 
  
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11 
Leitung: Ulli Frank, Thorsten Frank 
Gebühr: 5,00 € 

Blutspenden retten Leben: Jetzt gemeinsam füreinander einstehen 

Das DRK ruft dazu auf mit guter Tat ins neue Jahr zu starten. 

  
Nächster Termin:
Donnerstag, dem 22.02.2024 von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr Donautal-Festhalle, Spitalstraße 4 78567 FRIDINGEN A. D. DONAU 

  
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter www.blutspende.de/termine 
  
Viele Operationen, Transplantationen und die Behandlung von Krebspatienten sind nur dank moderner Transfusionsmedizin möglich. 
Allein in Hessen und Baden-Württemberg werden täglich mehr als 2.700 Blutkonserven benötigt, um Patientinnen und Patienten zu 
helfen. Blutspender*innen sorgen dafür, dass Menschen überleben und gesund werden können. 
  
Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist gefragt! 
  
Gute Vorsätze das ganze Jahr:  Jetzt mit der ersten guten Tat ins neue Jahr starten und gemeinsam die Versorgung von Patientinnen 
und Patienten sicherstellen – damit Engpässe erst gar nicht entstehen. 
  
„Besonders innerhalb der ersten Wochen nach dem Jahreswechsel kann es erfahrungsgemäß knapp werden. Krankenhäuser fahren den 
Betrieb hoch und zugleich fallen viele Spenderinnen und Spender urlaubsbedingt oder in Folge von Grippe oder Erkältung für die Blut-
spende temporär aus“, erklärt Eberhard Weck, Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes Baden-Württemberg – Hessen. 
  
Ziel für die kommenden Tage muss daher sein, dass alle angebotenen Blutspendetermine gut besucht werden. Der DRK-Blutspende-
dienst bittet daher dringend zur Blutspende. 
  
Blut spenden? So einfach läuft‘s: Termin reservieren und mit einer Blutspende in weniger als einer Stunde Zeit bis zu drei Menschen 
helfen! Die reine Blutentnahme dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit wird für die Anmeldung, das Ausfüllen des Spendefrage-
bogens, das vertrauliche Arztgespräch und die Ruhepause im Anschluss an die Blutspende benötigt. 
  
Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11. 

MUSEUM OBERES DONAUTAL

Das Museum bleibt am Fasnetsonntag, 11.02.2024 geschlossen! 

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt], Vorderes Schloss, 78570 Mühlheim/Donau 
Telefon 07463/8903 Fax 07463/990776 uwe.steinbaecher@muehlheim-donau.de  
Ö�nungszeiten: Di/Fr 8-12 Uhr, Di 13.30-18 Uhr, Do 8-11.30 Uhr 

derzeit nicht 

besetzt
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Kiga St. Josef Mühlheim

Bunte Fasnetsparty mit Oma und Opa   

Letzten Dienstag luden die Kinder vom Kindergarten St. Josef ihre 
Großeltern zu einer närrischen Fasnetsparty im Katholischen Ge-
meindehaus ein. Bunt verkleidet und mit guter Laune starteten 
die Kinder mit ihrem lustigen Programm. Nach einem fetzigen Be-
grüßungslied gaben die Kinder ihren Europatanz zum Besten. An-
schließend durften die Großeltern bei der „Hexenfrühgymnastik“ 
mitmachen und die Rätsel der „Rätselkuh“ lösen. Nun schmückten 
die Kinder den Narrenbaum während gemeinsam der Narrenmarsch 
gesungen wurde. Danach war das bunte Fasnetsbu�et erö�net. 
Gestärkt starteten wir mit einer Polonaise gemeinsam in die Ab-
schiedstanzrunde. Beim „roten Pferd“ und „Tschu tschu wa“ wurde 
nochmal alles gegeben.
Nun trugen die Kinder den Narrenbaum zum Kindergarten. Dort 
wurde der Baum gestellt und sich dann von allen verabschiedet.
Es war ein richtig toller Nachmittag mit viel Spaß und Tanz. 

Realschule Mühlheim

Anmeldung in die 5. Klasse der Realschule 
Mühlheim  
Wann? Dienstag (05.03.2024) bis Donnerstag (07.03.2024) 
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr 
UND Freitag (08.03.2024) 10 bis 12 Uhr   
Wie? Wenn sie ihr Kind an die RS Mühlheim schicken wollen, dann 
melden  Sie als Elternteil ihr Kind persönlich bei uns auf dem Sekre-
tariat an. 
Termin? Um Wartezeiten zu minimieren vergeben wir Termi-
ne. Die Terminvereinbarungen sind vorab telefonisch möglich 
07463/995166-0 (Sekretariat Frau Müller) 

Mitzubringen?
* Geburtsurkunde (Familienstammbaum) 
*  Blatt 3 Grundschulempfehlung - im Original! 
* Blatt 4 weiterführende Schulen – im Original! 
* Impfausweis Masern 
*  Für auswärtige Schüler benötigen wir noch die Angaben zur Bank-

verbindung für die Abwicklung der Schülerbeförderung und ein 
Passbild für die Fahrkarte. 

*  Weitere Formulare liegen aus oder �nden Sie vorab auf unserer 
Homepage unter „Downloads“ 

Wo? Schillerstr. 22, 78570 Mühlheim 
Info? www.rsmuehlheim.de 

  

Gemeinschaftsschule 

Obere Donau  
Für die Gestaltung eines Angebots im Rahmen der Ganztagesbe-

treuung suchen wir motivierte ehrenamtliche Unterstützung! 
  

Werden Sie Fridingens  
„Ehrenmann“ / „Ehrenfrau“   

Wir möchten für unsere Schülerinnen und Schüler, 
aus den Lerngruppen 5 – 8 

freiwillige Freizeit- und Bildungsangebote scha�en. 
Möglich sind z. B. Angebote im Bereich Sport & Bewegung, 

Musik oder kreativ - künstlerisch. 
Statt�nden sollen diese Angebote außerhalb des Unterrichts in der 

Zeit zwischen 12:15 – 13:45 Uhr.   
  
Bewerbung und Rückfragen an:  
Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau  
Christian Traub 
Telefon: 07463 / 99 51-0  
info@gms-oberedonau.de 
 
 

Anmeldung der zukünftigen Fünftklässler 
an der  Gemeinschaftsschule Obere Donau 
Fridingen/Neuhausen   
Liebe Eltern der zukünftigen Fünftklässler, 
Sie können ihr Kind an einem der folgenden Tage auf dem 
Sekretariat der Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau in 
Fridingen anmelden: 
  
Dienstag, 05.03.2024 von 13.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch, 06.03.2024 von 13.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag, 07.03.2024 von 09.00 – 11.00 Uhr 
Freitag, 08.03.2024  von 09.00 – 11.00 Uhr 

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN
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Gerne können Sie Sie sich vorab per Mail unter info@gms-obere-
donau.de einen Anmeldetermin  zu den oben genannten Zeiten 
bestätigen lassen, um eventuelle Wartezeiten zu vermeiden. 
  
Mitzubringen sind die Geburtsurkunde (Familienstammbuch) so-
wie die Blätter 3 und 4 der Grundschulempfehlung. Bei auswär-
tigen Schülern benötigen wir die Angaben zur Bankverbindung für 
die Abwicklung der Schülerbeförderung, sowie ein aktuelles Pass-
bild.   
  
Ihr Schulleitungsteam 
  
Christian Traub, Gemeinschaftsschulrektor 
Matthias Tetzner, Gemeinschaftsschulkonrektor 

Katholische Kirchengemeinde

St. Maria Magdalena in Mühlheim/Donau mit St. Michael in Neuhau-
sen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau 
  
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
Mittwoch, 07.02.2024 
14.00 Uhr Fasnetmittag im kath. Gemeindehaus St. Josef 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kerzenweihe in St. Nikolaus 
  
Freitag, 09.02.2024  
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
keine Eucharistiefeier in St. Michael 
  
Samstag, 10.02.2024  
18.00 Uhr !! Vorabendmesse in St. Michael 
  
Sonntag, 11.02.2024 – 6. Sonntag im Jahreskreis  
11.01 Uhr Narrenmesse in St. Maria Magdalena 
musikalisch mitgestaltet durch die Stadtkapelle 
kein Rosenkranz

1. Lesung: Levitikus 13,1-2.43ac.44ab.45-46 
2. Lesung: 1. Korinther 10,31-11,1 
Evangelium: Markus 1,40-45 
» Der Mann aber ging weg und verkündete bei jeder 
Gelegenheit, was geschehen war; er verbreitete die Ge-

schichte, sodass sich Jesus in keiner Stadt mehr zeigen konnte; er 
hielt sich nur noch an einsamen Orten auf. Dennoch kamen die Leu-
te von überallher zu ihm. « 
  
Dienstag, 13.02.2024 
Kein Rosenkranz und keine Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena 
  
Aschermittwoch, 14.02.2024 -  Fast- und Abstinenztag – Beginn 
der österlichen Bußzeit  
kein Rosenkranz in St. Maria Magdalena da Kirchenchorprobe 
17.30 Uhr Eucharistiefeier mit Aschenbestreuung in St. Maria Mag-
dalena 
18.30 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
19.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aschenbestreuung in St. Nikolaus 
  
Freitag, 16.02.2024  
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
Keine Eucharistiefeier in St. Michael 
  
Samstag, 17.02.2024  
16.00 Uhr Eucharistiefeier im Altenzentrum St. Antonius 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Maria Magdalena 
  
Sonntag, 18.02.2024 – 1. Fastensonntag  
10.00 Uhr Wortgottesdienst in St. Michael 
10.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in der 
SE Donau-Heuberg: 
Samstag, 10.02.2024 
18.00 Uhr Renquishausen - Narrenmesse 
Sonntag, 11.02.2024  
09.00 Uhr Irndorf 
09.00 Uhr Kolbingen 
10.30 Uhr Fridingen 
Mittwoch, 14.02.2024  
17.30 Uhr Irndorf – mit Aschenbestreuung 
17.30 Uhr Renquishausen – mit Aschenbestreuung 
19.00 Uhr Fridingen – mit Aschenbestreuung 
19.00 Uhr Kolbingen – mit Aschenbestreuung 
Samstag, 17.02.2024 
18.30 Uhr Irndorf 
Sonntag, 18.02.2024  
09.00 Uhr Fridingen 
09.00 Uhr Kolbingen 
10.30 Uhr Renquishausen 
  
Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern: 
Am Dienstag, 06.02.2024 und Mittwoch, 07.02.2024: 
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430 
Von Donnerstag, 15.02.2024 bis Samstag, 17.02.2024: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354 
  
Pfarrbüro über die Fasnet geschlossen 
Bitte beachten Sie, dass das Pfarrbüro von Donnerstagnachmittag, 
08. Februar 2024 bis einschließlich Dienstag, 13. Februar  2024 nicht 
besetzt ist. 
  
St. Michael, Neuhausen 
Bitte beachten Sie, dass am Freitag, 09.02.2024 keine Eucharistie-
feier statt�ndet und die Vorabendmesse am Samstag, 10.02.2024 
bereits um 18.00 Uhr beginnt. 
  
Kuchenspenden für Fasnetmontag 
Für das Kuchenbu�et erbittet die kath. Kirchengemeinde Ku-
chenspenden. Wer einen Kuchen spenden kann, möchte sich bitte 
bei Frau Ingeborg Wettki-Storz, Tel. 12 32 oder 5 77 98 melden. Der 
Erlös kommt der kath. Kirchengemeinde zugute. 
  
Fasnetsgottesdienst in St. Maria Magdalena, Mühlheim 
Herzliche Einladung zu unserer Narrenmesse am Fasnetssonntag, 
11. Februar 2024 um 11.01 Uhr in der Pfarrkirche St. Maria Mag-
dalena. 
Die Stadtkapelle Mühlheim wird den Gottesdienst musikalisch mit-
gestalten. Dafür ein „Vergelt´s Gott“. 
Und zur Info: Ihr dürft verkleidet kommen, doch bitte lasst Larven 
und s´Gschell neben euch in der Bank liegen! 
Uns allen „a glückselige Fasnet!“ 
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Kath. Gemeindehaus St. Josef ist am 
Fasnetsonntag und -montag bewirtet
Am Fasnetsonntag, 12.02.2024 
ist unser Gemeindehaus für die Narren 
und Umzugsbesucher ab 16.00 Uhr ge-
ö�net und bewirtet. 

Gegen 17.00 Uhr werden uns die „Alten Latschi“ mit ihrem Fas-
net-Theater besuchen. 
  
Am Fasnetmontag, 13.02.2024 
sind die „Sagt-er Männer“ bereits ab 8.00 Uhr zum Tre�en vor der 
„Sagt er“-Au�ührung herzlich willkommen. 
  
Genießen Sie am  Fasnetmontag ab 12.00 Uhr  unseren  Mittags-
tisch und nachmittags Ka�ee und Kuchen. 
Wir freuen uns über viele Maschgerer, Hästräger und Gruppen und 
sind bis spät abends für Sie da. 
  
An beiden Tagen können Sie zwischen einem reichhaltigen Ange-
bot an warmen Speisen auswählen. 
Wir kochen für Sie: 
- Linsen mit Spätzle und Saitenwürstle 
- Bauernbratwürste 
- Fleischküchle mit Karto�elsalat 
- Maultaschen mit Karto�elsalat 
- Flädlesuppe. 
Oder Sie versuchen unseren Wurstsalat. 
Und für die Kleinen gibt es Spätzle mit Soße. 
Zudem bieten wir alle unsere Speisen als Kinder- oder Seniorenpor-
tionen an. 
  
Wir laden das närrische Volk recht herzlich ein und freuen uns auf 
Ihr Kommen. 
  
St. Nikolaus, Stetten  
Bitte beachten Sie, dass am Fasnetsonntag, 11.02.2024 kein  Rosen-
kranz statt�ndet. 
  
St. Maria Magdalena, Mühlheim 
Bitte beachten Sie, dass am Fasnetsdienstag, 13.02.2024 der Rosen-
kranz und die Eucharistiefeier entfallen. 
  
Aschermittwoch, 14.02.2024 
Die Vorbereitungszeit auf Ostern – die Fastenzeit – beginnt mit dem 
Aschermittwoch, der seinen Namen von der traditionellen Aschen-
bestreuung her hat. 
  
Wir sind eingeladen diese 40 Tage mit dem Aschermittwochsgottes-
dienst zu beginnen: 
in St. Maria Magdalena, Mühlheim um 17.30 Uhr 
in St. Nikolaus, Stetten um 19.00 Uhr. 
  
Weitere Gottesdienste in der SE: 
um 17.30 Uhr in Irndorf und Renquishausen 
um 19.00 Uhr in Fridingen und Kolbingen 
  
Ökumenischer Kinderchor 
Die Proben für den Kinderchor am Montag- und Dienstagnachmit-
tag pausieren bis nach den Fasnetsferien. 
Weitere Informationen folgen.

„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
berg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, In-
ternetradio und Infos:  www.antenne1-neckarburg.de
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die 
Kirchen der Region durch den Tag:
„Moment mal“ -  Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken 
täglich gegen  9.15 Uhr und 13.15 Uhr
„Typisch himmlisch  - Kirche am Sonntagmorgen“  -  mit interessan-
ten Gästen, News und frischer Musik sonn- und feiertags von 8 - 10 
Uhr
04.02. „Uns schickt der Himmel - die 72 Stunden-Aktion mit dem BD-
KJ-Jugendreferat Rottweil“
11.02. „Larven, Schemen und Masken mit der Künstlerin Theresia 
Naujak“
18.02. „Die Passionszeit als Raum für Abschiednehmen, Tod und 
Trauer
mit der Trauerberatung in unserer Region Unter dem Regenbogen“
25.02. „Liebe sei Tat - die Ausbildung und Arbeit im Vinzenz von Paul 
Hospital Rottweil“
Hans-Peter Mattes
Kirchl. Rundfunkbeauftragter  
  
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena, Ettenbergstr. 4, 
78570 Mühlheim/Donau 
Ö�nungszeiten:  
Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr 
Do. von 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
Kath. Kirchenp�ege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kip�@web.de 
Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel. 07463/1232 oder 07463/57798 

 

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch:  
Heute, wenn ihr seine Stimme hören werdet, so verstockt eure Her-
zen nicht. (Hebräer 3, 15) 
  

Im Februar 
Der Himmel wohnt zwischen den Zeilen, 
haust unter den Worten 
und versteckt sich in dem, 
was nicht sagbar ist. 
Er stellt sich in Bildern dar 
und sprengt ihren Rahmen. 
Metaphern sucht er sich 
und geht sogleich über sie hinaus. 
Ich wünsche dir einen Himmelssinn, 
der wahrnimmt, was kaum zu glauben ist, 
und doch die Kraft hat, Welten zu verändern, 
kleine und große. 
nach Tina Willms   

  
Liebe Gemeindemitglieder, 
egal wo wir uns auf dieser Welt be�nden, der Himmel ist immer der-
selbe. Ich liebe es in einen wolkenlosen Himmel hinaufzuschauen 
oder nachts in einen sternenklaren Himmel. Der Blick in die Weite 
tut einfach gut, ähnlich wie der Blick hinaus auf’s Meer. Mich erinnert 
die Weite des Himmels und die Weite des Meeres an die Sehnsucht 

Voranzeige: Taizé-Gebet in St. Michael, Neuhausen 
LAUDATE OMNES GENTES, LAUDATE DOMINUM 
Im Februar 2024 sind es 20 Jahre, dass wir uns in St. Michael 
einmal im Monat zu einem Taizé-Gebet tre�en, um gemeinsam 
zu singen, zu beten oder einfach zur Ruhe zu kommen. 
Am 26. Februar laden wir aus diesem Anlass ganz herzlich zu 
einem musikalisch gestalteten „Jubiläums“ Taizé Gebet um 
19.00 Uhr in St. Michael Neuhausen ein. 
Herzlich willkommen! 
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nach einem „mehr“. Jenseits unseres Alltagstrotts gibt es so viel auf 
dieser Welt zu entdecken. Wenn ich nach einer Reise zurück heimat-
liche Ge�lde komme, komme ich immer auch mit einem neuen Blick 
auf’s Leben zurück. Meist ist dieser Blick dann weiter und o�ener 
für andere Menschen, andere Kulturen, andere Lebensverhältnisse. 
Nach einer bestimmten Zeit schleicht sich schließlich nach und nach 
wieder das Alltagsdenken, das Denken im gewohnten Rahmen ein. 
Dagegen hilft dann eigentlich nur eines: wieder auf Reisen gehen. 
Neues entdecken. Neue Menschen, neue Länder, neue Kulturen 
kennlernen und von ihnen lernen. Wir alle sind Teil derselben Welt. 
Und die Wahrheit kann kein Mensch für sich beanspruchen. Weil 
wir die absolute Wahrheit alle nicht kennen. Wir können nur einen 
Funken davon erahnen, dass es da noch jemanden gibt, der so viel 
größer und wissender ist als unser beschränkter menschlicher Hori-
zont es sich ausdenken kann. Für mich hat das etwas Beruhigendes, 
weil ich dann wieder weiß: Ich muss nicht alles wissen. Ich muss nicht 
alles können. Und mein Weg ist ein Weg unter vielen. Weder richtig 
noch falsch, sondern einfach ein Lebensweg innerhalb einer sehr be-
grenzten Zeitspanne an Leben. 
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner   
  
Regelmäßige Termine: 
Die Proben für den Kinderchor am Montag- und Dienstagnach-
mittag pausieren bis nach den Fasnetsferien, weitere Informati-
onen folgen. 
  
Mittwoch
Kon�unterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum   
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 11. Februar 2024 
10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Distriktpredigtreihe mit 
Abendmahl in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
19.00 Uhr Taizégebet in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner) 
  
Distriktpredigtreihe 2024 
Thema „Liebesgeschichten“ 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten im Rahmen der Dist-
riktpredigtreihe an den folgenden Sonntagen vom 28. Januar bis 25. 
Februar 2024. 
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegenden Nachbargemeinden 
werden bei uns die Gottesdienste zum Oberthema „Liebesgeschich-
ten“ halten:
Sonntag, 11. Februar, Pfarrerin N. Kaisner,„Jakob und Rahel“ (1. Mose 
29)
Sonntag, 18. Februar, Pfr. M. Decaluwe aus Tuttlingen, „Besser zu 
zweien als allein“ (Prediger 4, 9-12)
Sonntag, 25. Februar, Pfr. M. Kohler aus Tuttlingen, „David und Bath-
seba“ (2. Samuel 11) 
  
Der Sommer ruft!
Freizeiten der Evang. Jugend im Bezirk Tuttlingen
Anmeldungen sind nun online möglich!
Das Bezirksjugendwerk Tuttlingen hat eine bunte Palette an Freizei-
ten für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zusammenge-
stellt und ho�t, dass für jedes Alter ewas zu �nden ist.
Weitere Infos gibt es auf der Homepage vom Evang. Jugendwerk Be-
zirk Tuttlingen.
Die Übersicht gibt es unter https://www.ejw-bezirktut.de/freizeiten/
Sommerfreizeiten für Kinder und Jugendliche:
25.7. – 03.08. Jungscharlager Kraftstein
27.07. – 02.08. Pony-Abenteuercamp 1
03.08. – 12.08. Jungscharcamp Irndorf
05.08. – 11.08. Pferde-Abenteuercamp 2
19.08. – 25.08. Pferde-Abenteuercamp 4
28.08. – 01.09. Abenteuercamp Kraftstein
02.09. – 05.09. Kids in Action-Freizeit im Hüttle
Jugendfreizeiten (13-18)
22.05. – 31.05. P�ngstfreizeit Kroatien
04.08. – 11.08. Kraftstein Clublager
11.08. – 23.08. Clublager Pula-Kroatien
14.08. – 29.08. Clublager Lago di Mergozzo
18.08. – 29.08. Erlebniscamp Verdonschlucht

Veranstalter: Evang. Jugendwerk Bezirk Tuttlingen
Angerstr. 44, 78549 Spaichingen
Jugendreferenten: Ingrid Klingler & Mathias Katz
Tel.: 07424-5227, info@ejw-bezirktut.de 
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Ö�nungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenp�ege 
E-Mail: evkp�muehlheim@web.de   
 
 

Altenzentrum St. Antonius  

Mühlheim

Veranstaltungen Februar 2024 
Samstags Gymnastik mit Felix  10 Uhr 
Fr.  09.02. Kleines Fasnetprogramm für die Bewohnerinnen 
 und Bewohner auf den Wohnbereichen.  16 Uhr 
So.  11.02. Narrenka�ee im Foyer mit Besuch des Fanfarenzugs 
Sa.  17.02. Kath. Wortgottesdienst im Foyer  16 Uhr 
Mo. 19.02. Bastelkreis mit u. durch Ehrenamtliche 
 i. d. Donaustube  16 Uhr  
Di.   20.02. Musiktherapeutin Frau Fugmann oberer Hang  16 Uhr 
Fr.  23.02. Ev. Gottesdienst im Foyer  16 Uhr 
  

Die Cafeteria ist dienstags und donnerstags und jeden ersten 
Sonntag im Monat geö�net. 
  
Am Donnerstag 08. Februar und am Dienstag 13. Februar bleibt 
die Cafeteria geschlossen. 
  
Wenn Sie Interesse haben und den ein oder anderen Dienst in 
der Cafeteria übernehmen möchten, melden Sie sich gerne bei 
uns.  

 
 

Narrenka�e im Altenzentrum St. Antonius    
Am Fasnetsonntag 11. Februar ö�net das Narrenka�ee von 14 
Uhr – 17 Uhr im Foyer des Altenzentrums St. Antonius. 
Wir bieten Ka�ee und Kuchen sowie Schüblinge mit Brot.  
Wir laden die närrische Bevölkerung ganz herzlich dazu ein.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
  
Narri Narro  
  
Das St. Antonius Team 
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TV Mühlheim 1885 e. V.

Teilnahme am Fasnetsumzug 
Das Thema für den Umzug am Fasnetmontag steht fest. Wer Fra-
gen dazu hat, darf sich gerne unter Tel. 07463/8886 melden. 
Es wäre schön, wenn sich wieder viele unserer Gruppe anschließen 
würden. 
  
 

Ö�nungszeiten Turnerheim 
Über die diesjährige Fasnet bleibt unser Turnerheim geschlos-
sen. 

 
 
 

HSG Fridingen/ Mühlheim

Wochenrückblick vom 03.02. und 04.02.2023   
M-VL-1   HSG Frid/Mühl Bottwar SG 32 : 31
F-LL-2   HSG Frid/Mühl 2 HSG Albstadt 23 : 24
wJB-WL-2   Spvgg Mössing. HSG Frid/Mühl 31 : 38
M-BL    HSG Frid/Mühl 2 HSG Albstadt 2 27 : 32
F-KLA   HSG Frid/Mühl 3 HSG Albstadt 2 24 : 24
mJB-BL   HSG Frid/Mühl HSG Albstadt 22 : 34
mJC-BK   HSG Frid/Mühl 2 HSG Albstadt 9 : 19
gJE6+1/1   SG Dunn/Schram HSG Frid/Mühl 2 0 : 2
  Koordination  
    SG Dunn/Schram HSG Frid/Mühl 2 0 : 2
  Handball 6+1  
wJA-BL   HSG Frid/Mühl HSG Albstadt 34 : 33
wJB-BL   HSG Frid/Mühl 2 HSG Albstadt 15 : 19
wJC-BL   HSG Frid/Mühl HSG Albstadt 39 : 18
wJC-BK   HSG Frid/Mühl 2 HSG Neckartal 18 : 36
wE4+1/1   HSG Baar HSG Frid/Mühl 2 2 : 0
    HSG Baar HSG Frid/Mühl 2 0 : 2
    HSG Baar HSG Frid/Mühl 2 2 : 0
  
Wochenvorschau 
  
Heimspiel am Samstag 17.02.2024 in Mühlheim    
M-KLB  19:00h HSG Frid/Mühl 3 
  HC FritBalNeu 2
gJD-KLA  15:30h HSG Frid/Mühl 2 
  HSG Baar 2
wJD-BL-1  17:00h HSG Frid/Mühl 2 
  HSG Baar
  
Auswärtsspiele am Samstag 17.02.2024    
M-BL  19:00h Raichbergh. Albst.-Onstmettingen
   TV Onstmett. HSG Frid/Mühl 2
mJA-BL-1  13:45h Heuberghalle Meßstetten
   HSG Hoss-Meß HSG Frid/Mühl
  
Auswärtsspiele am Sonntag 18.02.2024  
wJB-WL-2  14:00h Sporth. Unterbach Spaichingen
   TV Spaichingen HSG Frid/Mühl
  
Rückblick 
  
E-Jugend männlich 2    
E2 präsentiert sich stark gegen Dunningen - 4 Punkte gehen ins Do-
nautal 
Am frühen Sonntagmorgen machten sich die 8 verbliebenen Jungs, 
die der Krankheitswelle trotzten und auch sonst nicht verhindert wa-
ren, auf den Weg in die Kreissporthalle in Sulgen. Dort erwartete sie 
die SG Dunningen-Schramberg 1. Dieses Team stand bis jetzt noch 
nicht auf dem HSG-Spielplan, weshalb sie für uns unbekannt waren. 

Gestartet wurde, wie immer, mit den drei Koordinationsübungen. 
Der „Ballwurf“ auf drei verschiedene Ziele war anspruchsvoll und er-
gab ein breit gestreutes Ergebnis. „Bankziehen“ und die „Ballkoordi-
nation Bank“ wurden danach schnell und routiniert durchgezogen, 
so dass wir uns gleich auf das anstehende Spiel vorbereiten konnten 
und die Betreuer in der Zwischenzeit die Punkte rechnen durften. 
  
Sofort ging es dann mit dem 6+1 Handballspiel weiter, denn man 
wollte keine Zeit verlieren. Schnell kam es zu zahlreichen Torchan-
cen, wobei wir eindeutig e�ektiver waren. Nach 8 Minuten lagen wir 
mit 1:9 vorne. Die Jungs bekamen viel Spielzeit und mussten sich 
alle in das Spiel einbringen. Manchmal fehlte die Zuordnung bei 
der Manndeckung, wodurch die SG zu einfachen Torchancen kam. 
Im Angri�sspiel bekamen wir unsere Spieler oft durch gut gespiel-
te Pässe und gute Laufwege freigespielt. Zur Halbzeit stand es dann 
2:11 für die HSG. 
  
In der Halbzeitpause hielten wir Trainer uns zurück und die Jungs 
analysierten selbst ihr Spiel und fanden Lösungsansätze für die ver-
schiedenen Situationen. Dies wurde in Durchgang zwei gut umge-
setzt. Hier legten wir noch eine Schippe drauf und erspielten uns am 
Ende ein 5:33. Super Leistung! 
  
Das Ergebnis der Koordination stand zu diesem Zeitpunkt noch 
aus. Auf unserem Wettkampfzettel standen 48 Punkte und auf dem 
SG-Zettel 43 Punkte. Somit gingen beide Spieltagspunkte an die E2-
Jungs. Glückwunsch! 

 
B-Jugend weiblich    
Heimniederlage gegen die HSG Albsadt nach starker erster Hälfte   
Die weibliche B-Jugend konnte sich nach einem starken Spiel in der 
Bezirksliga leider nicht selber belohnen. 
  
Die erste Halbzeit wurde von der Heimmanschaft noch dominiert. 
Unterstützt durch viele Mädels aus der C- Jugend startete die zweite 
Mannschaft am Samstag gut ins Spiel. Bis zur Halbzeit konnte man 
sich einen 3 Tore Vorsprung herausspielen. Gute Aktionen im Angri� 
und eine stabile Abwehr mit sicherem Rückhalt im Tor führten zum 
Halbzeitstand von 8:5.   
In der zweiten Hälfte kamen die Gäste dann besser ins Spiel und 
konnten die ein oder andere Lücke erfolgreich nutzen. Den Mädels 
der HSG merkte man mit der Zeit das körperlich intensive Spiel an 
und sie konnten sich nicht mehr so gut durchsetzen. 10 Minuten vor 
Schluss gab man das Spiel entscheidend her und musste sich am 
Ende mit 15:19 geschlagen geben.   
Trotz der Niederlage konnten alle Beteiligten mit der Leistung zu-
frieden sein. 

B-Jugend männlich   
HSG Fridingen/Mühlheim : HSG Albstadt   22:34 (8:19)   
B-Jugend verliert gegen die HSG Albstadt zum zweiten Mal und da-

VEREINE UND ORGANISATIONEN
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mit wohl auch die Meisterschaft   
Die Ausgangslage war eindeutig. Unsere männliche B-Jugend war 
zwar mit 16:4 Punkten Tabellenführer, doch die HSG Albstadt hatte 
bis dato 3 Spiele weniger absolviert und hatte bereits 13:1 Punkte 
auf dem Konto. Für unsere Jungs also die letzte Chance den Favo-
riten unter Druck zu setzen und dann in den folgenden Spielen auf 
einen Ausrutscher der Albstädter zu ho�en. 
  
Doch scheinbar schienen die Gäste dem Druck besser gewachsen zu 
sein, denn sie führten nach fünf Minuten bereits mit 0:5. Die Alters-
genossen von der Alb waren im ersten Durchgang die klar bessere 
Mannschaft und wir kamen nicht näher als auf 7 Tore heran. Dem-
entsprechend war der Halbzeitstand mit 8:19 schon sehr deutlich. 
  
An der Ehre gepackt gelang es unserem Team nach dem Seiten-
wechsel die Partie o�ener zu gestalten und den Vorsprung der Gäste 
nur unwesentlich weiter anwachsen zu lassen. So ging der zweite 
Durchgang knapp mit 14:15 an die Albstädter HSG und man konnte 
sehen, dass man mithalten konnte, auch wenn die Gäste im Gefühl 
des sicheren Vorsprungs sicherlich nicht mehr an ihre Leistungsgren-
ze gehen mussten. 
Am Ende stand also mit dem 22:34 ein klares Ausrufezeichen des 
Meisterschaftsfavoriten auf der Anzeigentafel. 
  
Da unsere Jungs bei nun 11 absolvierten Spielen und mit 16:6 Punk-
ten immer noch einen Zähler mehr auf dem Konto haben, bleiben 
wir Tabellenführer bei noch einer ausstehenden Begegnung. Die 
HSG Albstadt mit 15:1 Punkten hat noch 4 Spiele zu bestreiten und 
kann noch 8 Punkte holen. Dass sie das nicht tun und auch am Ende 
hinter uns bleiben, kann man sich nach der starken Vorstellung vom 
Samstag nicht vorstellen und so müssen unsere Jungs die Meister-
schaft nun wohl abschreiben. 
  
Trotzdem war es bislang eine starke Saison mit tollen Leistungen 
und darauf können die Jungs stolz sein. Auch im vergangenen Spit-
zenspiel hat man sich trotz des deutlichen Halbzeitrückstands nicht 
aufgegeben und bis zur Schlusssirene alles gegeben. 
Das gebührt unseren vollsten Respekt und im letzten Spiel am 
24.03.24 wollen wir nochmals gemeinsam einen Sieg feiern und da-
mit zumindest die Vizemeisterschaft. 
  
Es spielten: Mathis Berg, Jannik Löhle, Kevin Worms, Georg Rudolf 
Locher, Luca Klaiber, Klaus Albert Hipp, Finn Mattes, Augusto Manhi-
ca, Cassian Heinevetter (Tor), Marvin Rettenmaier (Tor) 
  

A-Jugend weiblich  
  
Sieg in letzter Minute    
HSG Fridingen-Mühlheim : HSG Albstadt 34:33 
  
Am vergangenen Sonntag, den 04.02.2024 konnte die A-Jugend der 
HSG Fridingen/Mühlheim erneut einen Sieg gegen die Mannschaft 
der HSG Albstadt einfahren. Nachdem die HSG Mädels in letzter Zeit 
zwei knappe Niederlagen hinnehmen mussten, konnten sie vergan-
genen Sonntag endlich wieder ein Spiel für sich entscheiden. 
  
Von Beginn an zeigten die Mädels der HSG Fridingen/Mühlheim eine 
starke Team Leistung. Mit einer hervorragenden Abwehrarbeit und 
der Motivation auf und neben dem Feld gingen sie mit einem Spiel-
stand von 18:14 in die Halbzeitpause. Auch im Angri� waren die Mä-
dels der HSG e�zient, denn sie vergaben nur wenige ihrer Chancen. 
  
In der zweiten Halbzeit wurde es deutlich knapper, da die Mann-
schaft der HSG Albstadt es unseren Mädels nicht leicht machten und 
schnell aufholte. Doch trotzdem konnten sich die Mädels in den letz-
ten Minuten durchsetzen und gewannen mit einem Endstand von 
34:33. Die beste Torschützin der Partie war Celia Parlak, die mit 11 
Tre�ern zum Erfolg beitrug. 
  
Dennoch ist dieser Sieg das Ergebnis einer super Teamleistung im 
Angri� als auch dem guten Zwischenspiel von Abwehr und Torhü-
terin. Darauf können die Mädels sehr stolz sein und ho�entlich ihre 
Erfolgsspur in den kommenden Spielen fortsetzen. 

Kader: Ina Schiede (Tor), Dana Freudlsperger (1), Svea Fuchs (3), Nika 
Korb (1), Fanni Metzinger (9), Celia Parlak (11), Dana Tisan (2), Li-
sa-Marie D´Aprile (1), Mira Schellenbaum, Leonie Svenja Andrasi (1), 
Emma-Tasia Steppuhn (5) 
  
Damen 1  
  
Am vergangenen Freitag sollten unsere Damen zum Start der Rück-
runde eigentlich die SG Kappelwindeck/Steinbach 2 in der Sporthal-
le Mühlheim empfangen. 
Das Spiel wurde aber im Laufe des Tages aufgrund Spielermangels 
seitens der Gegner abgesagt und somit als Sieg für die HSG gewer-
tet. 
 
 

VfL Mühlheim 1930 e. V.

Ö�nungszeiten SPORTHAUS: 
Samstag ab 15:00 Uhr zur Bundesliga- Übertragung (Sky) 
Am Fasnet-Sonntag �ndet kein Frühschoppen statt! 

 
 
 

JFV Oberes Donautal

Vorschau 
E-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
D-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
C-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
B-Jugend: SPIELFREI   
 

Rückblick   
E-Jugend 1-4: SPIELFREI   
  
D-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
C-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
B-Jugend: SPIELFREI   
 
Einladung Generalversammlung am 20.02.2024 

Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder, wir laden Sie herzlich zur 
unser diesjährigen Generalversammlung ein. Wir freuen uns auf Ihre 
zahlreiche Teilnahme und einen konstruktiven Austausch.
Der JFV-Vorstand JVF Oberes Donautal
Bekanntmachung der Tagesordnung für die Ordentliche Hauptver-
sammlung für das Jahr 2023
Die Hauptversammlung �ndet am Dienstag (Berichtigung), den 20. 
Februar 2024 um 20:00 Uhr, im Sporthaus des VFL Mühlheim statt. 
Anträge aus den Reihen der Mitglieder sind mit einer Frist von ei-
ner Wochen (13. Februar 2024) vor der Mitgliederversammlung dem 
Vorstand schriftlich mit Begründung einzureichen. 
 
Tagesordnung :   

1. Begrüßung 
2. Feststellung der Tagesordnung 
3. Ehrungen 
4. Bericht der Vorstandschaft 
5. Kassenbericht 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Aussprache zu den Berichten 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Neuwahlen / Bestätigungen 
10. Anträge 
11. Verschiedenes 
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CDU Ortsverband  

Mühlheim & Stetten

 
 

Skiclub Mühlheim e. V.

Familienausfahrt nach Balderschwang am 
24.02.2024 auch für Langläufer und Winter-
wanderer! 
Am 24.02.2024 fahren wir wieder in das familienfreundliche Skige-
biet nach Balderschwang im Allgäu. Außer tollen Pisten für Jeder-
mann bietet das Gebiet auch eine bis zu 70 km lange Grenzlandloipe, 
klassisch-, diagonal-, sowie auch skatinggespurt an. Auch Winter-
wanderer kommen voll auf Ihre Kosten. Zu Fuß durch die verschneite 

Landschaft, die Alpen vor Augen und die frische Luft einatmen, auf 
einer Tour durch die Hörnerdörfer. 

  
Preise: 

Erwachsene Mitglieder 70,00 € 
Erwachsene Nichtmitglieder 75,00 € 
Jugendliche bis Jahrgang 2006-2007 Mitglieder 60,00 € 
Jugendliche bis Jahrgang 2006-2007 Nichtmitglieder 65,00 € 
Kinder Jahrgang 2008 – 2017 Mitglieder 55,00 € 
Kinder Jahrgang 2008 – 2017 Nichtmitglieder 60,00 € 
Kinder Jahrgang 2018 und jünger, Mitglieder 35,00 € 
Kinder Jahrgang 2018 und jünger, Nichtmitglieder 40,00 € 
Nur Bus (für Wanderer und Langläufer): 
Mitglieder 35,00 € 
Nichtmitglieder 40,00 € 
Die Anmeldung zur Ausfahrt erfolgt über unsere Homepage 
www.skiclub-muehlheim.de.  
 

Schützenverein Mühlheim e. V.

5. Rundenwettkampf Luftpistole   
Nicht ganz so stark wie beim letzten Wettkampf, aber dennoch Sieg-
reich, war unsere Luftpistolenmannschaft am vergangenen Freitag. 
Auf heimischer Anlage wurde der Gegner aus Denkingen erwar-
tungsgemäß mit 1402:1376 Ringen besiegt. 
Die Tabellenführung in der Kreisklasse Tuttlingen wurde gefestigt. 
Die Meisterschaft scheint nur noch Formsache zu sein. 
In der Einzelwertung übernahm Manfred Frey wieder die Tabellen-
spitze vor seinem Sohn Christian. In diesem Jahr ist das ein sehr 
spannendes Familienduell. Wir sind auf den Ausgang beim letzten 
Wettkampf gespannt. Christian liegt nur einen einzigen Punkt hinter 
seinem Vater. 

Die Einzelergebnisse sahen wie folgt aus: 

Name 1 2 3 4 Gesamt

Claudius Diez 85 81 83 75 324

Christian Frey 88 89 92 91 360

Manfred Frey 91 88 90 95 364

Harald Müller 91 90 90 83 354

Peter Wax 66 77 66 68 277
Die Tabellen der Kreisliga Tuttlingen, sind für Luftpistole, sowie auch 
Luftgewehr auf der Internetseite des Schützenkreis Tuttlingen
http://www.sktut.de einsehbar. 
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Jahreshauptversammlung 
Die Jahreshauptversammlung des Schützenvereins, �ndet am Frei-
tag 08. März ab 20 Uhr im Schützenhaus statt. Termin bitte schon 
mal vormerken.  
 
 

Gesangsverein  

Harmonie Mühlheim e. V.

 M.G.V. ,,Harmonie‘‘Mühlheim  
 U� d‘Millemer Fasnet Narri Narro  
 wer dohom bleibt ischt halt it do 
 die andere Narre lupfed de Becher 
 im Foyer im alte Zecher 
 und no stoßed älli Weib und Ma 
 u� eise scheeni Fasnet a !!! 
 Beginn nach dem Umzug um drei 
 Ende nach Belieben um sieben !!! 
 
 
 

Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Mühlheim

Zu unserer nächsten Wanderung tre�en wir uns am Sonntag, den 18. 
Februar 2024 um 13.30 Uhr am Gutleuthaus. 
Wir fahren auf den Bräunisberg und laufen über die Bräunisburg hin-
über zum Kraftstein und zurück zum Parkplatz. 
Gehzeit ca. 2.5 Std, ca. 10 km. 
Wanderführer ist Wieland Scheerer Gäste sind beim Albverein wie 
immer herzlich willkommen.Eine Abschlußeinkehr ist vorgesehen 
Zu dieser Wanderung laden der Wanderführer Wieland Scheerer und 
der Schwäbische Albverein herzlich ein.  
 
 

Narrenzunft Mühlheim e. V. 

Sehr geehrte Narretei,

nach einer stimmungsvollen Dreikönigsversammlung und den ge-
lungenen Narrentre�en in Weingarten und Riedlingen dürfen wir 
uns nun getrost auf die heimische Ortsfasnet freuen. Bekannte Eck-
pfeiler wie das närrisch mit Fähnele geschmückte Städtle, die Fest-
halle mit den beiden Großveranstaltungen Zunftball und Kinderball, 
unsere Gasthäuser, unser Narromat usw. stehen bereit. Erfreulicher-
weise ist die Wirtshaussituation im Jahre 2024 so gut wie schon lan-
ge nicht mehr. Alle bekannten Gasthäuser haben ihre Pforten geö�-
net, zusätzlich ist der Lautenbach, der KKC und der Zecher zu den 
üblichen Zeiten geö�net, ebenso die zwei Bäckereien bzw. Cafés in 
der Oberstadt.
 
In Sachen Narretei wird dieses Jahr aus dem Vollen geschöpft. Ne-
ben unserem bekannten närrischen Programm sind die „Labre-
de-Sänger“ wieder im Städtle unterwegs und darüber hinaus wird 
auch die Fasnet „ausgerufen“. Am Sonntag ab 16.00 Uhr hat der 
KKC (kath. Gemeindehaus) geö�net und am frühen Abend star-
tet wieder das legendäre „Latschi-Theater“. Außerdem sind die Tü-
ren des KKC`s am Montag vor und nach dem „Sagt`er“ geö�net! 
Letztes Jahr waren endlich wieder mehrere Maschgere-Gruppen in 
der Oberstadt unterwegs – wir wären stolz, wenn es 2024 auch so 
wäre.
 
Die Vorbereitungen sind gescha�t und es würde uns unendlich freu-
en, wenn ihr den Schwung und die Euphorie der vergangenen Tage 
und Wochen mit in die Ortsfasnet nehmt. Lasst unsere Fasnet im 
vollen Glanze erstrahlen! 
 
In diesem Sinne blicken wir voller Zuversicht auf die kommenden 
Tage

Narri – Narro!

In Folge nochmal die genauen Ö�nungszeiten der einzelnen Lokale: 

Schmotzige: 
Krone: ab 11:00 Uhr 
Hirsch: ab 16:00 Uhr 
Stadttor: ab 16:00 Uhr 
Linde: ab 17:00 Uhr 
Irionhaus: nach dem Baumset-
zen - 01:00 Uhr 
Holzmächerbar: 18:00 – 02:00 
Uhr 
Lautenbach: nach dem Baum-
setzen 
Idverpackt: 08:00 – 18:00 Uhr 
Sernatinger: 06:00 – 18:00 Uhr 
 
Samstig: 
Krone: ab 16:00 Uhr 
Hirsch: normale Ö�nungszeiten 
Stadttor: ab 16:00 Uhr 
Linde: ab 12:00 Uhr 
Irionhaus: 08:00 - 13:00 Uhr 
Idverpackt: 08:00 – 17:00 Uhr 
Sernatinger: 06:00 -12:30 Uhr 
 
Sunntig: 
Krone: ab 11:00 Uhr 

Hirsch: ab 11:00 Uhr 
Stadttor: ab 14:00 Uhr 
Linde: durchgehend 
Irionhaus: 13:00 - 00:00 Uhr 
Lautenbach: nach dem Umzug 
Holzmächerbar: 20:00 – 02:00 
Uhr 
Idverpackt: 13:00 – 17:00 Uhr 
Sernatinger: ab 07:30 Uhr 
KKC: ab 16:00 Uhr 
 
Mäntig: 
Krone: ab 9:00 Uhr 
Hirsch: ab 09:30 Uhr 
Stadttor: ab 12:00 Uhr 
Linde: durchgehend 
Irionhaus: 13:00 – 00:00 Uhr 
Lautenbach: nach dem Umzug 
Holzmächerbar: 14:00 – 03:00 
Uhr 
Idverpackt: 08:00 – 18:00 Uhr 
Sernatinger: 06:00 – 18:00 Uhr 
KKC: ab 07:30 Uhr 
Zecher: ab 14:00 Uhr

Allgemeine Informationen: 
*  Es gibt nur für Mitglieder der Narrenzunft Mühlheim noch ein paar 

wenige Restkarten für den Zunftball an der Abendkasse.
*  Die Holzmächer tre�en sich pünktlich um 18:30 Uhr an der Rat-

hauslaube.
*  Alle Verkäufer der Stadtorgel tre�en sich pünktlich am Fas-

net-Samstag um 8.00 Uhr im „Irionhaus“. Dort werden die Narren-
zeitungen ausgegeben.

*  Die Sagt‘ er-Mannen tre�en sich beim KKC und starten pünktlich 
um 9:00 Uhr.

*  Unsere Fasnetsplakette kostet € 3,--. Wir bitten die ganze Bevöl-
kerung um Unterstützung und Abnahme dieser Fasnetsplaketten 
beim Verkauf am Schmotzigen und an den Umzügen am Sonntag 
und Montag.

*  Auch die Narrenzunft ist an das Jugendschutzgesetz gebun-
den. Am Zunftball gilt dies für die jugendlichen Mitwirkenden 
zwischen 16 und 18 Jahren. Die Veranstaltung muss um 24.00 Uhr 
verlassen werden. Lediglich in Begleitung eines ausgewiesenen 
Erziehungsberechtigten ist ein längerer Verbleib in der Festhalle 
möglich.

*  Bitte die parkenden Autos an den bekannten Umzugswegen 
entfernen

* Wir freuen uns immer über närrische Dekoration an den Häusern. 
*  Im Anschluss an das Narrenbaumsetzen erhält jeder mitwirken-

de Schellennarr ein kleines Abzeichen als Anerkennung für die 
Teilnahme.

*  Den Sicherheitsvorkehrungen bei Narrenbaumsetzen und –fällen 
und an den Umzügen ist unbedingt Folge zu leisten.

Zum Schluss möchte ich noch an unsere Holzmächer appellieren: 
Bitte lasst uns den Narrenbaum pünktlich zum Torplatz tragen, so 
dass unsere Zuschauer nicht unnötig lange ausharren müssen! Wir 
bitten auch die Holzmächer bis zum Schluss des Narrenbaumstel-
lens mitzuhelfen. 
 
Doch nun genug der Worte, denn s‘ ghot degega!
 
Darauf ein dreikräftiges Narri ... Narro 
 
Der Zunftmeister und der Zunftrat. 
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Das Frauenhaus Tuttlingen e.V. 
teilt mit:  
14. Fe bruar: Welt weite Kam pa gne „One Bil-
lion Ri sing“  

Im Rahmen der weltweiten Kampagne „One Billion Rising“ lädt der 
Frauenhaus Tuttlingen e.V. in Kooperation mit dem Bündnis „lau-
fen(d) gegen Gewalt“ ein, am Mittwoch, den 14. Februar 2024, um 
12:45 Uhr gemeinsam auf dem Marktplatz in Tuttlingen zu tanzen, 
sich zu erheben, um zusammen ein gewaltfreies Leben für alle Frau-
en und Mädchen zu fordern. Es geht um Sichtbarkeit, kollektive Stär-
ke und positive Bestärkung durch Ausdruck und Tanz.  
 
 

Haus der Natur Beuron

Das Haus der Natur, Beuron informiert:   
Schneeschuhwanderung „Winter in Winterlingen“.  
Samstag, 17. Februar und Sonntag, 18. Februar, jeweils 13:30 Uhr 
Die Schneeschuhwanderer ziehen ihre Spuren über weite Wiesen 
und glitzernde Acker�ächen, vorbei an tief verschneiten Waldrän-
dern und windgeschützten Hecken. Vom höchsten Punkt der Tour 
genießen sie mit etwas Glück die Aussicht auf die Alpenkette. Eine 
Schneeschuhtour für Genießer mit wenig Steigung in winterlicher 
Stille. Streckenlänge: ca. 4 km. Tre�punkt: Winterlingen, Parkplatz am 
Fachberg (CVJM-Heim), Ende Charlottenstraße; Anmeldung und In-
formationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Tel. 07577/7626, Mobil: 
0151 53686450.  
 
 

Landkreis Tuttlingen

Das Landratsamt Tuttlingen informiert:  
Straße zwischen Gosheim und Böttingen weiter gesperrt   

Die Kreisstraße 5909 zwischen Gosheim und Böttingen bleibt weiter-
hin gesperrt. In den vergangenen Tagen sind von der Straßenmeis-
terei Spaichingen über 500 Tonnen Erd- und Felsmaterial von der 
Hangböschung und aus einem Au�angraum entfernt worden. Die 
gesamte Gosheimer Steige wurde durch einen Sachverständigen 
begutachtet. Es wurde festgestellt, dass die Standsicherheit mehrere 
großer Bäume durch die fortschreitende Bodenerosion gefährdet ist 
und einige der Bäume entfernt werden müssen. Die Entfernung der 
Bäume dient dabei der Verkehrs- und Hangsicherung. Da das Gelän-
de oberhalb der Hangböschung sehr unzugänglich, ist müssen die 
Bäume mit großem Aufwand von einer Fach�rma über die Kreisstra-
ße entfernt werden.   

Für beide Richtungsverkehre ist eine Umleitung über Wehingen ein-
gerichtet.  
 
 

Verabschiedung nach 41 Jahren beim Land-
ratsamt Tuttlingen  
Nach 41 Jahren beim Landratsamt Tuttlingen ging Bernhard 
Schaible, Leiter des Straßenverkehrsamtes, in den Ruhestand. 
Am 31. Januar 2024 wurde er im Ausschuss für Mobilität und 
Verkehr feierlich verabschiedet.   

Während der Ausbildung für den gehobenen Verwaltungsdienst war 
er als Stadtinspektor-Anwärter bei der Stadt Waldshut-Tiengen tätig. 
Nach dem Studium an der Hochschule für ö�entliche Verwaltung in 
Kehl trat er am 1. Dezember 1982 den Dienst als stellvertretender 
Amtsleiter im Straßenverkehrsamt beim Landratsamt Tuttlingen an. 
Im Jahr 1993 übernahm er die Leitung des Straßenverkehrsamtes, 
die er bis zuletzt innehatte. 

Mit dem Eintritt von Bernhard Schaible in den Ruhestand verlor das 
Landratsamt Tuttlingen eine langjährige und sehr geschätzte Füh-
rungskraft. „Besonders am Herzen lagen Ihnen immer die Verkehrs-
schauen mit der Straßenbauverwaltung, der Polizei und den Städten 
und Gemeinden. Aufgrund Ihrer jahrzehntelangen Erfahrung kann-
ten Sie jede kommunale Sondersituation und jeden kommunalen 
Sonderwunsch. Dabei waren Ihnen eine klare Linie und Gleichbe-
handlung wichtig“, betonte Landrat Stefan Bär bei der Verabschie-
dung Schaibles. Die Bereiche der klassischen Ordnungsverwaltung 
sind wichtig und notwendig, allerdings oft auch mit Interessenskon-
�ikten verbunden. Schaible sei es aufgrund seiner großen Erfahrung 
und seiner besonnenen und menschlichen Art stets gelungen, Inter-
essenskon�ikte im Gri� zu behalten. 
  
Die Nachfolge von Bernhard Schaible hat zum 1. Januar 2024 Juliane 
Leute angetreten, die bereits seit einigen Jahren im Straßenverkehr-
samt tätig ist und seit 2018 die Kfz-Zulassungsstelle leitet. 

 
 

Rund um den Babybrei
Kostenloser Online-Kurs zur Ernährung im ersten Lebensjahr   
Das FORUM Ernährung des Landwirtschaftsamts Tuttlingen bietet 
allen interessierten Eltern die Möglichkeit am Online-Kurs rund um 
das Thema Essen und Trinken im ersten Lebensjahr teilzunehmen. 
  
Im Online-Kurs „Rund um den Babybrei – Ernährung im 1. Lebens-
jahr“ am Mittwoch, 21. Februar 2024, erfahren die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, was bei der Einführung der Beikost zu beachten ist. 
Von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr haben sie die Gelegenheit, sich über die 
besonderen Anforderungen zu informieren und o�ene Fragen zu 
klären. 
  
„Im Kindesalter werden die Weichen für das spätere Ernährungs-
verhalten gestellt. Aus diesem Grund ist es so wichtig, bereits früh 
auf ausgewogenes Essen und eine gute Lebensmittelauswahl zu 
achten“, so Kathrin Schrode, Kursleiterin und Referentin für Kinde-
rernährung. 
  
Eine Anmeldung unter 07461 926-1300 oder per Mail an forum.er-
naehrung@landkreis-tuttlingen.de ist erforderlich. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Voraussetzung ist ein digitales Endgerät und eine stabile 
Internetverbindung. Weitere Informationen erhalten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer bei der Anmeldung. 

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



D A N K S A G U N G

Ich bin die Auferstehung und das Leben.

Wer an mich glaubt wird Leben, wenn er auch gestorben ist. 

 (Johannes 11,25)

Die überaus große Anteilnahme am Tod unserer 

geliebten Frau, Mutter und Oma

Albertine Kurreck
geb. Spiegel

* 13.03.1955                  † 23.01.2024

hat uns überwältigt.

Wir danken allen, für die Begleitung auf dem letzten 

Weg, für die tröstenden Worte, gesprochen oder  

geschrieben, für den Händedruck und die Umar-

mungen, wenn Worte fehlten, für alle Zeichen des  

Mitgefühls und der Verbundenheit.

Besonderen Dank gilt:  

Herrn Stadtpfarrer Klose,  

der katholischen Sozialstation Fridingen,  
dem Palliativteam Spaichingen und  
Herrn Dr. med. Olpp mit Praxisteam.

Fridingen, Februar 2024

Manfred Kurreck

Diana Kurreck mit Familie 

Tanja Kurreck 

Danksagung

Margarethe Venohr

Danke sagen wir allen, die in stiller 

Trauer mit uns verbunden waren und 

Ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise 

zum Ausdruck gebracht haben. 

Besonderen Dank an die Hausarztpraxis Dr. Kroczek, 

die Tagespfl ege St. Anna in Tuttlingen, 

an das Team des Altersheims St. Antonius in Mühlheim,

dem Bestattungsunternehmen Horn aus Tuttlingen 

sowie Herrn Pfarrer Decaluwe.

In Namen aller Angehörigen 

Marion und Stefan Lang

Neuhausen ob Eck & OT Oberschwandorf 

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen das sich auf die  

Bereiche Drehen und Fräsen spezialisiert hat. Zur Verstärkung  

unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

Raump�eger (m/w/d) auf  Teilzeitbasis

Voraussetzungen:

-  Ihre Hauptaufgabe ist die Raump�ege der Büro�ächen und 

Sozialräume

- Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit und selbständige Arbeitsweise 

- sicheres und sympathisches Auftreten

- Freie Zeiteinteilung (in Rücksprache)

Weitere Informationen und die detaillierte Stellenbeschreibung 

�nden Sie auf unserer Homepage:  www.fritz-praezision.de 

Fühlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust mit uns was zu 

bewegen? 

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunter- 

lagen an Fritz Präzisionstechnik GmbH, Rai�eisenstr. 7,  

88637 Buchheim od. per Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mind. 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?

Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte

in Fridingen rund um Gatterweg, Hohenbergweg oder Annastr.

Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/

Bei Fragen: 0800 / 999 5 666



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 

Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 

Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks

200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).

0
6
2
0
2
4

KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN

KRÄFTIGENDES 

NARREN-FRÜHSTÜCK

450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 

KAROTTEN-FENCHEL-

ROTEBETE-INGWER

800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 

Eiswürfel



Öffnungszeiten Fasnet
Fridingen

Schmotziger 8.2.24, ab 11 Uhr ganztägig geöffnet 
Freitag 9., Samstag 10. und Sonntag 11.2. ganztägig geschlossen

Fasnetmändig ab Hemdglonker 8 Uhr ganztägig geöffnet 
Fasnetdienschdig ab 11 Uhr geöffnet mit Hackepeteressen 
Aschermittwoch, Donnerstag 15.2. und Freitag 16.2. geschlossen

Ab Samstag 17.2. sind wir wieder zu den  
gewohnten Öffnungszeiten für Sie da.

Familie Hipp • Gasthaus Sonne Fridingen • Tel. 07463/99440 Wir planen, entwerfen und bauen Ihren Heizkamin, Kachelofen oder Grundofen 

egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre Wünsche abgestimmt.

Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin
Auch als Eckmodell erhältlich

Der Design-Kamin CARA C 03 bietet Ihnen Außergewöhnliches. 
Magie Feuer im Gleichgewicht mit Ästhetik und Technik, klare Linien in Verbindung 
mit ausdrucksstarker Exklusivität. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster RO-
MOTOP-Hochschiebetechnik „Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum 
exklusiven Erlebnis für den anspruchsvollen Endkunden.
•  mit Speicherringen für lang anhaltende Wärmeentwicklung
•  doppelte Verblendung des Rückmantels ermöglicht wandbündiges Aufstellen
•  Ausführung in edlem Stahl Schwarz
•  Feuerraum ohne Rost- Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
•  Regulierung der Primär- und Seku ndärluft mit einem Bedienelement
•  erfüllt die Normen EN 13 240, DIN plus,15a B-VG von 201 5, BlmSch V. 2 Stufe

Nennwertleistung 7,8 kW, Leistungsbereich 4-11 kW 
Höhe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm

FLAD GmbH Böttingen • Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 • Fax 916067 • Mobil 0171/7630691 • info@fl ad-gmbh.com

Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschlossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

ab 5390,- €
incl. 100 kg Speichersteine

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de
Antoniusstraße 19, 78532 TUT-Nendingen

Tel.: 0 74 61/16 25 33 

Schmotzige  ab 18 Uhr 
Fasnet Sundig  ab 12 Uhr
Rosemändig  ab 11 Uhr 
geöffnet

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Am Schmotzige und Mändig Barbetrieb.

Hausarztpraxis Dr. Kappeler 
Wir machen Urlaub

12.02.2024 bis 16.02.2024
Vertretungen in dringenden Fällen:

E. Lischerong, Dres. Lux/Schletterer, Dr. med. Kroczek.

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 604 Lokal-Regional-Genial  Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 27.02.24

10 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 27.02.24

11 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 05.03.24

11 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 05.03.24

12 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 12.03.24

12 702 Die Adresse vor Ort! Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern 12.03.24

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 16.04.24

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 16.04.24

17 701 Bauen & Wohnen Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern, Meersburg 16.04.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten

Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr



26563

www.primo-stockach.de





WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?

Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.

Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes 
Gebiet Austräger (m/w/d):

Mahlstetten – Bezirk 31 – Vertretung KW 07 + 08
Ardweg, Birkenstr., Blumenstr., Gansbühlstr., Gartenstr., Griesstr., 
Hauptstr., Hintere Dorfstr., Kirchbühlstr., Lindenstr., Lippachtalstr., 

Marienplatz, Rathausstr., Riegertsbühlstr., Rosenstr.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.





Mathenachhilfe
Realschullehrer Kästle hat noch wenige Nachhilfeplätze frei. 
Lieber zu früh, als zu spät melden unter 07463 990917.

www.primo-stockach.de


