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Umrüstung der Straßenbeleuchtung auf LED –   

Sanierung spart Geld und Strom 
 

Am 21.12.2023 konnte die Stadt Mühlheim die Förder-
maßnahme zur Umrüstung der Straßenbeleuchtung auf 
LED – Technik im Stadtgebiet erfolgreich und fristgerecht 
abschließen. 

  

In der Stadt Mühlheim gibt es derzeit 763 Straßenlaternen. Im 
Rahmen der Förderung zur Sanierung der Straßenbeleuchtung 
konnten im Zeitraum vom 01.01.2023 bis zum 31.12.2023 insge-
samt 422 Leuchtkörper im Stadtgebiet erneuert werden. Davon 
waren 355 förderfähig, die übrigen 67 Leuchtkörper wurden 
ohne Förderung auf LED-Technik umgerüstet. Die Bürger kön-
nen sich nun im gesamten Stadtgebiet an helleren, energieef-
�zienteren Leuchten erfreuen. 

Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert und fördert 
das Bundesumweltministerium seit 2008 zahlreiche Projek-
te, die einen Beitrag zur Senkung der Treibhausgasemissio-
nen leisten. Ihre Programme und Projekte decken ein breites 
Spektrum an Klimaschutzaktivitäten ab: Von der Entwicklung 
langfristiger Strategien bis hin zu konkreten Hilfestellungen 
und investiven Fördermaßnahmen. Diese Vielfalt ist Garant für 
gute Ideen. Die Nationale Klimaschutzinitiative trägt zu einer 
Verankerung des Klimaschutzes vor Ort bei. Von ihr pro�tieren 
Verbraucherinnen und Verbraucher ebenso wie Unterneh-
men, Kommunen oder Bildungseinrichtungen. 
  
Insgesamt betrugen die Kosten für die Maßnahme rund 
310.000,00€. Das Bundesumweltministerium förderte den 
Umtausch der Leuchtkörper entlang der Gemeindestraßen 
mit einer Zuwendung in Höhe von 62.581,00€. Davon wurden 
50.065,00€ im Haushaltsjahr 2023 für die Maßnahme freige-
setzt. Die übrigen 12.516,00€ werden nach Prüfung des Ver-
wendungsnachweises im Haushaltsjahr 2024 freigegeben. 
  
Die Umrüstung der Straßenbeleuchtung auf LED im gesamten 
Stadtgebiet wurde im September 2021 vom Gemeinderat bei 
der Verwaltung in Auftrag gegeben. Der Förderantrag wurde 
zum Jahresende 2022 vom Bundesministerium für Wirtschaft 
und Klimaschutz bewilligt. Nach der Ausschreibung wurde der 
Auftrag an die ortsansässige Firma Waldmann Elektrotechnik 
vergeben, welche die Arbeiten zum 21.12.2023, und somit vor 
Ablauf des Bewilligungszeitraums, abschließen konnte.  
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Eine Reise mit dem Wohnmobil von der Quelle bis zum Schwarzen Meer:  
Vortrag von Familie �omaß am 25. Januar 
Beate und Stefan Thomaß aus Stetten haben über 8.000 Kilometer durch sieben Länder entlang der Donau zurückgelegt. Am 25. Januar ab 
19 Uhr berichten die begeisterten Wohnmobilisten im Katholischen Gemeindehaus von ihren Erlebnissen. Eine Anmeldung ist möglich über 
die Mühlheimer Stadtverwaltung unter Tel. 07463-99400 bzw. per Mail unter: info@muehlheim-donau.de oder direkt bei der VHS Tuttlingen 
(MH11002V) unter Tel. 07461-96910 bzw. deren Homepage https://www.vhs-tuttlingen.de. Die Teilnehmergebühr beträgt 5 Euro und kann 
an der Abendkasse entrichtet werden.  

Bitte um Organspendebereitschaft – Organspendeausweis sowie Informationsbroschüre 
im Bürgerbüro erhältlich 
  
Eine Organ- oder Gewebetransplantation kann erkrankten Menschen oder Menschen mit Behinderung die Chance auf ein neues oder 
besseres Leben erö�nen. Voraussetzung ist, dass Menschen sich zu Lebzeiten bereit erklären, nach Ihrem Tod Organe und/oder Gewebe 
zu spenden. Seit vielen Jahren ist die Spendenbereitschaft in Deutschland deutlich zu niedrig. Über 9.000 Menschen warten auf ein 
neues Organ. Die meisten warten auf eine neue Niere. Im Jahr 2020 gab es lediglich 913 Orgaspenderinnen und –spender. Jeder dieser 
Spenderinnen und Spendern hat im Schnitt drei anderen Menschen das Leben gerettet.  
  
Mit einem Organspendeausweis kann man sicherstellen, dass 
der eigene Wille umgesetzt wird. In unserem Bürgerbüro in der 
Hauptstraße 18 können Sie jederzeit eine Informationsbroschüre 
sowie einen Organspendeausweis abholen und für sich in Ruhe 
daheim ausfüllen. Seit neustem gibt es den Spenderausweis als 
langfristig verwendbare Kunststo�karte . Die bisherigen Papie-
rausweise waren oft nach relativer kurzer Zeit verschlissen und 
mussten erneuert werden. 
  
Mit der Dokumentation der persönlichen Entscheidung, kann 
man auch seine Angehörigen entlasten. Ohne Organspendeaus-
weis müssen die Angehörigen nach dem ihnen bekannten oder 
mutmaßlichen Willen der verstorbenen Person entscheiden. Der 
Organspendeausweis enthält eine schriftliche Willenserklärung 
für den Todesfall. Darin erklärt die ausstellende Person, ob sie 
mit einer Überlassung sämtlicher oder einiger Organe und Ge-
webe zu Spendezwecken einverstanden ist oder eine Entnahme 
ablehnt. Weitere Informationen zum Thema erhalten alle Interes-
sierten am Infotelefon Organspende der Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung in Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung Organtransplantation wochentags von 9 bis 18 Uhr unter 0800 
90 40 400. Der Anruf ist kostenlos. 
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ÄRZTLICHER SONNTAGSDIENST

Zahnärztliche Notrufnummer:  0761 120 120 00
  
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Landkreis Tuttlingen 
Rettungsdienst:  112 
Allgemeiner Notfalldienst:  116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    0180 6074611 
Augenärztlicher Notfalldienst:   0180 6077212 
HNO Notfalldienst:  0180 6077211 
Onlinesprechstunde docdirekt von Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr nur für 
gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder docdirekt.de
  
Tuttlingen, Klinikum Landkreis Tuttlingen  
- Gesundheitszentrum Tuttlingen 
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
  
Villingen-Schwenningen HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Sa, So und an FT 10-20 Uhr 
  
Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist nicht mit dem Rettungsdienst 
zu verwechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. Dazu gehören 
insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutungen 
und Atemnot oder Vergiftungen. In diesen Fällen ist sofort die 112 anzurufen. 

APOTHEKEN – NOTDIENST

Samstag, 27.01.2024: 
Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, 78532 Tuttlingen  
Sonntag, 28.01.2024: 
Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, 78573 Wurmlingen  
  
Jeden Tag hat eine Apotheke in Ihrer Nähe Notdienst.  Damit Sie diese Apotheke schnell �nden, wird von den deutschen 

Apothekern und Apothekerinnen folgender Service angeboten: Unter: 0800/0022833 können Sie jederzeit kostenlos 

vom deutschen Festnetz aus erfahren welche Apotheke in Ihrer Nähe an diesem Tag Notdienst hat. Tagesaktuelle Not-

dienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg:  http://lak-bw.

notdienst-portal.de/ 

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Mühlheim und Stetten 
Alter Schulplatz 1, 78570 Mühlheim 
info@donau-hilfe.de

Bürozeiten: Montag von 15 bis 17 Uhr (vorab telefonisch Termin 
vereinbaren)
Einsatzleitung: Lucia Eglo� und Angelika Hof
Die Mühlheimer Nachbarschaftshilfe ist außerhalb der Bürozeiten 
von Montag bis Freitag unter der Telefonnummer 07463 - 991718 
zu erreichen (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen).

Sprechzeiten Sozialverband VdK
VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Mühlheim und Stetten 
Geschäftsstelle in 78570 Mühlheim, Hauptstr. 13 
Terminvereinbarung unter: 
G. Rückert 07463-1770

HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender 

www.hospizgruppe-tuttlingen.de 

Einsatzleitung :  0173 - 8160 160  

(Anrufbeantworter - Rückruf erfolgt umgehend) 

Kath. Sozialstation

Ambulante Kranken -und Altenp�ege, P�egedienstleitung

Frau Selina Zehnder 07461 9354-14

Familienp�ege und Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-14

Sabine Mutschler 07575 209531 oder 0162 7567982

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 

Postfach 10 21 38, 78421 Konstanz 0800 1110111

Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Ambulante Beratungsstelle d. Frauenhauses Tuttlingen 07461 161666

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550

www.phönix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phönix-tuttlingen.de 

Telefonische Sprechzeiten: 

Mo.    10.00 - 11.00 Uhr

Do.    15.00 - 16.00 Uhr

Persönliche Gespräche nach telefonischer Vereinbarung

Fachstelle Sucht Tuttlingen

Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen,  07461 966480

Mi   14.00 - 18.00 Uhr 

O�ene Sprechstunde (Ansonsten Gespräche nach Vereinbarung)

fs-tuttlingen@bw-lv.de, mpu-vorbereitung-tuttlingen@bw-lv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle  

im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen

Tel.  07461 9697170

Fax.  07461 96971729

Unsere Ö�nungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr  9.00-12.00 Uhr

Mo, Di  14.00-17.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Regionalbüro des Netzwerks für beru�iche Fortbildung Schwarz-

wald-Baar-Heuberg 

Kostenfreie und Trägerneutrale beru�iche Weiterbildungsberatung 

Telefonische Terminvereinbarung:  07461 72717 

per Mail: voigt@vhs-tuttlingen.de

Stadtverwaltung Mühlheim

Hauptstr. 16, 

78570 Mühlheim

Tel. 07463 9940-0, 

Fax: 07463 9940-20

www.muehlheim-donau.de 

info@muehlheim-donau.de

Sprechzeiten des Bürgermeisters
In Mühlheim:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl / 
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.

AUS DER STADTVERWALTUNG

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
im Rathaus Stetten:

Jeden Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
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Impressum
„donnerstags“ erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridin-
gen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, 
Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. 
mit den Ortsteilen Schwandorf und Worndorf. 

Herausgeber: Bürgermeisteramt 78570 Mühlheim a.d.D. Verant-
wortlich für den Inhalt: Bürgermeister Kaltenbach oder dessen 
Vertretung im Amt. Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag 
Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@ 
primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Restmüll     Donnerstag, 25.01.2024 
Windeltonne    Donnerstag, 25.01.2024 
Biomüll   Donnerstag 01.02.2024 
Papiertonne  Donnerstag, 08.02.2024 
Werttonne   Montag, 12.02.2024

Reklamationen über nicht entleerte 
Müllgefäße bitte direkt melden bei:
		Leerung der Restmüll-, Biomüll- und  

Papiertonnen:
 Firma Alba, Tel: 07403/9294-0 oder per 

Mail: schwarzwald@alba.info
	 Leerung der Wert-Tonne und der  

Glascontainer:
 Firma Remondis, Tel: 0800/1224355 oder 

per Mail: service.talheim@remondis.de

Reklamationen  über beschädigte Müllgefä-
ße müssen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:  
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438 
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden. 

MÜLLTERMINEÖ�nungszeiten der Stadtverwaltung 
Montag ----------------------- 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch ----------------------- nach Terminvereinbarung

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr   

Ö�nungszeiten im Kultur- und Verkehrsamt
Montag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch  13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Museum im Vorderen Schloss
Das Museum ist sonntags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung ge-

ö�net.

Wertsto�of Mühlheim
Mittwoch: 15:00 bis 18:00 Uhr
Samstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der 
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 
07461-926 99 3400, E-Mail: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de

Erddeponie Neuhausen: 
Mo - Do:  7.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Fr:  7.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Schillerstraße 18, 78570 Mühlheim

Telefon: 07463/75 15, Telefax: 99 12 461

hallenbad@muehlheim-donau.de

www.muehlheim-donau.de

Ö�nungszeiten

Hallenbad

Montag 20:30 - 21:30 Uhr Kurs „Gesund und Trainiert“ *

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

20:00 - 21:00 Uhr Erwachsenen-Schwimmkurs

Mittwoch 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

18:00 - 19:00 Uhr Aqua-Zumba*

Donnerstag 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

16:30 - 18:00 Uhr Allgemeinschwimmen

18:15 -19:15 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

19:15 - 21:00 Uhr Allgemeinschwimmen

Freitag 15:00 - 17.30 Uhr Spielenachmittag für Kinder

Samstag 08:00 - 10:00 Uhr Allgemeinschwimmen

10:00 - 12:00 Uhr Familienbad

Sonntag 08.00 - 10.00 Uhr Allgemeinschwimmen

10.00 - 13.00 Uhr Familienbad

* Für alle Kurse ist eine Voranmeldung nötig

Sauna

Donnerstag 15:00 - 21:00 Uhr Herrensauna

Freitag 15:00 - 21:00 Uhr Damensauna

 

Nahwärme 
badenovaWÄRMEPLUS

Die Notrufnummer sowie für den 
Entstörungsdienst der

badenovaWÄRMEPLUS lautet:

0800/2 767 767
www.badenovawaermeplus.de

waerme@badenova.de

Hier geht´s zur Ab-
fall-App mit Termi-
nen, Ö�nungszeiten, 
Adressen und vielen 
wichtigen 
Infos: 
www.abfallwecker.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notfalltreffpunkt bei Stromausfall –Lippachtalschule- 

 

➢ Der Treffpunkt wird besetzt, sofern 4 Stunden die Stromversorgung 

unterbrochen ist.  

 

➢ Dies gilt täglich, auch an Sonn- und Feiertagen, von 8 bis 18 Uhr 

 

Durch ein Notstromaggregat und eine Zeltheizung kann die Schule mit Licht und 

Wärme versorgt werden. Die Helferinnen und Helfer des DRK können im 

Notfalltreffpunkt Erste-Hilfe leisten. Auch bei einem Ausfall des Mobil- oder 

Festnetzes, können vom Treffpunkt aus seitens der Feuerwehr oder des DRK 

Funknotrufe abgesetzt werden. Auch Fahrdienste in Richtung Krankenhaus sind 

möglich. 

Die Hausarztpraxen und die Apotheke Beutel sind ebenfalls mit eingebunden 

sowie der Edekamarkt Beha. 

Straßendekoration im Städtle 
Wir weisen darauf hin, dass die Mülltonnen ab Samstag, 
27.01.2024 bis Aschermittwoch, 14.02.2024 zur Entleerung 
vor das „Tor“ bzw. zum „Lautenbach“ zu stellen sind. 

  
Die Mülltonnen bitte entsprechend kennzeichnen, damit es zu 
keinen Verwechslungen kommt. 
 
Wir bedanken uns schon im voraus bei den Anwohnern für ihr 
Verständnis. 
  
Ihre Stadtverwaltung 
 

  

BITTE BEACHTEN: 
Am Fasnetsmonat wird die Wertsto�mülltonne bereits ab 6 
Uhr im Städtle geleert. 

 

-> Wir bitten die Mitbürger im Städtle ihre Mülltonnen 
frühzeitig bereitzustellen und danach wieder zeitnah we-
gen dem Fasnetstreiben reinzuholen. 

Geänderter Redaktions-
schluss des „donnerstags“ in 
KW 6 (Ausgabe 08.02.2024) 
  
Wegen den Fasnetstagen bitten wir den Re-
daktionsschluss wie folgt zu beachten:
Abgabeschluss für die Onlineabgabe: 
Montag, 05.02.2024 um 8 Uhr 

  
Für die Ausgabe KW 7 (Erscheinungstag, 
Donnerstag 15.02.2024) gilt wieder der re-
guläre Abgabeschluss: Dienstag, 13.02.2024 
um 8 Uhr. 
  
Für Fragen steht Ihnen Frau Tanja Wendland 
gerne unter Tel. 9940-0 zur Verfügung. 

Ö�nungszeiten der Stadtverwaltung  
während der Fasnet 
Während der Fasnet ist die Verwaltung der Stadt Mühlheim am 
Fasnet-Montag, 12.02.2024 und Fasnet-Dienstag, 13.02.2024, 
nicht geö�net 
 

Sprechstunde der Ortsverwaltung Stetten 
Die Sprechstunde der Ortsverwaltung Stetten fällt am Fas-
net-Dienstag, 13.02.2024, wegen der Fasnet aus. 
  
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Ihre Stadtverwaltung 
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In Kürze werden folgende neue 

Schwimmkurse angeboten: 

Hansefit-Mitglieder erhalten freien Eintritt ins Bad.

Weitere Informationen zur Anmeldung sowie 

die Öffnungszeiten finden Sie im Internet unter: 

https://www.muehlheim-donau.de/stadtinfo/einrichtungen/hallenbad/

Wir freuen uns darauf Sie in unserem Bad begrüßen zu dürfen !  

Ihr Hallenbad-Team

Kinderschwimmkurse -  ab 28.02.2024
Im Februar starten wieder neue Schwimmkurse für Anfänger 
und Fortgeschrittene. Alle Kurse finden immer am Mittwoch

und am Donnerstag statt. 

Anmeldungen sind ab dem 25.01.2024 per E-Mail möglich. 

Anfängerschwimmkurse:

13:30 Uhr bis 14:25 Uhr (Kurs 1)

14:30 Uhr bis 15:25 Uhr (Kurs 2)

Fortgeschrittenenschwimmkurs:

15:30 Uhr bis 16:25 Uhr (Kurs 3)

Mikrozensus 2024 – Rund 62 000 Haushalte in der Befragung 
Deutschlands größte jährliche Haushaltebefragung 

Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Ba-
den-Württemberg die Bevölkerung im Rahmen des Mikrozensus. 
Die Befragung startet am 8. Januar 2024. Gleichmäßig über das 
Jahr verteilt erhalten etwa 62 000 Haushalte im Südwesten Post 
vom Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt 
dabei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die Prä-
sidentin des Statistischen Landesamts Frau Dr. Rigbers bittet die 
ausgewählten Haushalte mitzuwirken: «Vor allem in Zeiten wirt-
schaftlicher und sozialer Veränderungen ist der Mikrozensus wich-
tig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhältnisse aller 
Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.« 
  
Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bildungs-
abschlüsse und die Erwerbstätigkeit. Neben jährlich wiederkeh-
renden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde Themen. 2024 
wird zusätzlich nach dem Pendelverhalten der Menschen gefragt. 
Drei EU-weite Erhebungen ergänzen das nationale Grundpro-
gramm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt gehören seit 
1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkommen und Le-
bensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen im Jahr 2021 
Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hinzu. Dabei sind 
die Auskünfte aller Menschen gleichbedeutend. Damit die Situati-
on junger als auch alter Menschen korrekt dargestellt wird, gibt es 
keine Altersgrenze für die Befragung. 
  
Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstützen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungs�ndung. Sie 
werden auch der Ö�entlichkeit zur Verfügung gestellt und von 
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit 
vergleichbar. Er ist die größte jährliche Haushaltebefragung in 
Deutschland. 
 
Weitere Informationen - Methodische Hinweise 

  
Wer wird für die Erhebung ausgewählt? 
Ein mathematisches Zufallsverfahren bestimmt die zu befragen-
den Gebäude bzw. Gebäudeteile. Diese sind in maximal fünf Jah-
ren bis zu viermal in der Befragung. Für die ausgewählten Haus-
halte gilt Auskunftsp�icht. Um die Namen der Haushalte in den 
Gebäuden festzustellen, setzt das Statistische Landesamt Erhe-
bungsbeauftragte ein. Diese können sich mit einem Ausweis des 
Statistischen Landesamtes Baden-Württemberg ausweisen. 
  
Wie läuft die Befragung ab?   
Ausgewählte Haushalte bekommen ein Anschreiben des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Württembergs. Darin sind die Zu-
gangsdaten für die Meldung über das Internet enthalten. Alter-
nativ können die Auskunftsp�ichtigen die Fragen auch während 
eines Telefoninterviews beantworten. Die schriftliche Teilnahme 
auf einem Papierbogen ist ebenso möglich. 
  
Was passiert mit den Auskünften?   
Alle Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem Da-
tenschutz. Sie werden weder an Dritte weitergegeben noch veröf-
fentlicht. Das Statistische Landesamt prüft und anonymisiert die 
eingegangenen Daten. Die aggregierten Daten werden zu Lan-
des- und Regionalergebnissen weiterverarbeitet. 
  
Ist die Teilnahme verp�ichtend?   
Die ausgewählten Haushalte sind zur Auskunft verp�ichtet (§13 
Mikrozensusgesetz). Die gesetzliche Auskunftsp�icht ist notwen-
dig, um repräsentative Ergebnisse zu erhalten. Würden nicht alle 
Personen antworten müssen, so wären nicht alle Bevölkerungs-
gruppen in der Stichprobe in ausreichender Zahl vertreten. Von 
der gesetzlich festgelegten Auskunftsp�icht kann deshalb nie-
mand befreit werden, auch nicht alters- oder krankheitsbedingt 
oder wegen fehlender Sprachkenntnisse. 

Kreistag verabschiedet Haushalt 

Der Kreistag hat in seiner Sondersitzung am 18. Januar 

2023 nach Vorberatungen in den Fachausschüssen den 

Kreishaushalt verabschiedet. 

  

Der Vorschlag der Verwaltung sah eine Erhöhung der Krei-

sumlage um einen Prozentpunkt vor. Die ordentliche Kredit-

tilgung und die gesetzliche Mindestvorgabe sollten gesichert 

werden. Zusätzlich hätte man ein Finanzierungsanteil für die 

Investitionen erwirtschaftet. Die CDU- und FWV-Fraktion be-

antragten abweichend hiervon eine Erhöhung um lediglich 

0,5 %-Punkte. Diesem Antrag wurde letztendlich mehrheitlich 

mit 31 zu 14 Stimmen zugestimmt, der Kreisumlagehebesatz 

erhöht sich damit auf 32,3 %-Punkte. Die hieraus resultieren-

den Mindererträge müssen durch Änderungen ausgeglichen 

werden. 

  

Einstimmig beschlossen wurde der Trägerzuschuss an das Kli-

nikum Landkreis Tuttlingen in Höhe von 15 Mio. EUR. Dieser 

wird in zwei Tranchen a 7,5 Mio. EUR in den Jahren 2024 und 

2025 ausgezahlt. 

Der Gesamthaushalt einschließlich Finanzplanung und In-

vestitionsprogramm wurde einstimmig zugestimmt und der 

Haushalt 2024 somit verabschiedet. 
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MUSEUM OBERES DONAUTAL

Ö�nungszeiten sonntags 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt], Vorderes Schloss, 78570 Mühlheim/Donau 
Telefon 07463/8903 Fax 07463/990776 uwe.steinbaecher@muehlheim-donau.de  
Ö�nungszeiten: Di/Fr 8-12 Uhr, Di 13.30-18 Uhr, Do 8-11.30 Uhr 

derzeit nicht 
besetzt

KULTUR

Volkshochschule

VHS-Außenstelle Mühlheim   

Das neue Semester der Volkshochschule beginnt in Kürze. In dieser 
Woche werden die Programmhefte verteilt. 
  
Bitte beachten: Beim Termin unseres neuen Multi-Mediavortrags 
über die Alpenüberquerung von Familie Frank hat sich ein Fehler 
eingeschlichen. Der Vortrag �ndet eine Woche vor dem ausgedruck-
ten Datum statt !!! 

 
 
Unser neues Programm!   
Von Lindau nach Riva oder vom Bodensee zum Gardasee 
Eine Alpenüberquerung in 28 Tagen 
Ulli & Thorsten Frank wanderten in 28 Tagen von Lindau am Boden-

see nach Riva am Gardasee. Der Weg führte sie durch den Bregen-
zerwald und das Lechquellgebirge bis in die Verwallgruppe. Dann 
über die Silvretta, mit einem kleinen Abstecher in die Schweiz, bis 
zum Fuße des Ortlers. Weiter durch die spektakuläre Brenta hinunter 
zum Gardasee. 
MH11003V: Vortrag mit Bildpräsentation 
Fr, 12.04.2024, 19:00 Uhr 
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11 
Leitung: Ulli Frank, Thorsten Frank 
Gebühr: 5,00 €   
  
Ein Blick hinter die Kulissen der Kläranlage 
Mühlheim gehört zum Abwasserzweckverband Donautal-Heuberg. 
Die Kläranlage rechts der Donau besteht seit 35 Jahren, sie wurde 
mehrfach erneuert und den jetzigen Gegebenheiten angepasst. 
Klärwerker Thomas Buschle erläutert bei seinem Rundgang mit Blick 
hinter die Kulissen wie heute in der Anlage mit modernster Technik 
gearbeitet wird. 
Tre�punkt für Fußgänger bei der Kläranlage (Unter der Buchhalde). 
Wer mit dem Auto kommt, kann beim Wanderparkplatz am Schwe-
dengrab (unterhalb des Schlosses an der Donaubrücke) parken und 
von dort ggf. Fahrgemeinschaften bilden. 
MH11601XT: Betriebsbesichtigung 
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr 
Tre�punkt: Kläranlage, Unter der Buchhalde 
Leitung: Thomas Buschle 
Ohne Gebühr 
Anmeldung erforderlich   
  
Yoga 
Montagskurs 1 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte und rutschfeste So-
cken mitbringen. 
MH30111: Kleingruppe - Aufbaukurs 
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24 
18:00-19:15 Uhr 
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12 
Leitung: Irene Welte 
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €   
  
Yoga 
Montagskurs 2 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte und rutschfeste So-
cken mitbringen. 
MH30112: Kleingruppe - Aufbaukurs 
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24 
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19:30-20:45 Uhr 
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12 
Leitung: Irene Welte 
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €   
  
Yoga 
Dienstagskurs 1 - Anfänger/Mittelstufe 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte ggf.Yogablock / 
Gurt und rutschfeste Socken mitbringen. 
MH30113: für Teilnehmende ohne und mit geringen Vorkennt-
nissen 
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24 
18:00-19:30 Uhr 
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12 
Leitung: Gabi Eisele 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Kleingruppe   
  
Yoga 
Dienstagskurs 2 - Aufbaukurs 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte, ggf. Yogablock / 
Gurt und rutschfeste Socken mitbringen. 
MH30114: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fortge-
schrittene 
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24 
19:45-21:15 Uhr 
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12 
Leitung: Gabi Eisele 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Kleingruppe   
  
Yoga 
Freitagskurs 1 - Anfänger/Mittelstufe 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte , Yogablock / Gurt 
und rutschfeste Socken mitbringen. 
MH30115: für Teilnehmende ohne und mit geringen Vorkennt-
nissen 
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24 
17:30-19:00 Uhr 
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1 
Leitung: Gabi Eisele 
Gebühr: 61,00 €, Mitglieder: 56,00 €   
  
Yoga 
Freitagskurs 2 - Aufbaukurs 
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien stammenden Ent-
spannungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele sind bereits nach 
der ersten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und 
fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte ggf. Yogablock / 
Gurt und rutschfeste Socken mitbringen. 
MH30116: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen und Fortge-
schrittene 
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24 
19:15-20:45 Uhr 
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1 
Leitung: Gabi Eisele 
Gebühr: 61,00 €, Mitglieder: 56,00 €   
  
Functional Fitness 
Vielseitiges Training für Kraft und Ausdauer mit dem eigenen Kör-
pergewicht. Perfekt für unser Herz- Kreislauf-System sowie zur Stabi-

lisierung. Außerdem fördert es die Gesunderhaltung des gesamten 
Bewegungsapparates. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung und -schuhe 
MH30211 
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24 
17:00-18:00 Uhr 
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11 
Leitung: Simone Schaz 
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €   
  
Pilates 
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die dem Körper mehr 
Balance und Beweglichkeit vermittelt, unabhängig von Alter und 
körperlicher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende Weise verbes-
sern sich Körperhaltung, Koordination, Atmung und Konzentration. 
Weitere erwünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: �acher 
und fester Bauch, starker Rücken, lange und schlanke Muskeln. 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk. 
MH30227 
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24 
18:00-19:00 Uhr 
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11 
Leitung: Simone Schaz 
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €   
  
Englisch - Prüfungsvorbereitung 
Realschulabschluss 
Auf der Grundlage von aktuellen Prüfungen wird wichtiges Basiswis-
sen wiederholt und vertieft. Eine hohe Lernbereitschaft wird voraus-
gesetzt. 
MH40600J: täglich (Mo-Do), in den Osterferien 
4 mal, täglich, ab Mo., 25.03.2024 
08:30-12:00 Uhr 
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22 
Leitung: Larissa Schall 
Gebühr: 76,00 €   
  
Italienisch Niveau B1 - „Conversazioni facili“ 
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen bzw. soliden Grund-
kenntnisse (A2-B1)  
Das Lernmaterial wird online zur Verfügung gestellt 
Dieser Sprachkurs ist kommunikativ ausgerichtet, d.h. das aktive 
Sprechen steht im Vordergrund, um sich im Ausland in Alltagssitua-
tionen zurechtzu�nden. Der Grundwortschatz und wichtige Sprach-
strukturen werden systematisch vermittelt und erweitert. Der Kurs 
wendet sich an Teilnehmer*innen, die Vorkenntnisse besitzen und 
eine hohe Lernbereitschaft mitbringen. Es werden einfache Dialoge 
(im Hotel, im Restaurant, beim Einkaufen etc.) geübt. 
MH40920W 
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24 
09:30-11:00 Uhr 
Online-Kurs, zuhause 
Kleingruppe 
Leitung: Palmettina Felisoni 
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €   
  
Smartphone/Tablet - viel mehr als nur telefonieren 
Einstieg in die mobile Welt für Senioren 
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo die Bedienung des 
Smartphones/Tablets erklärt. Nützliche, altersgerechte Programme 
werden gezeigt und es wird erklärt, wie man das Gerät für Senioren 
einrichten kann. Es können Farbe, Schriftgröße und Kontraste so ein-
gestellt werden, dass der Umgang erleichtert wird. 
MH50196S: Android-Plattform (Samsung, Sony, u.a.), langsa-
mes Tempo 
3 mal mittwochs, ab Mi, 03.07.24 
09:00-12:00 Uhr 
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12 
Kleingruppe 
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner 
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 € 
Minigruppe 
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet (siehe Infokasten 
Seite XX) mitbringen 
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Mathematik - Prüfungsvorbereitung Realschulabschluss 
Leistungsgruppe 
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der Abschlussprüfung 
Mathematik aufgearbeitet. Die Gebiete quadratische Funktionen, 
Gleichungen, Trigonometrie, Körperberechnungen und Sachrech-
nen werden wiederholt und anhand von Aufgaben vertieft. 
Die Leistungsgruppe richtet sich an Schüler/innen mit einer Zielnote 
zwischen 1 und 2. 
MH60801J: täglich (Di-Fr), in den P�ngstferien 
4 mal, täglich, ab Di., 21.05.2024 
13:00-16:30 Uhr 
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22 
Leitung: Carmen Schleicher, Realschullehrerin 
Gebühr: 76,00 €   
  
Mathematik - Prüfungsvorbereitung Realschulabschluss 
Basisgruppe 
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der Abschlussprüfung 
Mathematik aufgearbeitet. Die Gebiete quadratische Funktionen, 
Gleichungen, Trigonometrie, Körperberechnungen und Sachrech-
nen werden wiederholt und anhand von Aufgaben vertieft. Dieser 
Kurs richtet sich an Schüler/-innen mit Zielnote zwischen 3 und 4. 
MH60802J: täglich (Di-Fr), in den P�ngstferien 
4 mal, täglich, ab Di., 21.05.2024 
08:30-12:00 Uhr 
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22 
Leitung: Carmen Schleicher, Realschullehrerin 
Gebühr: 76,00 €  
 
 

TOURISMUS

Vermieter

Übernachtungszahlen 
Wir bitten um die Meldung der Übernachtungs-
zahlen nach dem bekannten Muster. Die Durch-
gabe der Gesamtzahl an Übernachtungen kann 
formlos erfolgen. 

Gästebetten 
Wir freuen uns über jedes Angebot an Gästebetten für eine oder 
mehrere Übernachtungen. Wer für die kommende Tourismus-Saison 
eine Übernachtungsmöglichkeit anbieten kann, den bitten wir, sich 
möglichst auch noch im Januar mit dem Verkehrsamt in Verbindung 
zu setzen. 
  
Kooperationen 
Wir arbeiten mit der Donaubergland Marketing und Tourismus 
GmbH zusammen!   
 
 
 

EHRENAMT

Vereinsring

Mitgliedermeldung 
  
Bitte an die Mitgliedermeldung denken, die auch nach den neuen, 
ab Januar 2023 geltenden Richtlinien, Voraussetzung für die Ver-
einsförderung aber auch unverzichtbare statistische Notwendigkeit 
ist. Bis zum 31. Januar brauchen wir das komplett ausgefüllte aktuel-
le Formular „Mitgliedermeldung“, das auf der Homepage unter „For-
mulare“ eingestellt ist!  
  
Die Verwaltung, insbesondere die Geschäftsstelle des Vereinsrings 
steht gerne als Ansprechpartner in allen Vereinsfragen zur Verfü-
gung. In Person des Bürgermeisters werden auch -soweit möglich- 
die Mitgliederversammlungen besucht. Wir benötigen dazu immer 
die ständig aktuellen Infos zu unseren Vereinen. Bitte unbedingt bei 
Änderungen der Vorstandschaft auch Meldung an den Vereinsring 
machen. Vielen Dank! 

  
 
 
 

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

Für die Gestaltung eines Angebots im Rahmen 
der Ganztagesbetreuung suchen

 wir motivierte ehrenamtliche Unterstützung! 
  

Werden Sie Fridingens „Ehrenmann“  / „Ehrenfrau“ 
  

Wir möchten für unsere Schülerinnen und Schüler, aus den 
Lerngruppen 5 – 8 

freiwillige Freizeit- und Bildungsangebote scha�en. 
Möglich sind z. B. Angebote im Bereich Sport & Bewegung, 

Musik oder kreativ - künstlerisch. 

Statt�nden sollen diese Angebote außerhalb des Unterrichts in 
der Zeit zwischen 12:15 – 13:45 Uhr. 

  
  
Bewerbung und Rückfragen an:  
Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau  
Christian Traub 
Telefon: 07463 / 99 51-0  
info@gms-oberedonau.de 

Gemeinschaftsschule 

Obere Donau

NACHBARSCHAFTSHILFE

 

Frühstück für 

 Senioren 

 
 

 

 

Die Nachbarschaftshilfe lädt gemeinsam mit der 

Realschule herzlich zu einem Frühstück am 07. Februar 

2024 ab 9 Uhr in die Mensa der Realschule Mühlheim 

ein. Passend zur Fasnachtszeit kann sich jeder gerne 

verkleiden. 

 

Die Schüler der Klasse 7b beteiligen sich unter dem Fach 

AES (Alltagskultur, Ernährung, Soziales) und werden sie 

mit Cafe, Brezel und Kuchen verwöhnen. 

Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.  

 

Wir bitten um eine Anmeldung bis zum 30.01.24 über 

unseren Anrufbeantworter auf folgende Nummer:   

07463/991718 

Teilen sie uns die Personenzahl mit und geben sie 

Bescheid, ob sie eine Mitfahrgelegenheit brauchen. 

 

Wir freuen uns auf ihr zahlreiches Kommen. 
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Katholische Kirchengemeinde

St. Maria Magdalena in Mühlheim/Donau mit St. Michael 
in Neuhausen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau 
  
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
Mittwoch, 24.01.2024 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
Gedenken für Erich Buschle 
  
Freitag, 26.01.2024 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael 
anschl. SE-Mini-Aktion: Bunte Fasnetsparty im Gemeindesaal St. Mi-
chael in Neuhausen 
Liebe Minis, ihr seid herzlich eingeladen um 18.30 Uhr verkleidet in 
den Gottesdienst zu kommen. Anschließend wollen wir gemeinsam 
fröhlich und mit lustigen Spielen bis 22.00 Uhr feiern. 
Ich freue mich auf eine kunterbunte Mini-Mischung. Eure Jutta Krau-
se 
  
Samstag, 27.01.2024  
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Michael 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Nikolaus 
Gest. Jahrtag für Franz Buschle 
  
Sonntag, 28.01.2024 – 4. Sonntag im Jahreskreis  
09.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

1. Lesung: Deuteronomium 18,15-20 
2. Lesung: 1. Korinther 7,32-35 
Evangelium: Markus 1,21-28 
» Der unreine Geist zerrte den Mann hin und her und 
verließ ihn mit lautem Geschrei. Da erschraken alle 

und einer fragte den andern: Was ist das? Eine neue Lehre mit Voll-
macht: Sogar die unreinen Geister gehorchen seinem Befehl. Und 
sein Ruf verbreitete sich rasch im ganzen Gebiet von Galiläa. « 
  
Dienstag, 30.01.2024 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena 
  
Mittwoch, 31.01.2024 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
Gest. Jahrtag für Irene Buschle 
Gedenken für Anton und Christine Buschle 
  
Donnerstag, 01.02.2024 
15.00 – 17.00 Uhr Beichtgelegenheit im Pfarrhaus Mühlheim 
  
Freitag, 02.02.2024 – Darstellung des Herrn (Lichtmess) Fest 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael mit Kerzenweihe und Blasi-
ussegen 
  
Samstag, 03.02.2024  
09.30 – 11.30 Uhr Brotfest im kath. Gemeindehaus Kolbingen  für die 
EK-Kinder aus Mühlheim, Stetten, Kolbingen und Renquishausen 
14.00 – 16.00 Uhr Brotfest im kath. Gemeindehaus Fridingen  für die 
EK-Kinder aus Fridingen und Neuhausen 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Maria Magdalena mit Kerzenweihe 
und Blasiussegen 
  
Sonntag, 04.02.2024 – 5. Sonntag im Jahreskreis  
10.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus mit Kerzenweihe und Bla-
siussegen 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 

Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in der 
SE Donau-Heuberg: 
Sonntag, 28.01.2024  
09.00 Uhr Irndorf 
10.00 Uhr Renquishausen - Wortgottesdienst 
10.30 Uhr Fridingen 
10.30 Uhr Kolbingen 
Dienstag, 30.01.2024  
18.30 Uhr Fridingen 
Mittwoch, 31.01.2024  
18.30 Uhr Irndorf 
Donnerstag, 01.02.2024 
18.30 Uhr Kolbingen  
18.30 Uhr Renquishausen 
Samstag, 03.02.2024 
18.30 Uhr Irndorf - mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
Sonntag, 04.02.2024  
08.30 Uhr !! Fridingen - mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
08.30 Uhr !! Kolbingen - mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
10.30 Uhr Renquishausen - mit Kerzenweihe und Blasiussegen 
  
Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 23.01.2024 bis Samstag, 27.01.2024: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354 
von Dienstag, 30.01.2024 bis Samstag, 03.02.2024: 
Diakon Reiser, Pfarramt Kolbingen, Tel. 07463/1581 oder Handy 0170 
569 1324 
  
Gebetsmeinung des Papstes für Februar 
Wir beten, dass unheilbar kranke Menschen und ihre Familien immer 
die notwendige P�ege und Begleitung erhalten, sowohl in medizini-
scher als auch in menschlicher Hinsicht. 
  
Beichtgelegenheit für die gesamte SE Donau-Heuberg
Die nächste Beichtgelegenheit �ndet am Donnerstag, 01.02.2024 
von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrhaus Mühlheim statt. 
  
Kerzenweihe mit Blasiussegen 
Die erste Februarwoche birgt wichtige und beliebte Feste: 
Am 2. Februar feiern wir das Fest der Darstellung des Herrn mit der 
traditionellen Kerzenweihe und am 3. Februar ist der Gedenktag des 
heiligen Blasius. Hier wird seit alter Zeit mit gekreuzten Kerzen der 
„Blasiussegen“ für die leibliche Gesundheit gespendet. 
  
Kerzenweihe und Erteilung des Blasiussegens �nden statt: 
Freitag, 02.02.2024 um 18.30 Uhr in St. Michael, Neuhausen 
Samstag, 03.02.2024 um 18.30 Uhr in St. Maria Magdalena, Mühl-
heim 
Sonntag, 04.02.2024 um 10.30 Uhr in St. Nikolaus, Stetten 
  
Weitere Gottesdienste mit Kerzenweihe und Blasiussegen in der SE: 
03.02.2024 um   18.30 Uhr in Irndorf 
04.02.2024 um 08.30 Uhr !! in Fridingen und Kolbingen und um 10.30 
Uhr in Renquishausen 
  
Katholischer Kirchenchor  
St. Maria Magdalena, Mühlheim/St. Michael, Neuhausen ob Eck 
Herzliche Einladung, bei uns mitzusingen! 
Nach der Advents- und Weihnachtszeit beginnt nun für uns wieder 
eine neue Phase des Einübens und Probens von neuen Werken, Lie-
dern, Motetten, Stücken, auch des Au�rischens von schon Gelern-
tem. Es gibt kaum einen besseren Zeitpunkt, sich uns anzuschließen 
und bei uns mitzumachen und mitzusingen. Wir singen zum Lobe 
Gottes, zur Freude der Gläubigen und weil das Singen schlicht große 
Freude macht. Auch freuen wir uns auf das wöchentliche Wiederse-
hen untereinander. Jeder, der gerne singt, darf sich angesprochen 
fühlen. Es braucht keinerlei Vorkenntnisse. Außerdem tre�en wir uns 
gern auch mal einfach so und machen gemeinsame Unternehmun-
gen. 
Unser Kirchenchor kann auf eine schon sehr lange Tradition zurück-
blicken. Dieser Tradition fühlen wir uns verp�ichtet und wollen diese 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN
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weitertragen, zum einen für die Kirchengemeinde St. Maria Magda-
lena und St. Michael, zum anderen auch als gewichtigen Kulturträger 
unsrer schönen Stadt. 
Wir sind froh, dass wir nach einer gewissen Ruhezeit von ca. 20 Jah-
ren diese Tradition vor nunmehr 11 Jahren wieder au�eben lassen 
durften. Wie in vielen Bereichen hat auch bei uns die Coronazeit tie-
fe Spuren hinterlassen. Wir mussten herbe Verluste von Mitgliedern 
verschmerzen. Wir haben uns jedoch wieder stabilisiert und wären 
froh und dankbar über jede Verstärkung. 
Unsere Proben �nden jeweils mittwochs um 19.30 Uhr im katholi-
schen Gemeindehaus  
St. Josef in Mühlheim statt. 
WIR FREUEN UNS AUF SIE UND DICH! 
  
SE-Mini-Aktion im Januar:

Einladung zum Fasnetmittag am 07.02.2024 
Narri-Narro !! 
Unser Millemer Narrenschi� geht am Mittwoch, 07. Februar 2024 
auf große Fahrt. Das Schi� liegt vor Anker am KKC Palast, Alter Schul-
platz in Mille 
Auslaufen: pünktlich um 14.00 Uhr 
Die Passagiere werden gebeten, rechtzeitig an Bord unseres Narren-
schi�s zu kommen und los geht es auf große Fahrt. Zahlreiche Stars 
sorgen für gute Unterhaltung an Bord. Für Speis und Trank ist ge-
sorgt und Du bringst die gute Laune mit. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Passagiere und dann: Leinen los..... 
  
Gemeindehaus am Fasnetsonntag und -montag bewirtet  
Das Kath. Gemeindehaus St. Josef ist am Fasnetsonntag, 11. Februar 
2024 ab 16.00 Uhr für die Narren geö�net und bewirtet. 

Am Fasnetmontag, 12. Februar 2024 ist das Gemeindehaus bereits 
ab 8.00 Uhr für die „Sagt-er“-Männer geö�net. 
Schon heute laden wir alle Narren und Umzugsbesucher recht herz-
lich ein. 
  
Kuchenspenden für Fasnetmontag 
Für das Kuchenbu�et erbittet die kath. Kirchengemeinde Ku-
chenspenden. Wer einen Kuchen spenden kann, möchte sich bitte 
bei Frau Ingeborg Wettki-Storz, Tel. 12 32 oder 5 77 98 melden. Der 
Erlös kommt der kath. Kirchengemeinde zugute. 
  
Vorankündigung: Weltgebetstag: Ein Ho�nungszeichen gegen 
Gewalt und Hass  
„... durch das Band des Friedens“

Ökumenischer Weltgebetstag Palästina 2024
Am Freitag, 01. März 2024, um 19.30 Uhr im katholischen Ge-
meindehaus St. Josef in Mühlheim
Kommen Sie mit auf eine „Reise durch das Land, in dem Jesus gelebt hat“. 

Reise, die uns mitnimmt in ein Land mit langer Tradition und großer 
kultureller Vielfalt, aber auch mit schwerwiegenden Kon�ikten, un-
ter denen die Menschen seit langem leiden. Beides ist Thema in den 
Gebeten und persönlichen Zeugnissen, Geschichten und Gebets-
anliegen des Weltgebetstags-Gottesdienstes, den palästinensische 
Christinnen vorbereitet haben. 
Wir laden schon heute recht herzlich dazu ein. 
  
keb - Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlinge e.V. 
Herzliche Einladung zu den Veranstaltungen in unserer SE  
Irndorf 
Donnerstag, 15.02.2024, 19.00 Uhr, Pfarr- und Jugendheim, De-
llenweg 1 
„Die Bibel - das vergessene Buch?“  
Kurioses im Lesejahr B mit Pastoralreferentin Jutta Krause 
Spannende und sonderbare alttestamentliche Texte verstecken sich 
in unseren kirchlichen Lesejahren. Oft werden sie übergangen, da an 
den Sonntagen meist nur eine Lesung zu hören ist. 
An diesem Abend wollen wir den Fokus auf einige dieser alttesta-
mentlichen Texte werfen, die uns im neuen Kirchenjahr begegnen 
und die uns sicherlich mehr zu sagen haben, als wir auf den ersten 
Blick erkennen. 
Ohne Anmeldung 
  
Kolbingen 
Donnerstag, 07.03.2024, 19.30 Uhr, Kath. Gemeindehaus, Ober-
dorfstr. 7 
„Wintersturm und Frühlingserwachen“ - P�anzen und Tiere im 
zeitigen Frühjahr 
Im Februar und März erwacht die Natur zu neuem Leben. Für Tier- 
und P�anzenfreunde lohnt es sich jetzt besonders, ins Freie zu ge-
hen. Warum ruft der Uhu gerade jetzt so oft am frühen Abend? Wo 
wandern eigentlich die ganzen Frösche und Kröten hin? Weshalb 
sprießen Bärlauch und Buschwindröschen bevorzugt vor dem Lau-
baustrieb aus dem Boden? Und wie scha�en es Aronstab und Nies-
wurz, trotz schlechter Witterung zahlreiche Insekten anzulocken? 
Dies und mehr erfahren Sie bei diesem Bildervortrag von der Dip-
lom-Forstwirtin Judith Engst. 
Ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis 
  
Mühlheim 
Samstag, 16.03.2024, 9.00 Uhr, Kath. Gemeindehaus Mühlheim, 
Alter Schulplatz 1 
„Fit in den Frühling - Frühjahrskur mit heimischen Wildkräutern“ 
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Frauenfrühstück in Mühlheim 
Die Kräuterpädagogin Michaela Hagen stellt Frühlingsp�anzen vor, 
die jetzt überall kraftvoll sprießen. Sie erläutert wie Scharbockskraut, 
Vogelmiere, Giersch, Knoblauchsrauke und weitere Frühblüher in 
der Küche und Hausapotheke verwendet werden können. Eine klei-
ne Verkostung ist auch mit dabei. 
Beitrag 10 €,  Anmeldung bei Lucia Gleich, Tel. 07463/7101, lucia-
gleich@web.de 
  
Irndorf 
Montag, 18.03.2024, 19.00 Uhr, Pfarr- und Jugendheim, Dellen-
weg 1 
„Dem Gehirn auf die Sprünge helfen“  
Heiterer Vortrag rund um das Gedächtnis mit Birgit Leibold 
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Ihr Gehirn optimal nutzen 
können. Mit fantasievollen Merkmethoden werden Namen, Zahlen 
oder Fakten besser abgespeichert. Der Aktiv-Vortrag bietet einen 
leichten, unterhaltsamen Einstieg in die Welt des Gedächtnistrai-
nings und die Macht der Merktechniken. Allgemeine Tipps und Wis-
senswertes zum Thema Gehirn runden den Abend ab. Es bedarf kei-
nerlei Vorkenntnisse und es wird kein Wissen abgefragt! 
Ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis 
  
Irndorf 
Donnerstag, 11.04.2024, 19.00 Uhr, Pfarr- und Jugendheim, De-
llenweg 1 
„Naturerwachen“ - Bildervortrag über typische Frühlingsp�an-
zen 
Die Kräuterpädagogin Michaela Hagen stellt anhand von Bildern 
Frühlingsp�anzen vor, die jetzt überall kraftvoll sprießen. Sie erläu-
tert darüber hinaus auch, wie Scharbockskraut, Vogelmiere, Giersch, 
Knoblauchsrauke und weitere Frühblüher in der Küche und Hau-
sapotheke verwendet werden können. 
Ohne Anmeldung, Beitrag auf Spendenbasis 
  
Fridingen 
Mittwoch, 17.04.2024 um 19.30 Uhr, Kath. Gemeindehaus, Un-
terer Damm 1 
„Auf den Spuren des Heiligen Franziskus“ - Der Franziskusweg 
von Florenz / La Verna nach Assisi. 
Bildervortrag mit der Pilgerführerin Heidrun Hog-Heidel. 
Dieser Pilgerweg führt durch Mittelitalien, durch den toskanischen 
und umbrischen Apennin und endet in der ewigen Stadt Rom. Er 
folgt den Spuren des heiligen Franz von Assisi, der von 1181/82 bis 
1226 gelebt und in dieser Gegend gewirkt hat. Die Pilgerführerin 
Heidrun Hog-Heidel nimmt Sie mit auf einen Teil des Franziskuswe-
ges durch eine unsagbar schöne Landschaft. 
Mit dem Pilgergruß „PACE E BENE“ Friede und Würde begegnet man 
sich auf diesem Weg. 
Beitrag 4 €, ohne Anmeldung.   
Nähere Infos unter www.keb-tuttingen.de 
  
Auf dem Weg zur Ehe 
„Die Ehe – Ihre wohl wichtigste Zukunftsinvestition“, so ist das aktu-
elle Tagesseminar zur Ehevorbereitung überschrieben, zu dem das 
Dekanat Tuttlingen-Spaichingen auch im Jahr 2024 wieder einlädt. 
Es ist ein Angebot für Paare, sich vor der Eheschließung Zeit zu neh-
men, und sich mit Unterstützung durch ein bewährtes Leitungsteam 
Gedanken zu machen über ihre Vorstellungen von Partnerschaft, ihre 
Erwartungen an die Ehe und die Gestaltung der kirchlichen Trauung. 
Der Tag für Paare �ndet am Samstag, 16. März 2024 im Gemeinde-
haus St. Michael in Seitingen-Ober�acht statt. Außerdem wird im 
Claretiner-Missionshaus auf dem Dreifaltigkeitsberg in Spaichingen 
am Samstag, 13. April 2024 ein Seminar angeboten. 
Infos und Anmeldung: Dekanatsgeschäftsstelle, Uhlandstr, 3, 78532 
Tuttlingen, Tel. 07461/96598010. 
  
Veranstaltungen der keb Tuttlingen Januar / Februar 2024 
Nähere Infos unter www.keb-tuttlingen.de 
- Muslime in Deutschland – Vortrag mit dem Islamberater 
Hussein Hamdan. 
Donnerstag, 25.01.2024, 19.00, Kath. Gemeindehaus St. Josef, 
Gutenbergstr. 4, TUT, Beitrag auf Spendenbasis, ohne Anmel-
dung. 

In Deutschland leben über fünf Millionen Muslime. In Baden-Würt-
temberg sind es ca. 800.000. Muslimisches Leben in Deutschland 
wird immer vielfältiger. Wie das Zusammenleben gelingen kann, 
entscheidet sich in der Kommune. Hussein Hamdan beschreibt an-
hand seiner Erfahrungen und Beobachtungen als Islamberater die 
Situation in Baden-Württemberg und liefert Orientierung in einem 
nicht ganz einfachen Feld. 
- Stressbewältigung durch Achtsamkeit – MBSR-Kurs in Präsenz
Kostenloser Infoabend am Donnerstag, 01.02.2024, 19.00 Uhr 
im GH Lohmehlen (Eichhörnchenweg 4, Tuttlingen)
Kursbeginn ab Donnerstag, 29.02.2024 – 8 Abende von 19.00 
– 21.30 Uhr im GH Lohmehlen. Achtsamkeitstag am Samstag, 
20.04.2024 im GH Lohmehlen.
Kosten 320,- € incl. Vorgespräch, ausführliche Kursunterlagen, Audi-
odateien.
Nähere Infos und Anmeldung unter www.keb-tuttlingen.de /Tel. 
07461/965980-20. 
Der 8-wöchige MBSR-Kurs hat sich als grundlegendes und am bes-
ten erforschtes Achtsamkeitstraining bei Stress, Erschöpfung und als 
Begleitung bei chronischen Beschwerden erwiesen. Neben inhaltli-
chen Impulsen zu Stressforschung, Wahrnehmung, Kommunikation 
etc. gibt es angeleitete Übungen und Meditationen, die die Körper-
wahrnehmung schulen und auch die Wahrnehmung von Gedanken 
und Gefühlen verbessern. Der Kurs unter der Leitung von Ursula Ber-
ner, Leiterin keb TUT und MBSR-Lehrerin, bietet eine gute Hilfe, um 
besser mit Stress umzugehen und das Leben achtsamer zu gestalten. 
- Liebe ohne Grenzen - Valentinsgottesdienst für Paare mit Jutta 
und Alexander Krause 
Sonntag, 18.02.2024 von 17.00 bis ca. 18.00 Uhr 
Kirche Mariä Himmelfahrt, Am Kirchberg, Seitingen-Ober�acht, 
ohne Anmeldung 
Herzliche Einladung an alle Frisch- und Langverliebten auf den Kirch-
berg nach Seitingen zu einem Valentins-Wortgottesdienst für Paare 
mit Alexander und Jutta Krause. 
Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit im Gemeindehaus Sankt 
Michael bei einem kleinen „Ständerling“ gemeinsam auf die „liebe-
volle Zeit“ anzustoßen. 
- Online Vortrag – live aus Palästina im Vorfeld des Weltgebets-
tags der Frauen 
Leben für den Frieden: Palästina – eine Innenansicht 
Montag, 19.02.2024, 19.00 Uhr 
Referentin: Dr. Sumaya Farhat-Naser, Biologin, Erziehungswissen-
schaftlerin und Buchautorin, Bizeit – Palästina 
Beitrag: Spende für die Projektarbeit möglich 
Nach Anmeldung bei der Kath. Erwachsenenbildung unter www.
keb-tuttlingen.de erhalten Sie einen Zoom-Link zeitnah zur Veran-
staltung. 
Durch den erneuten Nahost-Krieg, scheint ein dauerhafter Frieden 
in dieser Region in unerreichbarer Ferne. Und trotzdem gibt es Men-
schen, die sich in dieser Region seit Jahrzehnten um Frieden bemü-
hen - und nicht selten sind es Frauen. Was bewegt Menschen, sich 
weiterhin für den Frieden einzusetzen? Woraus schöpfen sie ihre 
Kraft, um Ho�nungslosigkeit und Resignation zu überwinden. Die 
palästinensische Christin und Friedensaktivistin Sumaya Farhat-Na-
ser lässt sich nicht entmutigen. In ihrer täglichen Arbeit mit Frauen 
und Jugendlichen muslimischer und christlicher Herkunft setzt sie 
sich für Dialog und Gewaltverzicht ein. 
- Achtsam sein - Unterwegs auf dem Beuroner Jakobsweg 
Pilgertour – für die Seelsorgeeinheit von Bärenthal nach Beuron 
Beim gemeinsamen Pilgern auf dem Jakobsweg starten wir in Bä-
renthal an der Kath. Kirche, machen Halt bei der Kapelle Maria Mut-
ter Europas und wandern weiter nach Beuron. Wir beginnen den Tag 
mit einem kleinen Impuls und einer Stunde schweigen. Zur Stärkung 
gibt es unterwegs ein Vesper/Brotzeit – bitte bringen Sie etwas zum 
Teilen für das gemeinsame Picknick mit. Die Wegstrecke beträgt ca. 
17 km, bitte auf gutes Wanderschuhwerk achten, Stöcke sind von 
Vorteil. Gemeinsam fahren wir mit bereit gestellten Fahrzeugen zu-
rück nach Bärenthal. 
Mittwoch, 01.05.2024 von 10.30 bis ca. 17.00 Uhr, Beitrag 15 €,  
Anmeldung bei der keb Tuttlingen Tel. 07461/965980-20 oder 
unter www.keb-tuttlingen.de   
  
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
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berg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, Internetradio 
und Infos:  www.antenne1-neckarburg.de
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die 
Kirchen der Region durch den Tag:
„Moment mal“ -  Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken 
täglich gegen  9.15 Uhr und 13.15 Uhr
„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“ -  mit interes-
santen Gästen, News und frischer Musik sonn- und feiertags von 8 
- 10 Uhr
28.01. „Zukunft-Zuhause! - der neue Schauraum für barrierefreies 
Wohnen
mit der Fachstelle für P�ege und Selbsthilfe des Landkreises Tuttlin-
gen“
04.02. „Uns schickt der Himmel - die 72 Stunden-Aktion mit dem BD-
KJ-Jugendreferat Rottweil“
11.02. „Larven, Schemen und Masken mit der Künstlerin Theresia 
Naujak“
18.02. „Die Passionszeit als Raum für Abschiednehmen, Tod und 
Trauer mit der Trauerberatung in unserer Region Unter dem Regen-
bogen“
25.02. „Liebe sei Tat - die Ausbildung und Arbeit im Vinzenz von Paul 
Hospital Rottweil“
Hans-Peter Mattes
Kirchl. Rundfunkbeauftragter
 
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena, Ettenbergstr. 4, 
78570 Mühlheim/Donau 
Ö�nungszeiten:  
Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr 
Do. von 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
Kath. Kirchenp�ege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kip�@web.de 
Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel. 07463/1232 oder 07463/57798 
  

 

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch:  
Über dir geht auf der Herr, und seine Herrlichkeit erscheint über dir. 
(Jesaja 60, 2) 
  
  

 
Im Januar 
Schau da: 
das neue Jahr, 
es wartet schon auf dich. 
Ich wünsche dir, 
dass du ihm 
ho�nungsvoll begegnest. 
Dass du die Tage, 
die es dir schenkt, 
mit Leben ausfüllst. 
Dass Glück 
und Freude 
dich besuchen. 
Und vom Himmel 
reichlich Segen 
auf dich regnet. 
nach Tina Willms 

Liebe Gemeindemitglieder, 
ich weiß überhaupt nicht mehr, wie ich Sie eigentlich anschreiben 
soll/darf. Heutzutage muss man da ja aufpassen. Fühlen Sie sich als 
Frau, als Mann, als neutrale Person oder gar als Tier oder P�anze? 
Sie dürfen schließlich selbst entscheiden, wie Sie sich nennen wol-
len und wie Sie gerne angesprochen werden möchten. Sie dürfen 
sogar entscheiden, dass Sie sich heute als Tier fühlen und morgen 
wie eine Ka�eetasse. Alles ist möglich! Also mir ist so manches Mal 
schon irgendwie nach „Bär“ zumute. Immer dann, wenn die kalten 
und nassen Tage kommen, dann fühle ich, dass ich eigentlich lie-
ber einen Winterschlaf halten möchte. Und stellen Sie sich doch nur 
mal vor, was für einen weiteren Vorteil das hätte: Man kann sich im 
Herbst so richtig vollfuttern mit allen nur denkbaren Leckereien und 
im Frühjahr wacht man dann auf – und das gertenschlank! Ich muss 
schon sagen, als Mensch fühle ich mich manchmal wirklich benach-
teiligt. Was soll ich heute wieder anziehen? Darüber macht sich ein 
Tier oder eine P�anze keine Gedanken. Einen weiteren Vorteil haben 
die Tiere und P�anzen uns Menschen gegenüber (entschuldigen Sie 
bitte, wenn ich davon ausgehe, dass Sie auch ein Mensch sind): Sie 
machen sich keine Sorgen, was die Zukunft ihnen bringen wird. Sie 
leben in den Tag hinein. Davon können wir uns vielleicht eine Schei-
be abschneiden. Wie oft machen wir uns Sorgen um Dinge, die nach-
her gar nicht eintreten? Wie oft lassen wir uns von den Nachrichten 
und den sozialen Medien vorgaukeln, dass alles in dieser Welt nur 
noch schlimm ist oder andere Menschen ein scheinbar perfektes Le-
ben führen? Beides entspricht nicht der Wahrheit. Es ist so vieles nur 
Schein. Deshalb möchte ich Sie gerne ermutigen im neuen Jahr: zur 
Gelassenheit des Bären, zur Motivation des Geparden bei der Jagd 
und zum Durchhaltevermögen des Maulwurfs beim Tunnelgraben. 
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner 
  
  
Regelmäßige Termine: 
Die Proben für den Kinderchor am Montag- und Dienstagnach-
mittag können momentan nicht statt�nden. 
Mittwoch
Kon�unterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum 
  
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde: 
Sonntag, 28. Januar 2024 
10.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Distriktpredigtreihe in Fridin-
gen (Pfr. M. Figel) 
  
Distriktpredigtreihe 2024 
Thema „Liebesgeschichten“ 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten im Rahmen der Dist-
riktpredigtreihe an den folgenden Sonntagen vom 28. Januar bis 25. 
Februar 2024. 
Pfarrerinnen und Pfarrer aus den umliegenden Nachbargemeinden 
werden bei uns die Gottesdienste zum Oberthema „Liebesgeschich-
ten“ halten:
Sonntag, 28. Januar, Pfarrer M. Figel aus Hausen ob Verena, „Gott 
liebt leidenschaftlich“ (Hosea 11)
Sonntag, 04. Februar, Pfarrerin U. Gebert aus Tuttlingen, „Paulus und 
die Liebe“ (1. Korinther 13)
Sonntag, 11. Februar, Pfarrerin N. Kaisner,„Jakob und Rahel“ (1. Mose 
29)
Sonntag, 18. Februar, Pfr. M. Decaluwe aus Tuttlingen, „Besser zu 
zweien als allein“ (Prediger 4, 9-12)
Sonntag, 25. Februar, Pfr. M. Kohler aus Tuttlingen, „David und Bath-
seba“(2. Samuel 11) 

  
Vorankündigung Veranstaltung «Beten – Atemholen der Seele» 
Der Kurs aus der Reihe „Stufen des Lebens“ möchte dazu einladen, 
Bibeltexte auf neue Weise zu entdecken und Glauben und Leben 
neu in Beziehung zu bringen. 
Es werden keine Bibel kennt nisse vorausgesetzt. 
Ein Kurs umfasst vier in sich abgeschlossene Einheiten von je zwei 
Stunden. 
Termine: 17.02.24; 24.02.24; 09.03.24; 16.03.24 
Zeit: 9.30 – 11.30 Uhr 
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Ort: Ev. Gemeindehaus Mühlheim 
Leitung: Corinna & Siegfried Hö�g, Nicole Kaisner 
Für eine bessere Planung melden Sie sich bitte bis zum 02.02.24 te-
lefonisch, per Mail oder mit untenstehendem Abschnitt an (bitte im 
Pfarramt einwerfen). 
Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
Corinna Hö�g, Tel.: 07463 / 990850

 
__________ 

Anmeldung: 

Ich nehme teil am Kurs 

Beten – und Atemholen der Seele 

Name: ________________________________________________ 

Adresse: ________________________________________________ 
  
  
Seniorenkino: „Die Küchenbrigade“ 
Scala Kino Tuttlingen 
Montag, 29. Januar, 14.30 Uhr, Einlass ab 14 Uhr 
Eintritt: 7 €, inclusive einem Glas Sekt zu Beginn 
Eine talentierte französische Köchin, die seit ihrer Kindheit von ei-
nem eigenen Restaurant träumt, nimmt aus �nanzieller Not eine Ar-
beit als Kantinenche�n in einem Heim für unbegleitete Migranten 
an. Aus den lernbereiten Jugendlichen formt sie nach und nach eine 
schlagkräftige Küchenbrigade. 

Die Veranstaltung wird mit Platzkarten durchgeführt, es stehen 
mehrere Kinosäle zur Verfügung. 

Gerne können Sie telefonisch vorbestellen unter 07461/9697011 
oder 99330. 
Das Seniorenkino ist eine Kooperationsveranstaltung der evangeli-
schen und katholischen Gesamtkirchengemeinden, des Scala-Kino 
und der Stadt Tuttlingen.   
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Ö�nungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenp�ege 
E-Mail: evkp�muehlheim@web.de 
 
 

Altenzentrum St. Antonius  

Mühlheim

Veranstaltungen Januar 2024   
Samstags  Gymnastik mit Felix  10 Uhr 
  
Mo. 29.01. Ev. Kindergarten   15 Uhr   
  

Die Cafeteria ist dienstags und donnerstags und jeden ersten 
Sonntag im Monat geö�net. 
Wenn Sie Interesse haben und den ein oder anderen Dienst in 
der Cafeteria übernehmen möchten, melden Sie sich gerne bei 
uns.  

VEREINE UND ORGANISATIONEN

TV Mühlheim 1885 e. V.

Teilnahme am Fasnetsumzug 
Das Thema für den Umzug am Fasnetmontag steht fest. Wer Fra-
gen dazu hat, darf sich gerne unter Tel. 07463/8886 melden. 
Es wäre schön, wenn sich wieder viele unserer Gruppe anschließen 
würden. 
  
 

Handball EM 2024 
Das Turnerheim hat jeweils zu Spielen der deutschen Nationalmann-
schaft geö�net.
Wir freuen uns auf Euch!  

 

Ö�nungszeiten Turnerheim 
Mittwochs ab 14:00 Uhr 
Samstags  ab 15:00 Uhr 
 
Diesen Sonntag, den 28.01.2024 bleibt unser Turnerheim ge-
schlossen.  
 
Wir freuen uns sehr, Sie als unsere Gäste im Turnerheim begrü-
ßen zu dürfen. 

Der Turnverein Mühlheim lädt e in zum 

Kappenabend

DJ & Barbetrieb 
Im  Turnerheim

27.01.2024 AB 19.59 UHRSAMSTAG
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TV Mühlheim 1885 e. V.

Seniorenhandballer

Die Handballsenioren gehen ins Gasthaus 
„Altes Stadttor“ 
Die Handballsenioren gehen heute Abend im Städtle ins Gasthaus 
„Altes Stadttor“ zum gemütlichen Beisammensein und Binokelspiel. 
Abmarsch ins Städtle ist in der Vorstadt um 19.15 Uhr ab der evan-
gelischen Kirche.  
 
 

HSG Fridingen/ Mühlheim

Wochenrückblick vom 19.01./20.01. und 21.01.2023 
  
M-VL-1 HSG Frid/Mühl 
 SG Degm-Oedh  34 : 27    
F-LL-2 HSG Frid/Mühl 2 
 HSG Baar  17 : 30    
wJB-WL-2 HSG Frid/Mühl 
 SG Argental  27 : 21    
M-BL HSG Frid/Mühl 2 
  Baar  25 : 30    
mJA-BL-1 TSV Burlad. 
 HSG Frid/Mühl  13 : 45    
mJC-BL HSG Frid/Mühl 
 HSG Baar  21 : 30    
gJD-BL  HSG Frid/Mühl 
 HSG Baar  36 : 27    
gJE6+1/1  HSG Frid/Mühl 2 
 HSG Baar  0 : 2
 Handball 6+1  
   HSG Frid/Mühl 2 
 HSG Baar  2 : 0
 Koordination  
wJA-BL  HSG Frid/Mühl 
 HSG Baar  21 : 22    
wJB-BL  HSG Frid/Mühl 2 
 TG Schömberg  18 : 18    
wJC-BK  HSG Frid/Mühl 2 
 HSG Baar  28 : 34    
wJD-BL-2  HSG Frid/Mühl 
 HSG Baar 2  20 : 6    
wJE4+1/1  HSG Frid/Mühl 
  Frid/Mühl 2  0 : 2    
   HSG Frid/Mühl 
  Frid/Mühl 2  2 : 0    
   HSG Frid/Mühl 
 HSG Frid/Mühl 2  0 : 2    
  
Wochenvorschau 
  
Heimspiel am Samstag 27.01.2024 in Fridingen 
  
F-LL-2  19:30h  HSG Frid/Mühl 2 
  Neckarten.
  
  
Auswärtsspiele am Samstag 27.01.2024 in Frittlingen (Leintal-
halle) 
  
mJC-BK  17:15h  HC FritBalNeu 
 HSG Frid/Mühl 2
    
gJD-KLA  14:45h  HC FritBalNeu 
 HSG Frid/Mühl 2
    
wJC-BK  16:00h  HC FritBalNeu 
 HSG Frid/Mühl 2
    
  

Auswärtsspiele am Sonntag 28.01.2024 
  
F-BWOL-Ab  17:00h  Reinauenh. Schwanau-Ottenheim
   TuS Ottenheim HSG Frid/Mühl
    
wJB-WL-2 17:00h  Sporth. bei der Burgschule Köngen
   TSV Köngen 2 HSG Frid/Mühl
    
wJD-BL-2  14:00h  Leintalhalle Frittlinge
   HC FritBalNeu HSG Frid/Mühl
  
  
Baden-Württemberg Oberliga Damen – Abstiegsrunde 
  
Aktueller Tabellenstand: 
  

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore Punkte

1 TSV Bönnigheim 7 5 1 1 212:195 11:3

2 TSV Heiningen 1892 7 5 0 2 214:175 10:4

3 HSG Fridingen/
Mühlheim

6 4 0 2 170:144 8:4

4 SV Hohena-
cker-Neustadt

6 3 1 2 148:136 7:5

5 TuS Ottenheim 6 3 0 3 162:161 6:6

6 TG Nürtingen 2 6 2 1 3 156:166 5:7

7 SG Kappelwindeck/
Steinbach 2

6 0 2 4 154:181 2:10

8 TG Biberach 6 0 1 5 118:176 1:11

  
Nächste Spiele: 
  
So, 28.01.24, 17:00h TuS Ottenheim- HSG Frid/Mühl 
Fr, 02.02.24, 20:00h  HSG Frid/Mühl- SG Kapp/Stein 2 in Mühlheim 
Sa, 24.02.24, 20:00h HSG Frid/Mühl- SV Hohen-Neu in Fridingen 
Sa, 02.03.24, 20:00h HSG Frid/Mühl- TSV Bönnigheim in Fridingen 
So, 10.03.24, 17:00h SG Kapp/Stein 2- HSG Frid/Mühl 
So, 24.03.24, 18:00h SV Hohen-Neu- HSG Frid/Mühl 
Sa, 06.04.24, 19:30h HSG Frid/Mühl- TuS Ottenheim in Fridingen 
So, 14.04.24, 16:45h TSV Bönnigheim- HSG Frid/Mühl   
  
Rückblick 
  
E-Jugend männlich 2  
  
E2 startet gut in die Rückrunde - Harter Kampf um Punkte gegen 
HSG Baar 
Zum ersten Heimspieltag im neuen Jahr war die Mannschaft von 
HSG Baar zu Gast in Fridingen. Dies war gleich eine schwere Aufga-
be, da die Baarler in der Hinrunde alle Spiele gewonnen haben, auch 
deutlich gegen unser Team. Unsere E2 musste also einen guten Tag 
erwischen und alles geben was geht. 
Wie immer, standen die drei Koordinationsübungen an. Balancieren 
mit Reifen und die Ballkoordination auf der Bank war schnell erle-
digt. Der Ballwurf auf drei verschiedene Ziele war schon spannender 
und hat den Jungs am meisten Spaß gemacht. Alle drei Übungen 
wurden konzentriert und erfolgreich absolviert. Dadurch haben wir 
sehr gute 54 Punkte erreicht. Die HSG Baar konnte unser Ergebnis 
nicht überbieten und wir siegten im ersten Wettbewerb. 
Nun folgte das erwartet schwere 6+1 Handballspiel gegen die, sehr 
breit aufgestellte, Mannschaft von der HSG Baar. Es war ein sehr 
schnelles und torreiches Spiel, bei dem wir einen guten Start er-
wischten und mit 3:0 führten. Danach kam Baar besser ins Spiel und 
konnte zwischenzeitlich ausgleichen und auch in Führung gehen. 
Zur Halbzeit hatten wir wieder die Nase mit 13:11 vorne. Die gute 
Leistung in der ersten Halbzeit be�ügelte die Jungs, die damit gar 
nicht gerechnet hatten, auch in der zweiten Halbzeit. Beim 17:17 war 
der Punkt, bei dem wir uns entscheidend absetzen konnten und am 
Ende erreichten wir ein super 29:22. Der verdiente spielerische Sie-
ger waren wir, obwohl wir bei der Torschützenmultiplikation knapp 
weniger Punkte erreicht haben. 
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Auf diese Leistung können die Jungs sehr stolz sein. Die E2-Spieler 
waren gut bei der Koordination und stark beim Handballspiel. Glück-
wunsch zu dieser Leistung! 
  
D-Jugend männlich 1 
  
Vorzeitige Meisterschaft! 
  
HSG Fridingen-Mühlheim –HSG Baar 36:27 (15:10) 
Zu ungewohnter Spielzeit emp�ng die D1 am Freitagabend im Spit-
zenspiel der Bezirksliga den Tabellenzweiten HSG Baar. In der sehr 
gut besuchten Halle in Mühlheim stand am Ende ein überzeugender 
36:27 Heimsieg auf der Anzeigetafel. Zu Beginn hielten die Gäste gut 
mit, sodass Trainer Tobias Fritz bereits nach 4 Minuten beim Stand 
von 3:3 die erste Auszeit nahm. Hier fand er in einer kurzen Anspra-
che die richtigen Worte, denn bis zur Halbzeit konnte durch eine kon-
zentrierte Leistung eine 15:10 Führung herausgespielt werden. Nach 
der Pause folgten 11 ganze starke Minuten und der Vorsprung wurde 
auf 27:16 ausgebaut. Es gab nun keine Zweifel mehr wer die Halle als 
Sieger verlässt. Nach 40 Minuten konnten sich die HSG-Jungs und 
die vielen Zuschauer über einen 36:27 Heimsieg freuen. Mit dem 9. 
Sieg im 9. Spiel sicherte sich die Mannschaft vorzeitig ungeschlagen 
den Meistertitel in der Bezirksliga. Herzlichen Glückwunsch an die 
Mannschaft und das Trainerteam. Es zeigt sich, dass das intensive 
Training Früchte trägt. Das letzte Spiel �ndet am Sonntag, 03.03. um 
10.00 Uhr in Fridingen gegen die HSG Rietheim-Weilheim statt. 
Die Mannschaft spielte mit folgender Aufstellung: Marwin Schellen-
baum (Tor), Dominik Hatz, Ben Spiegel, Josias Biller, Oskar Hipp, Hannes 
Beck, Bastian Luz, Matti Sasse, Tim Klaiber, Lean Keine, Hannes Frick 

     
D-Jugend 1 weiblich  
  
Weiterhin ungeschlagen  
Am Sonntagmorgen startet die D-Jugend weiblich im neuen Jahr in 
ihr erstes Spiel. Hoch motiviert starteten wir mit einer super ersten 
Halbzeit, mit 11:0 ging es in die Halbzeit. Zu verdanken haben wir es 
unserer Torhüterin Lea und der super Abwehr Leistung der gesam-
ten Mannschaft! 
Die Mannschaft scha�te es in einer geschlossenen Mannschaftsleis-
tung, sich mit 14 Toren abzusetzen. 
Wir sind unglaublich stolz was die Mädels bis hier hin gescha�t ha-
ben! Mit positiver Energie und hoch motiviert stehen die letzten bei-
den Spiele für die DW 1 an. 
Eure Trainer Jule, Tatjana, Bianca und Emilian 

B-Jugend weiblich 2  
  
HSG Fridingen-Mühlheim : TG Schömberg Bezirksliga  
Die Mädels der HSG Fridingen/Mühlheim haben am Samstag die 
TG Schömberg zu einem spannenden Handballspiel in der Fridin-
ger Halle empfangen. Die Gegner aus Schömberg fanden gut in das 
Spiel und dominierten die erste Halbzeit. Unseren Mädels gelangen 
zwar einige Chancen, sie scheiterten aber oft an der gegnerischen 
Torhüterin. So stand es zur Halbzeit 6:10, die HSG-Mädels gaben aber 
nie auf. 
In der zweiten Halbzeit zeigten sie eine kämpferische Abwehrleis-
tung und konnten durch eine starke Torhüterleistung und einigen 
Tempogegenstößen Tor um Tor aufholen. Nach 41 Minuten war der 
erste Ausgleich beim 14:14 gescha�t. Danach war es ein Schlagab-
tausch und die Führung wechselte immer wieder. Der Tre�er von der 
stark spielenden Malou Schmider besiegelte in der 47. Minute das 
Unentschieden zwischen der HSG Fridingen/Mühlheim und der TG 
Schömberg. 
Die Mädels freuten sich riesig über das Unentschieden und den ge-
wonnenen Punkt und können wirklich stolz auf sich sein, 
Herzlichen Glückwünsch, weiter so!  
  
B-Jugend weiblich 1  
  
B-Mädels holen sich die Punkte gegen Argental    
HSG Fridingen/Mühlheim – SG Argental 27:21 (13:13)  
Am Samstagmittag starteten unsere B-Mädels nach einer längeren 
Pause in das erste Württembergliga - Spiel im neuen Jahr. Wir waren 
in dieser spielfreien Zeit sehr �eißig und haben dadurch versucht, 
uns mit einigen Trainingseinheiten auf die bevorstehende, doch sehr 
knackige Rückserie gut vorzubereiten. 
Zu Gast war die SG Argental. Die Argentalerinnen waren schon in 
der Hinrunde ein Gegner auf Augenhöhe. So war uns klar, dass vieles 
passen musste, um den knappen Hinspielsieg zu wiederholen. 
Vom Anp�� an entwickelte sich ein Spiel, das uns durch die umge-
stellte Abwehr von Argental, vor ungewohnte Herausforderungen 
stellte. So blieb das Spiel sehr ausgeglichen und es dauerte etwas, 
bis wir in ein Laufspiel ohne Ball gekommen sind. Argental versuch-
te sehr oft über 1/1-Situationen zum Erfolg zu kommen, was unsere 
Abwehr aber meistens gut verteidigen konnte. Auch unsere Hüter 
konnten in dieser Phase einige Bälle entschärfen. In der ersten Halb-
zeit scha�te es keine Mannschaft sich klar abzusetzen, wobei wir 
größtenteils etwas die Nase vorne hatten. 
Der Halbzeitstand von 13:13 spiegelte aber den Verlauf der ersten 25 
Minuten wieder. 
Um noch klarere Chancen zu erarbeiten und die Abwehr von Ar-
gental noch besser zu überwinden, mussten wir es scha�en, unser 
Laufspiel ohne Ball zu verschärfen. Mit dieser Vorgabe ging es in die 
zweite Spielhälfte und es war schnell zu sehen, dass alle verstanden 
haben, wie es einfacher wird um klare Wurfsituation zu kreieren. So-
fort übernahmen wir die Führung und bauten diese über 18:15 zum 
21:15 in der 40. Minute aus. Die Abwehr kämpfte enorm und stand 
dann auch sattelfest gegen die richtig guten Mädels der SGA. Der 
eine oder andere Tempotre�er verscha�te uns dann noch die nötige 
Luft für die Endphase. So hatten wir in den letzten 10 Minuten noch 
die nötige Kraft, um die SGA öfter in das Zeitspiel zu drängen und sie 
damit zum Wurf aus der Distanz zu zwingen. Unsere Mädels waren 
bis zum Schluss ihrer Linie treu und agierten als Einheit und Team. 
Die sehr gute Einstellung und die kämpferische Bereitschaft waren 
der Schlüssel zu diesem tollen Erfolg! 
Herzlichen Glückwusch für zwei weitere Punkte in der Württember-
liga!!!! 
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A-Jugend männlich  
  
TSV Burladingen - HSG Fridingen-Mühlheim 13 : 45 (Hz. 6:16) 
  
P�icht erfüllt... 
Wie schon so oft, Samstagnachmittag 14 Uhr Tre�punkt im von der 
Sonne verwöhnten Donautal. Pünktlich um 14:13 Uhr war Abfahrt in 
Richtung der grössten T-Shirt Produktion im Zollernalbkreis. Leider 
waren die Jungs nicht auf Shoppingtour sondern auf der Jagd nach 
Zählbarem. Nach kurzer Anfahrt (50 Minuten) betraten die jungen 
Wilden aus dem Donautal, dann die ausverkaufte Trigema Arena. 
Der Name der Arena lässt nur zufällig auf den grössten Arbeitgeber 
in Burladingen schliessen. 
In der Kabine angekommen wurde dann die Alltagskleidung gegen 
die sportlichere Variante getauscht. Bei einem lockeren Aufwärmen 
wurde die Marschrichtung für die ersten Spielminuten ausgegeben. 
Mit einer o�enen Abwehr auf 9-10 Metern wurden die Gastgeber 
in Empfang genommen. Diese o�ene Deckung konnten die heimi-
schen Angreifer nur sehr sporadisch durchbrechen, so dass die Ab-
wehr hier ihren Zweck erfüllte. Die Gäste aus dem Donautal konnten 
durch geschicktes Abwehrverhalten den Ball ein ums andere Mal 
ablaufen und durch den daraus entstehenden Konter, sehr einfache 
Tore erzielen. Nach den ersten 30 Minuten leuchtete zur Halbzeit-
pause eine sichere zehn Tore Führung für die jungen Wilden aus dem 
Donautal, in Höhe von 6:16 Toren, von der Anzeigentafel. 
Mit dieser, in der Höhe auch verdienten Führung, ging es dann zum 
Pausentee. Die Auszeit wurde genutzt um die Spieler noch einmal 
auf die sehr unorthodoxe Spielweise der Einheimischen vorzuberei-
ten. 
Die zweite Halbzeit verlief ähnlich der ersten 30 Minuten, bis auf den 
kleinen Unterschied, dass dem Gegner jetzt nicht nur technische 
Fehler, sondern auch Konditionsmängel, das Leben noch schwerer 
machten. Die jungen Wilden spulten ihr Tagespensum hingegen 
weiter herunter und erhöhten Tor um Tor. 
Nach weiteren 30 Minuten waren dann die Mannen von der Zoller-
nalb erlöst und ein klarer Sieg für die HSG war eingefahren. Dieser 
hätte noch ein wenig höher ausfallen können, ja sogar müssen. 
Angesichts der Tatsache, dass die jungen Wilden mit gerade einmal 8 
Spielern angereist waren, wovon die Hälfte wiederum aus B-Jugend-
lichen bestand, ist dieser Sieg um so höher zu bewerten. Weiterhin 
positiv zu vermerken wäre auch, dass sich jeder der Feldspieler 
mit teilweise sehenswerten Toren in die Torschützenliste eintragen 
konnte. 
  
Es spielten: Heinevetter (Tor), Biller, (6), Russo (13), Küchler (11), Hipp 
(4), Klaiber (3), Luz (4), Locher (4) 
  
Herren 2  
  
Niederlage gegen den Tabellenführer  
  
HSG Fridingen-Mühlheim 2 : HSG Baar 25:30 
Am vergangenen Samstag emp�ng man in Fridingen den unge-
schlagenen Tabellenführer. Man nahm sich vor, lange Angri�e zu 
spielen um die Gäste nicht in Ihr schnelles Tempospiel kommen zu 
lassen. Dies klappte auch ganz gut, nur konnte man einige gut he-
rausgespielte Chancen nicht nutzten. So rannte man immer einem 
Rückstand von 3 Toren hinterher, welchen man aber kurz nach der 
Halbzeit egalisieren konnte. Der Tabellenführer konnte sich das gan-
ze Spiel über aber nie richtig absetzen aber auch wir scha�ten es 
leider nicht, das Ruder rumzureißen. So mussten wir uns nach gutem 
Kampf am Ende doch mit 5 Toren geschlagen geben. 
  
Herren 1  
  
Donautal-HSG mit souveränem Rückrundenstart 
  
HSG Fridingen/Mühlheim vs. SG Degmarn-Oedheim 34:27 (HZ.17:9) 
Ein überzeugender Heimsieg markierte den Start der HSG Fridin-
gen/Mühlheim im Kellerduell des neuen Jahres gegen die SG Deg-
marn-Oedheim. „Das Spiel gegen den Letzten als Vorletzter hatte na-
türlich eine gewisse Brisanz. Wir standen unter Druck und mussten 
unser Heimspiel gewinnen, um den Kontakt zum Tabellenmittelfeld 
zu halten. Nach den weniger erfolgreichen Spielen vor der Winter-

pause war unser Selbstbewusstsein nicht auf dem höchsten Niveau“, 
äußerte sich HSG-Trainer Deniz Parlak. 
Trotz dieser Herausforderungen starteten die Jungs der Donau unter 
seiner Leitung gut ins Spiel und setzten früh die Weichen auf Sieg. 
Bereits in der 9. Minute führten sie mit 4:1. Parlak lobte besonders 
die herausragende Leistung der Abwehr: „Unsere Abwehr war top. 
Wir haben im ersten Durchgang nur neun Gegentore zugelassen. 
Das war eine super Mannschaftsleistung. Vom Innenblock bis zu den 
Außen haben alle konzentriert verteidigt.“ 
Der Pausenstand von 17:9 wurde als leistungsgerecht betrachtet, 
und laut dem HSG-Trainer hätte der Vorsprung sogar noch deutlicher 
ausfallen können. Im zweiten Durchgang gingen die Donautäler be-
wusst konzentriert vor, da sie sich nicht auf dem Vorsprung ausruhen 
wollten, wie es in der Hinrunde oft geschehen war. 
„Wir haben uns für die Rückrunde vorgenommen, es im zweiten 
Durchgang nicht zu locker anzugehen, aber das scha�en wir bisher 
noch nicht ganz“, sagte Deniz Parlak. Obwohl im Spiel gegen Deg-
marn-Oedheim in der zweiten Halbzeit einige zu einfache Gegento-
re kassiert wurden, reichte der Vorsprung aus der Pause aus, um am 
Ende den verdienten Sieg einzufahren. 
„Wir haben von der Halbzeitführung pro�tiert und konnten die Gäs-
te auf Abstand halten. Der Sieg war am Ende absolut verdient, und 
wir sind froh darüber“, schloss Parlak und lobte seine Mannschaft für 
einen erfolgreichen Rückrundenstart. 
  
Tore: Simon Moser (9), Lasse Fuchs (7 (4/4)), Daniel Hipp (5), Mathis 
Fuchs (4), Emilian Merk (2), Niklas Löhle (2), Julian Hipp (2), Moritz 
Rabus (1), Benedict Küchler (1), Matthias Hipp (1), Yoshua Schlenker, 
Luke Hengelhaupt, David Alber  

Ö�nungszeiten Sporthaus: 
  
Samstag ab 15:00 zur Übertragung der Bundesliga (Sky) 
Sonntag ab 10:00 Uhr zum Frühschoppen. 

VfL Mühlheim 1930 e. V.
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JFV Oberes Donautal

Vorschau   
E-Jugend 1-3: SPIELFREI     
D-Jugend 1-3: SPIELFREI     
C-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
B-Jugend ist auf dem Hallenbezirkstunier in der Volksbank Sporthal-
le, Deisslingen am Sonntag, 28.01.24 
Gegner: SGM Wehingen 2, 09:22 Uhr, SGM Aldingen 2, 10:28 Uhr, 
SGM 08 Schramberg 2, 11:34 Uhr, SV Spaichingen, 12:40 Uhr 
  
 

Rückblick   
E-Jugend 1-4: SPIELFREI     
D-Jugend 1-3:SPIELFREI     
C-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
B-Jugend war auf dem Hallenbezirkstunier in der Doppelsporthal-
le-A in Rottweil am Sonntag, 21.01.24 
Gegner: Spvgg Trossingen (3:0 g.), SGM Deisslingen (1:2 g.), SC 04 
Tuttlingen (2:1 g.), SGM Wurmlingen (0:0), FV 08 Rottweil (0:3 v.) 
  
 

Einladung Generalversammlung am 
20.02.2024 
Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder, 
 
wir laden Sie herzlich zur unser diesjährigen Generalversammlung 
ein. Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme und einen konst-
ruktiven Austausch. 
  
Der Vorstand 
JVF Oberes Donautal

Bekanntmachung der Tagesordnung für die Ordentliche Haupt-
versammlung für das Jahr 2023   

Die Hauptversammlung �ndet am Freitag, den 20. Februar 2024 
um 20:00 Uhr, im Sporthaus des VFL Mühlheim statt.  
  
Anträge aus den Reihen der Mitglieder sind mit einer Frist von einer 
Wochen (13.Februar 2024) vor der Mitgliederversammlung dem Vor-
stand schriftlich mit Begründung einzureichen. 
 
Tagesordnung : 
1. Begrüßung 
2. Feststellung der Tagesordnung 
3. Ehrungen 
4. Bericht der Vorstandschaft 
5. Kassenbericht 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Aussprache zu den Berichten 
8. Entlastung der Vorstandschaft 
9. Neuwahlen / Bestätigungen 
10. Anträge 
11. Verschiedenes  
 
 

Skiclub Mühlheim e. V.

Skihütte Sonntags geö�net 
In den Monaten Januar und Februar ist die Skihütte auch an schnee-
losen Sonntagen nachmittags von 14 - 17 Uhr geö�net. 
Wir bieten Ka�ee, Kuchen, Getränke und Kleinigkeiten aus der Hüt-
tenküche. 

Die Hüttenwirte freuen sich über Euren Besuch. 

Familienausfahrt nach Balderschwang  
am 24.02.2024 auch für Langläufer und  
Winterwanderer! 
Am 24.02.2024 fahren wir wieder in das familienfreundliche Skige-
biet nach Balderschwang im Allgäu. Außer tollen Pisten für Jeder-
mann bietet das Gebiet auch eine bis zu 70 km lange Grenzlandloipe, 
klassisch-, diagonal-, sowie auch skatinggespurt an. Auch Winter-
wanderer kommen voll auf Ihre Kosten. Zu Fuß durch die verschneite 
Landschaft, die Alpen vor Augen und die frische Luft einatmen, auf 
einer Tour durch die Hörnerdörfer. 

 
Preise: 
Erwachsene Mitglieder 70,00 € 
Erwachsene Nichtmitglieder 75,00 € 
Jugendliche bis Jahrgang 2006-2007 Mitglieder 60,00 € 
Jugendliche bis Jahrgang 2006-2007 Nichtmitglieder 65,00 € 
Kinder Jahrgang 2008 – 2017 Mitglieder 55,00 € 
Kinder Jahrgang 2008 – 2017 Nichtmitglieder 60,00 € 
Kinder Jahrgang 2018 und jünger, Mitglieder 35,00 € 
Kinder Jahrgang 2018 und jünger, Nichtmitglieder 40,00 € 
Nur Bus (für Wanderer und Langläufer): 
Mitglieder 35,00 € 
Nichtmitglieder 40,00 € 
Die Anmeldung zur Ausfahrt erfolgt über unsere Homepage 
www.skiclub-muehlheim.de. 
 
 

Schützenverein Mühlheim e. V.

5. Rundenwettkampf Luftgewehr   
Nachdem in der letzten Woche unsere Luftpistolenmannschaft die 
Saisonbestleistung erzielt hat, hat auch unsere Luftgewehrmann-
schaft diese Woche nachgezogen. Trotzdem ging der Wettkampf auf 
heimischer Anlage, gegen einen guten Gegner aus Böttingen, mit 
1387:1434 deutlich verloren. 
Einen starken Wettkampf zeigte Harald Müller. Mit 379 Ringen konn-
te er sehr zufrieden sein. In der Einzelwertung belegt er damit als 
bester Mühlheimer Schütze jetzt Rang 3. 
Auch Jonathan Rothenburg überzeugte mit seiner bisherigen per-
sönlichen Bestleistung. Er hat sich jetzt bei jedem Wettkampf verbes-
sert. Da sieht man die �eißige Trainigsarbeit jeden Freitag. 
In der Mannschaftwertung bleibt unsere Mannschaft in der Kreisliga 
auf Rang 6. 
Die Einzelergebnisse sahen wie folgt aus: 

Name 1 2 3 4 Gesamt

Edwin Frey 73 80 87 92 332

André Ho�mann 63 68 42 58 231

Martin Maier 94 90 89 88 361

Harald Müller 96 92 96 95 379

Jonathan Rothenburg 73 86 81 75 315
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Die Tabellen der Kreisliga Tuttlingen, sind für Luftpistole, sowie auch 
Luftgewehr auf der Internetseite des Schützenkreis Tuttlingen http://
www.sktut.de einsehbar. 
Ausschusssitzung 
Am Freitag 26. Januar �ndet im Schützenhaus eine Ausschusssit-
zung statt. Beginn 20 Uhr.  
 
 

Narrenzunft Mühlheim e. V. 

Platzkartenausgabe: 
Die Platzkartenausgabe �ndet statt am Freitag, den 26. Januar 
2024. Das „Irion-Haus“ wird ab ca. 17.00 Uhr geö�net und bewirtet 
sein. Die Ausgabe der Platzkarten für den Zunftball beginnt dann um 
ca. 19.00 Uhr. Es können wie gehabt maximal 20 Karten pro Person 
abgeholt werden. Der Zunftball ist eine Veranstaltung nur für die 
Mitglieder der Narrenzunft. Die Karten sind nicht übertragbar. Zum 
Erhalt der Platzkarte ist ein Nachweis der Abbuchung notwendig. 
Für die Reihenfolge der Abholung sind auch in diesem Jahr selbst-
verständlich keine „Startnummern“ zulässig. Falls irgendwelche 
Zettel mit Nummern vorgezeigt werden, sind diese nicht von der 
Narrenzunft genehmigt und haben daher auch keine Gültigkeit. Wir 
appellieren an die närrische Fairness und Ehrlichkeit!

Straßendekoration im Städtle:
Samstag, den 27. Januar 2024 wird ab 8.00 Uhr im Städtle die Stra-
ßendekoration angebracht. Wir bitten hierzu alle Anlieger, die Fäh-
nele entsprechend bereitzustellen. Gleichzeitig möchten wir wieder 
darauf hinweisen, dass bis zum Aschermittwoch die Mülltonnen zur 
Entleerung vor das Tor bzw. zum „Lautenbach“ gebracht werden 
müssen. Wir bedanken uns schon jetzt bei den Anwohnern für ihr 
Verständnis.

Busfahrkarten Narrentre�en Riedlingen:
Narrentre�en Riedlingen am 04. Februar 2024 gibt es keine  Bus-
fahrkarten mehr. Wie schon mehrfach beschreiben sind die Buska-
pazitäten leider sehr begrenzt und zwischenzeitlich auch erschöpft. 
Es besteht allerdings auch die Möglichkeit, privat per Bahn anzurei-
sen. Infos hierzu über die Fahrplanauskunft der Deutschen Bahn. 
 
Aufmarsch Zunftball:
Für den Aufmarsch am Zunftball suchen wir wieder Mitwirken-
de ab 16 Jahre. Bei Interesse bitte kurzfristig mit einem Zunftrat 
in Verbindung setzen bzw. zur Aufmarschprobe am Mittwoch,  
den 07. Februar 2024 um 19.00 Uhr in die Festhalle kommen. 
 
Ausgabe- bzw. Rückgabetermine der Leih-Kindernarren (Zunft-
stube):
Narrentre�en Weingarten: 
Rückgabe Donnerstag 25.01.2024 um 18.00 Uhr 
 
Narrentre�en Riedlingen: 
Ausgabe Donnerstag 25.01.2024 um 18.30 Uhr 
Rückgabe Montag 05.02.2024 um 18.00 Uhr 
 
Fasnet:  
Ausgabe Montag 05.02.2024 um 18.30 Uhr 
Rückgabe Montag 19.02.2024 um 18.00 Uhr 
 
Leihgebühr: 
Narrentre�en € 50,-- Fasnet € 70,--
Für die Dauer des Leihvertrages wird vom Mieter die o.g. Leihgebühr 
hinterlegt. Bei sauberer, unbeschädigter und vollständiger Rück-
gabe des Narr werden hiervon wieder € 20,-- zurückerstattet. Bei 
Verschmutzungen über das normale Maß hinaus, Beschädigungen 
bzw. bei Verlust von Gegenständen behält es sich die Narrenzunft 
vor, vom letztgenannten Betrag entsprechende Aufwandsentschä-
digungen gemäß ausliegender Preisliste einzubehalten. Bei Verlust 
oder massiver Beschädigung ist der Mieter zur Begleichung des 
entstandenen Schadens verp�ichtet. Eine Weitergabe des Narr an 
andere Personen ist nicht gestattet. Er darf nur bei Veranstaltungen 
der Narrenzunft Mühlheim/Do. getragen werden. Die Häsordnung 

muss eingehalten werden, rotes Halstuch, weißes Gsprüer-Säckle, 
weiße Handschuhe und schwarze Schuhe sind vom Mieter zu stel-
len. Der Narr ist schonend zu behandeln, er darf nicht gewaschen 
werden. Bei eventuell vorkommenden Beschädigungen ist die Nar-
renzunft zu unterrichten. Eigene Reparaturmaßnahmen und andere 
Veränderungen jeglicher Art sind zu unterlassen. Für Sach- oder 
Personenschäden die sich aus der Benutzung des Kindernarren 
ergeben haftet die Narrenzunft Mühlheim/Do. nicht.
 
Zunftmeister  
 
 

Bachraiber Stetten e.V.

 

Im gallischen Dorf herrscht reges Treiben. Das Häuptlingstref-
fen und der Empfang der antiken Völker brauchen viel Vorberei-
tung. Deshalb sind für den Fasnetfreitig auch alle alten Berufe 
gefragt: Vom Schankwirt, Schmied und Fischhändler bis zum 
Hinkelsteinmetz, Druiden, und Barden. Falls Römer gerne kom-
men möchten, haben die Häuptlinge einen Dor�rieden aus-
gerufen. Dadurch sollte ein entspannttes Tre�en möglich sein. 
Aber immer daran denken: Der Dicke mit dem Hinkelstein ist 
nicht dick!! 
  
Kartenvorverkauf für Fasnet Freitag 
Ab sofort können die Karten (12 € pro Person) bei der Bäckerei 
Buschle, im Neukauf und im Gasthaus Lamm erworben werden. 
Wichtig: Es gibt keine Abendkasse!!! Karten nur im Kartenver-
kauf, solange der Vorrat reicht!!! 
  
Kuchenspenden für „2er-Ka�ee“ 
Auf zahlreiche Kuchenspenden für den Fasnet Dienschtig zum 
„2er-Ka�ee“ freuen sich Ste�, Corinna, Meli, Nora und Berna. 
Zur besseren Planung bitte kurze Mail an „2ercafestetten@web.
de“. 

 

Einladung zur Hauptversammlung des 
HGV 
Dienstag, 30.01.2024 um 19:30 Uhr in der Pizzeria „Hirsch“ 
in Mühlheim 

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht 1. Vorstand
4. Bericht Kassier
5. Berichte Kassenprüfer
6. Aussprache über Berichte
7. Entlastung
8. Beschlussfassung Antrag Vereinsau�ösung
9. Je nach Beschluss Bestimmung Liquidator oder Neuwahlen

Handels- und Gewerbeverein 
Mühlheim-Donau-Heuberg e. V.
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KLS Martin spendet jeweils 5.000 Euro an 
den Tafelladen und das Deutsche Rote Kreuz 
in Tuttlingen 

„Im Landkreis Tuttlingen hat 1896 für uns alles begonnen – mein 
Ur-Ur-Großvater hat einen kleinen Betrieb gegründet. Heute be-
schäftigen wir allein im Landkreis rund 930 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter – weltweit sind es inzwischen sogar über 2.100. Auch 
wenn wir international tätig sind, sind wir als Familienunternehmen 
und auch ich persönlich eng mit unserer Heimatregion verbunden. 
Ich freue mich daher sehr, dem Landkreis und vor allem den Men-
schen, die hier Gutes tun, etwas zurückzugeben. In diesem Jahr 
unterstützen wir den Tafelladen in Tuttlingen und das Projekt „Fa-
milienbildung“ des Kreisverbandes Tuttlingen des Deutschen Roten 
Kreuzes“ so Christian Leibinger, Geschäftsführender Direktor der KLS 
Martin SE & Co. KG. 
  
Das Projekt „Familienbildung“ des DRK soll im 2. Quartal dieses Jah-
res starten. Das Projekt hat zum Ziel durch ein breites Kursangebot 
werdenden und frisch gebackenen Eltern aus dem Landkreis den 
Einstieg in den neuen Lebensabschnitt zu erleichtern und den Ba-
bys einen guten Start ins Leben zu ermöglichen. Die Kurse reichen 
dabei von Elternvorbereitungskursen und Spielgruppen bis hin zu 
Einzelberatungen. Zusätzlich zu den Kursen, wird der bestehende 
DRK-Kleidershop um Erstausstattungen für Babys, Umstandsmode 
und Spielzeug erweitert. 
  
Der Tafelladen ist seit vielen Jahren zentrale Anlaufstelle für sozi-
al schwächer gestellte Menschen, um qualitativ hochwertige und 
geprüfte Lebensmittel zu stark vergünstigten Preisen zu erwerben 
– und das durch jede Krise hindurch. Der Tafelladen ist für seine Kun-
dinnen und Kunden aber viel mehr als nur eine günstige Einkaufsge-
legenheit. Er ist ein Tre�punkt, bei dem das soziale Miteinander der 
Menschen genauso wichtig ist und die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter für jeden ein o�enes Ohr haben. Bei der Spendenübergabe 
berichtete die Leiterin der Tafel, Katharina Schlenker, von der größer 
werdenden Not der Menschen und von den steigenden Kundenzah-
len. „Deshalb sind wir sehr froh über die Unterstützung durch die 
großzügige Spende der Firma KLS Martin. Nur gemeinsam gelingt es 
uns, die vielen Bedürftigen gut zu versorgen“, erklärt Diakon Jürgen 
Hau, Geschäftsführer der Diakonischen Bezirksstelle. 

  
Übergabe des Schecks durch Christian Leibinger an Mara Wild, So-
zialarbeit beim Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Tuttlingen 
(Bildquelle: KLS Martin Group). 

  
  

VHS Außenstelle Fridingen 

Außenstellenleiterin: Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de 
 
Anmeldungen: 

Im Bürgerbüro unter aloia@fridingen.de oder per Telefon 07463/837-
14. Ebenfalls sind Anmeldungen direkt bei der VHS in Tuttlingen 
möglich, Tel. 07461/9691-0 oder www.vhs-tuttlingen.de    
 
Ich muss kein Superhirn sein! 

Gedächtnistraining für Jung und Alt 
Wie kann ich mir dennoch so alltägliche Dinge wie Zahlen, Namen, 
Termine oder sonstiges besser merken? 
In diesem lebendigen Vortrag erfahren Sie, wie die Synapsen in 
unserem Gehirn funktionieren und wie man diese trainieren kann. 
Gleichzeitig können Sie erfahren, wie ein Gedächtnismodell aufge-
baut ist. Und Sie können allerlei Tricks kennen lernen, um sich in Zu-
kunft besser an die Dinge zu erinnern, die für Sie persönlich wichtig 
sind. 
FD10701SG 
Mi., 28.02.2024, 19:00-20:30 Uhr 
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-von-Höwen-Saal 
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut 
Gebühr: 9,00 € 
In Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe St. Elisabeth und 
der Wohngemeinschaft St. Elisabeth 
  
 
Die Feldenkrais-Methode 

Lernen, lebenslang beweglich zu sein 
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt der Schwerpunkt auf 
Schulung der Körperwahrnehmung und Abbau übermäßiger hem-
mender Anspannung. Das bewusste Erleben automatisierter Bewe-
gungsgewohnheiten klärt deren Nutzen, lässt aber auch erkennen, 
wo sie einschränkend oder Schmerz auslösend wirken. Achtsames 
Experimentieren mit den eigenen Bewegungsmöglichkeiten lässt 
neue Wege entdecken: freie und freudige Bewegungsgestaltung, 
Schmerz- und Spannungsreduktion, gesteigerte Ausdauer und E�-
zienz sowie ganzheitliche Ausgewogenheit. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Wolldecke, warme Socken 
und bewegungsfreundliche, warme Kleidung 

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

Übergabe des Schecks durch Christian Leibinger an Katharina 
Schlenker, Leiterin des Tafelladens, und Jürgen Hau, Diakon und Ge-
schäftsführer Diakonische Bezirksstelle Tuttlingen (Bildquelle: KLS 
Martin Group). 
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FD30102 
10 mal montags, ab Mo., 19.02.2024 
16:15-17:30 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1 
Leitung: Brigitte Hicke 
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 € 

 
 

Handwerkskammer Konstanz

Die Handwerkskammer Konstanz informiert: 
Praktikumswochen nutzen – Jugendliche begeistern   

Die Praktikumswochen bieten Jugendlichen und Betrieben die Mög-
lichkeit, sich an einem Tag kennenzulernen 
  
Einen Handwerksbetrieb einen Tag erleben – das können Jugend-
liche bei den Praktikumswochen in den Osterferien. An fünf Tagen 
haben sie die Möglichkeit, jeweils einen Tag bei teilnehmenden Un-
ternehmen in die Werkstätten und Büros zu schauen und bis zu fünf 
Berufe auszuprobieren. 
  
Eine große Chance für Betriebe, ihr Team und ihre Arbeit vorzustel-
len und vielleicht Azubis für später zu gewinnen. Die Schülerinnen 
und Schüler ab 15 Jahren lernen verschiedene Ausbildungsberufe 
innerhalb der Woche kennen und verbringen jeden der fünf Tage in 
einem anderen Unternehmen. Die Praktikumswochen �nden in den 
Osterferien und den beiden Schulwochen davor statt, vom 11. März 
bis 5. April 2024. Mitmachen können Schülerinnen und Schüler ab 
der 8. Klasse. Die Teilnahme ist für Unternehmen und Schüler kos-
tenlos. 
  
Eine Anmeldung ist für interessierte Unternehmen unkompliziert 
unter www.praktikumswochen-bw.de möglich. Nach der Registrie-
rung können sie angeben, wann und für welche Berufsfelder sie die 
Praktikumstage anbieten. Anschließend bekommen sie geeignete 
Praktikanten vorgeschlagen, die sich für die entsprechenden Berufs-
felder interessieren. Mit nur einem Klick ist der Praktikumsvorschlag 
angenommen und die Praktikanten erhalten automatisch alle wich-
tigen Infos zum Praktikumstag. 
  
Die Aktion läuft bundesweit und wird von Handwerkskammern, 
Industrie- und Handelskammer, der Bundesagentur für Arbeit und 
dem Land Baden-Württemberg unterstützt. Zahlreiche Unterneh-
men nutzen bereits die Möglichkeit, Jugendlichen einen Einblick in 
ihr tägliches Geschäft zu geben. 
  
In den Herbstferien und den beiden Schulwochen davor �nden wei-
tere Praktikumswochen statt (14. bis 31. Oktober 2024).  
 
 

Haus der Natur Beuron

Das Haus der Natur, Beuron informiert:   
Beuron. Winterwanderung im Donautal.  Mittwoch, 31. Januar, 14 
Uhr (Anmeldung bis 30.01.) 
Auch im Winter hat das Donautal seine Reize. Ohne Laub auf den 
Bäumen sind die zahlreichen Felsen noch viel dominanter zu sehen 
als während der Vegetationszeit und der Blick reicht besonders bei 
Schneelage auch viel weiter in die Wald�ächen an den Talhängen 
hinein. Besonders spannend sind die Unterschiede zwischen den 
sonn- und schattseitigen Hängen sowie zwischen den Tallagen 
und den Hoch�ächen. Auch die Donau, an der eine Teilstrecke der 
Wanderung vorbeiführt, liefert im Winter ganz andere Eindrücke als 
im Sommer. Tre�punkt: Haus der Natur in Beuron; Leitung: Bernd 
Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 30. Januar beim Haus der Na-
tur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Naturschutzzentrum Obere Donau

Das Naturschutzzentrum Obere Donau  
informiert:  
Ein Zuhause scha�en – Nisthilfen-Sammelbestellung   

Passender Wohnraum ist knapp – das gilt nicht nur bei uns Men-
schen, sondern auch im Tierreich. So sind beispielsweise viele 
Vögel auf Höhlen zum Brüten angewiesen. Doch alte Bäume mit 
geeigneten Strukturen sind rar gesät. Es lohnt sich also, ein wenig 
nachzuhelfen. Um Vögel und andere Tiere bei der Nistplatzsuche 
zu unterstützen, bietet das Haus der Natur in Beuron eine Nisthil-
fen-Sammelbestellung an. 
  
Sieben verschiedene Nisthilfetypen können bestellt werden. Für Vö-
gel sind Meisenkästen mit großem oder kleinem Flugloch, Halbhöh-
len für z.B. Hausrotschwanz oder Rotkehlchen sowie Doppelnester 
für Mehlschwalben im Angebot. Auch anderen Tierarten kann mit 
dem Angebot passender Unterkünfte geholfen werden. Fledermäu-
se nutzen gerne Holzkästen, die ihnen im Sommer als Tagesquartier 
dienen. Diese stehen ebenso auf der Bestellliste wie Holzklötze mit 
Bohrungen als Nisthilfe für Wildbienen sowie ein Hornissenkasten. 
  
Die Nistkästen können ohne großen Aufwand beispielsweise an Bäu-
men oder am Haus angebracht werden. So lässt sich das Angebot an 
passenden Nistmöglichkeiten im eigenen Garten schnell erhöhen. 
Mit ein wenig Glück können dann schon in diesem Jahr die ersten 
Tiere an den Nisthilfen beobachtet werden. Manchmal erlebt man 
dabei sogar eine Überraschung: denn ein Vogelnistkasten wird auch 
gerne von Tieren wie Siebenschläfern, Fledermäusen oder Insekten 
genutzt. 
  
Die Nisthilfen stammen direkt aus der Region. Die Insektennistklötze 
werden von Schülern der Ferdinand-von-Steinbeiß-Schulen Tuttlin-
gen gefertigt, alle anderen Nisthilfen von der Holzwerkstatt Maria-
berg. 
  
Bestellschluss ist Freitag, 1. März. Die Ausgabe der bestellten Nisthil-
fen erfolgt am Samstag, 9. März von 9 bis 12 Uhr im Haus der Natur in 
Beuron. Das Bestellformular ist abrufbar unter www.nazoberedonau.
de. Sie können dieses auch beim Haus der Natur telefonisch unter 
07466/9280-0 oder per Mail an info@nazoberedonau.de anfordern. 
 
 

Landkreis Tuttlingen

Das Landratsamt Tuttlingen informiert: 
Führerscheinstelle geschlossen 

Die Führerscheinstelle bleibt am Montag, 29. Januar 2024 wegen ei-
ner Umstellung des Fachverfahrens geschlossen. Auch die telefoni-
sche Erreichbarkeit ist an diesem Tag eingeschränkt. 
  
Ab Dienstag, 30. Januar 2024, ist die Führerscheinstelle wieder regu-
lär geö�net.  
 
 

Sperrung der Kreisstraße zwischen Gosheim 
und Böttingen  
Die Kreisstraße 5905 zwischen Gosheim und Böttingen musste 
am Donnerstag, 18. Januar 2024, wegen Erd- und Felsmaterial 
erneut gesperrt werden. 

  
Bei der Kreisstraße zwischen Gosheim und Böttingen erfolgt die 
Steinschlagsicherung über eine Kombination von Schutznetzen 
und einer hohen Gabionenwand, die in der Regel einen sicheren 
Stauraum für die Gesteinsmassen bietet. Starker und andau-
ernder Regen sowie Frost- und Tauwechsel in den vergangenen 
Wochen führte zur massiven Materialablösungen im Hang der 
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Gosheimer Steige. Der Stauraum reichte nicht mehr aus, um die 
Erdmassen aufzuhalten. 
  
Die Beräumung des Hanges erfolgt mittels eines Spezialtiefbau-
gerätes, das die Böschung bis in eine Höhe von 20 m beräumt 
und wieder sichert. 
  
Bei guter Witterung und gutem Baufortschritt kann die Kreisstraße 
5905 Anfang Februar wieder für den Verkehr freigegeben werden.  
 
 

Deutsche Rentenversicherung 

Baden-Württemberg

Die Deutsche Rentenversicherung informiert: 
Versichertenberater werden für ihr Ehrenamt geschult  
Bis zu 120 Versichertenberaterinnen und Versichertenberater der 
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg kümmern sich 
in unserem Bundesland ehrenamtlich um die Anliegen von Versi-
cherten, Rentnerinnen und Rentnern. Sie beraten in Rentenfragen, 
helfen beim Vervollständigen der Versicherungsverläufe und lassen 
Rentenansprüche berechnen. 

 
Im September 2023 hat die Vertreterversammlung 73 Versicherten-
beraterinnen und Versichertenberaterin ihrem Amt bestätigt und 
39 neu gewählt. Letztere trafen sich nun zum ersten Mal in Karls-

ruhe, um auf ihre zukünftige Aufgabe vorbereitet zu werden. Bei 
der Auftaktveranstaltung erfuhren die Frauen und Männer, wie die 
Selbstverwaltung der Deutschen Rentenversicherung Baden-Würt-
temberg funktioniert. Außerdem wurden ihnen die Grundlagen des 
Datenschutzes und der Korruptionsprävention vermittelt. 
 
Der Vorstandsvorsitzende, Kai Burmeister und auch der Vorsitzende 
der Geschäftsführung, Erster Direktor Andreas Schwarz ließen es sich 
nicht nehmen, die Teilnehmer persönlich zu begrüßen. 
 
„Die kostenfreien Serviceleistungen unserer ehrenamtlichen Ver-
sichertenberaterinnen und Versichertenberater sind ein wichtiger 
Baustein unseres umfangreichen Beratungsangebots“ so Klaus Rei-
nauer, der als Leiter des Büros der Selbstverwaltung für die Ehren-
amtlichen zuständig ist. „Durch ihre Ortsnähe sorgen sie für eine 
persönliche Verbindung unserer Versicherten zur Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg“. 
All diejenigen, die bald ihren Rentenantrag stellen wollen, emp-
fehlen wir, ein Beratungsgespräch beim Versichertenberater der 
Deutschen Rentenversicherung zu vereinbaren. Sie werden be-
raten in Rentenfragen und bekommen Hilfe beim Vervollständi-
gen Ihres Versicherungsverlaufes.  
  
Die Beratungsgespräche �nden in Tuttlingen, (Haus der Senio-
ren), Honbergstraße 10 statt. Terminvereinbarung ist zwingend 
erforderlich. Tel.: 07721-9915-0. 

Der Weg zu allem Grossen 

geht durch die Stille
 Friedrich Nietzsche

Sti� e

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



26563

 
 Machen Sie Ihr Zuhause schön!

Wir gestalten Ihren Lieblingsort, 
der zu Ihnen passt!

SCHREINEREI LÖHLE GmbH
78567 Fridingen | Tel. 07463/9 73 33 
info@schreinerei-loehle.de 
www.schreinerei-loehle.de



Rosa Steidle

Unterstützung für Seniorenhaushalt
Wir suchen Sie, vorzugsweise vormittags zur Betreuung 

und für leichte Arbeiten im Haushalt meiner Mutter. 

Näheres unter 07466/1543 oder reinfelderhof@gmx.de 

bei Edgar Bastian, Reinfelderhof 2, 88631 Beuron

Ältere Angestellte im Freilichtmuseum Neu-
hausen sucht günstige, ruhige Unterkunft,von 
April – Oktober 2024 evtl. auch gegen Mithilfe.

 0171 5577403 oder susanne@ambil.de

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen das sich auf die  

Bereiche Drehen und Fräsen spezialisiert hat. Zur Verstärkung  

unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n

Raump�eger (m/w/d) auf  Teilzeitbasis

Voraussetzungen:

-  Ihre Hauptaufgabe ist die Raump�ege der Büro�ächen und 

Sozialräume

- Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit und selbständige Arbeitsweise 

- sicheres und sympathisches Auftreten

- Freie Zeiteinteilung (in Rücksprache)

Weitere Informationen und die detaillierte Stellenbeschreibung 

�nden Sie auf unserer Homepage:  www.fritz-praezision.de 

Fühlen Sie sich angesprochen und haben Sie Lust mit uns was zu 

bewegen? 

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunter- 

lagen an Fritz Präzisionstechnik GmbH, Rai�eisenstr. 7,  

88637 Buchheim od. per Mail an: bewerbungen@fritz-praezision.de

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen? 

Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen &  

Prospekte in Neuhausen o.E. rund um Goethestr., Gehrenstr. oder Mahlstetten

Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/ 

Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht für Hauswirtschaft

bei Klienten mit P�egegrad: Teilzeit oder Minijob

www.hiltel-heilerziehungsp�ege.jimdo.com 

Tel. 07461 / 171 34 57

www.primo-stockach.de



WSV bei Karisma 

30 % - 50 % auf alle Artikel
Alle Größen der aktuellen Kollektion vorhanden.

Greifen Sie zu, solange der Vorrat reicht!

Unsere Öffnungszeiten:

Donnerstag, 25.01. und 01.02. sowie 

Freitag, 26.01. und 02.02.2024

jeweils von 14 -18 Uhr

Antoniusstraße 25  •  78532 Tuttlingen-Nendingen
Tel. 07461 12288 • mobil 0171 3693360 • karin.hamma@gmail.com

% %

!!Neueröffnung!!
Bäckerei Sernatinger in Kolbingen

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu dürfen, dass wir unsere Bäckerei 
Sernatinger am Samstag, den 27.01.2024 ab 06.30 Uhr in Kolbingen 
eröffnen. Überzeugen auch Sie sich von unseren frischen, hand- 
gemachten Backspezialitäten.

Wir �euen uns, Sie täglich begrüßen zu dürfen!
Unsere Öffnungszeiten:
Mo.-Fr.:   06.30 - 18.00 Uhr 
Sa.:   06.30 - 12.30 Uhr
So./Feiertag:  07.30 - 10.30 Uhr

Ihre Bäckerei Sernatinger mit Team
Das bewährte Osswald-Verkaufsteam freut sich,  

euch wieder bedienen zu dürfen.

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben ag - an - be - be - be - bel - ben - chen - chung 
- dak - der - emp - en - en - er - er - ex - fer - fi - find - fund - 
gen - gier - gres - grund - ha - horn - kae - ken - kie - kopf - kra 
- kreis - laen - lich - ma - nan - ne - neu - on - pan - pest - pfle 
- plu - re - ren - ri - ris - see - ser - si - sitz - siv - stand - ste 
- strand - stre - tag - ter - tet - teur - tie - to - un - ver - war - 
was - wiss - wo - wurf - zi sind 22 Wörter zu bilden, deren 
siebte Buchstaben, von oben nach unten gelesen, und 
neunte Buchstaben, von unten nach oben gelesen, ein 
Zitat von Bette Midler ergeben. 

1. Turnübung

2. beabsichtigen

3. Hunderasse

4. Herrschaft der Reichen

5. Handballbegriff

6. Kapitalgeber

7. Haff, Lagune

8. angriffslustig

9. Ausdehnung von Staaten

10. Lerneifer

11. Korruption

12. Waffe der Piraten

13. nicht Samstag, nicht Sonntag

14. verletzbar, feinfühlig

15. beköstigen

16. wagen

17. kleines, gepunktetes Insekt

18. Signalgerät auf Schiffen

19. Immobilie

20. überraschend

21. Teichpfl anze

22. Medienberuf

D
EI

K
E 

PR
ES
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PRIMO-RÄTSELSPASS

ag - an - be - be - be - bel - ben - chen - chung ag - an - be - be - be - bel - ben - chen - chung ag - an - be - be - be - bel - ben - chen - chung 

Lösung: 1. Kopfstand, 2. anstreben, 3. Neufundlaender, 4. Plutokratie, 5. Wurf-
kreis, 6. Finanzier, 7. Strandsee, 8. aggressiv, 9. Expansion, 10. Wissbegier, 11. 
Bestechung, 12. Enterhaken, 13. Wochentag, 14. empfi ndlich, 15. verpfl egen, 
16. riskieren, 17. Marienkaefer, 18. Nebelhorn, 19. Grundbesitz, 20. unerwartet, 
21. Wasserpest, 22. Redakteur – „Ab Dreissig hat der Koerper seinen eigenen 
Verstand.“



Wir planen, entwerfen und bauen Ihren Heizkamin, Kachelofen oder Grundofen 

egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre Wünsche abgestimmt.

Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin
Auch als Eckmodell erhältlich

Der Design-Kamin CARA C 03 bietet Ihnen Außergewöhnliches. 
Magie Feuer im Gleichgewicht mit Ästhetik und Technik, klare Linien in Verbindung 
mit ausdrucksstarker Exklusivität. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster RO-
MOTOP-Hochschiebetechnik „Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum 
exklusiven Erlebnis für den anspruchsvollen Endkunden.
•  mit Speicherringen für lang anhaltende Wärmeentwicklung
•  doppelte Verblendung des Rückmantels ermöglicht wandbündiges Aufstellen
•  Ausführung in edlem Stahl Schwarz
•  Feuerraum ohne Rost- Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
•  Regulierung der Primär- und Seku ndärluft mit einem Bedienelement
•  erfüllt die Normen EN 13 240, DIN plus,15a B-VG von 201 5, BlmSch V. 2 Stufe

Nennwertleistung 7,8 kW, Leistungsbereich 4-11 kW 
Höhe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm

FLAD GmbH Böttingen • Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 • Fax 916067 • Mobil 0171/7630691 • info@fl ad-gmbh.com

Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschlossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

ab 5390,- €
incl. 100 kg Speichersteine



TAG DER OFFENEN TÜR  

an der Realschule Mühlheim

Wann?   Freitag, 02.02.2024 von 14 bis 17 Uhr

Wer?   Für Schüler der vierten Klasse mit Eltern

Was?  Erkunde die Realschule und das Ganztagesgebäude bei einer Rallye.

  Habe Spaß bei den unterschiedlichen Angeboten und  

Mitmachaktionen unserer Schülerinnen und Schüler.

  Für Fragen stehen die Lehrerinnen und Lehrer, unsere Schulsozialarbeiterin, 

das Ganztages-Team, unsere Sekretärin und die Schulleitung zur Verfügung. 

 Lerne uns alle kennen, wir freuen uns auf dich!

 Bewirtung durch die Klasse 9c

Wo? Schillerstr. 22, 78570 Mühlheim

Info? www.rsmuehlheim.de

IST IHRE HAUSNUMMER  

GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend  

für rasche Hilfe durch den Arzt  

oder den Rettungsdienst sein!



Wilhelmstr. 31, 78532 Tuttlingen

Mitarbeiter (m/w/d) Innendienst
in Teilzeit vormittags

Wir sind der Versicherungsmakler für mittelständische Unterneh-

men und Privatkunden in Tuttlingen und Umgebung. Das Unter-

nehmen wird derzeit in 2. und 3. Generation geführt und befindet 
sich im Wachstum. Aus diesem Grund suchen wir Unterstützung 

für unseren Innendienst. 

Das sollten Sie mitbringen:

•  Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
•  Umfassende Kenntnisse im Umgang mit MS-Office
•  Begeisterung im Umgang mit Menschen
•  Selbstständige, engagierte und flexible Arbeitsweise
•  Sehr gute Deutschkenntnisse
•  Ein gepflegtes Erscheinungsbild und Freundlichkeit

Wir bieten:

•  Ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
•  Ein familiäres und angenehmes Arbeitsklima
•  Weiterbildungen in vielen Bereichen
•  Eine angemessene Vergütung 
•  Arbeitnehmerfreundliche Arbeitszeiten

Bewerbungen per Post an: Wilhelmstr. 31, 78532 Tuttlingen 

oder per Mail an: info@kaiser-versicherungsmakler.de





WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?

Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.

Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgende  
Gebiete Austräger (m/w/d):

Böttingen - Bezirk 30 – ab KW 03/2024 Vertretung 
 für mind. 4 Wochen

Albstr., Allenspacher Weg, Am Bergle, Am Solberg, Bubsheimer Str., 
Buchblick, Burgerstr. Färberstr., Haldenstr., Hohnerstr., Hohrainstr.,  

Im Anger, Königsheimer Str., Kreuzen, Lachenstr., Lindenstr.,  
Lippachstr., Panoramastr., Pfarrgäßle, Riedersteinweg,  

Roter Morgen, Schulstr., Württemberger Str.

Böttingen - Bezirk 65 - ab KW 03/2024 Vertretung 
für mind. 4 Wochen

Alemannenstr., Am Bannenberg, Auf der Burg, Brechgasse, Burgerstr., 
Fohlensteinstr., Friedhofstr., Gartenstr., Gosheimer Str., Hauptstr.,  
Heubergstr., Hinteres Gäßle, Hofäcker, Hohenbergweg, Im Grund, 
Karlstr., Kirchstr., Marquardtstr., Natostr., Römerstr., Schubertstr.

Silcherstr., Spaichinger Weg, Uchtweide, Wehinger Weg, Zelterstr.

Mahlstetten – Bezirk 31 – Vertretung KW 07 + 08/2024

Ardweg, Birkenstr., Blumenstr., Gansbühlstr., Gartenstr., Griesstr., 
Hauptstr., Hintere Dorfstr., Kirchbühl, Kirchbühlstr., Lindenstr.,  

Lippachtalstr., Marienplatz, Rathausstr., Riegertsbühlstr., Rosenstr.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

Stellenangebot als Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r

Wir brauchen dringend Unterstützung und bieten dafür eine Stelle als  

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d)  

ab sofort oder später an.

In Vollzeit, Teilzeit, Minijobbasis 520€ oder zur Ausbildung.

Bei Interesse bitte um schriftliche Bewerbung an: 

Dr. Peter Ruf, Mühlheimer Str. 84, 78532 Nendingen 

oder telefonisch zur Terminabsprache unter 07461-14389 

oder per E-Mail an praxis@zahnarzt-ruf.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: 
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



WICHTIGE INFORMATION

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 6!

BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 6 erscheinen?

Dann buchen Sie einen Tag früher!

Aufgrund des „Schmotzigen Dunschtig“
am Donnerstag, 8. Februar 2024 ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag    Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch    Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für KW 6  
spätestens am Freitag, 02.02.2024 im Verlag eingehen.

0 77 71 93 17-11
anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Für bestimmte kleine Hilfsdienste benötige ICH,  

ältere Rentnerin (74) dringend SIE  

ein freundlich gestimmter Rentner, gegebenenfalls 

 auch jüngerer Brigachtäler. 
Näheres, Vergütung etc. Tel. 0152 / 245 430 29

Bauernhaus bei Meßkirch 

160 qm, 7 Zi., neue EBK, Holz-Öl-Heizung, Garage 
sofort zu vermieten, KM 900 EUR + NK 

Tel. 0173 93 51 887 


