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Stadtverwaltung: Dank an langjährige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Zum ersten Mal seit vier Jahren konnte die Weihnachtsfeier der Stadtverwaltung wieder in der frisch sanierten Mensa unserer Real-
schule ausgerichtet werden. Der Personalrat um Bernhard Hagen, Nicole Friedrich und Gabriele Grathwohl haben mit Unterstützung 
�eißiger Helfer aus allen Verwaltungsbereichen die Mensa festlich dekoriert. Bernhard Hagen hat nicht nur eine leckere Suppe gekocht, 
sondern auch für die große Schar an aktiven und sich im Ruhestand be�ndlichen Kollegen gekonnt den selbst gebauten Großgrill be-
dient. Es gab eine reichliche Auswahl an selbst gemachten Salaten, selbst gebackenem Brot und leckeren Nachtischen. 
  

Zuvor durfte Gabriele Grathwohl und Bürgermeister Jörg Kaltenbach auch im Namen von Ortsvorsteher Emil Buschle sowie des Ge-
meinde- und Ortschaftsrates verdienten Mitarbeiterinnen zu ihren Dienstjubiläen gratulieren und den Dank für die geleistete Arbeit 
im zu Ende gehenden Jahr aussprechen.   

Für zehn Jahre Betriebszugehörigkeit wurden Katharina Hof und Friederike Beck geehrt. Beide arbeiten in unserem kommunalen Kin-
dergarten in Stetten. Katharina Hof hat bereits ihr Anerkennungspraktikum in unserem Kindergarten absolviert und ist ihrem Ausbil-
dungsbetrieb bis zum heutigen Tag treu geblieben. Beide Erzieherinnen leisten eine wertvolle Arbeit zum Wohle unserer Jüngsten. 
  
Ingeborg Pfei�er arbeitet bereits seit 20 Jahren für die Stadtverwaltung. Die Aussegnungshalle auf dem Mühlheimer Friedhof ist bei 
ihr in besten Händen. Ingeborg Pfei�er hat stets ein waches Auge auf den gesamten Friedhof und identi�ziert sich in besonders star-
ker Weise mit ihrem sensiblem Arbeitsumfeld. Bereits 25 Jahre verstärkt Nikolaj Drozzinin das Team unseres Bauhofes. Stets �eißig, 
hilfsbereit und mit einem verschmitzten Lächeln, kennt und schätzt ihn die Bürgerschaft. Seit gut fünf Jahren trägt er die zusätzliche 
Verantwortung als stellvertretender Leiter unseres Bauhofes. Zudem war bzw. ist er bei mehreren unserer Vereine als hilfsbereiter und 
zupackender Platzwart gefragt. Brigitte Schwarz wurde als Erzieherin unseres Stettener Kindergartens mit Ablauf der Freistellungspha-
se der Altersteilzeit in den Ruhestand verabschiedet. Auch während der Freistellung hielten die Kolleginnen und die Stadtverwaltung 
stets den Kontakt und freuen sich, dass Brigitte Schwarz zum Jahresbeginn als Neuruheständlerin in geringfügiger Beschäftigungsform 
wieder im Kindergarten mitarbeitet. 
  
Wir danken allen Jubilaren für ihre wertvolle Arbeit zum Wohle unserer Stadt. Zudem wünschen wir weiterhin viel Freude bei der Arbeit, 
alles Gute für die beru�ichen wie privaten Zukunftspläne sowie noch möglichst viele weitere gemeinsame Jahre bei der Stadtverwal-
tung.  

Dank und Anerkennung (von links): Nikolaj Drozzinin, Katharina Hof, Ingeborg Pfei�er und Brigitte Schwarz. Friederike Beck konnte kurzfristig leider 
nicht dabei sein. 
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Beitrag zum Klimaschutz und gut für den 
städtischen Geldbeutel: Umrüstung der 
Straßenbeleuchtung auf LED 
Der Gemeinderat hat bereits im September 2021 die Verwal-
tung damit beauftragt, die Straßenbeleuchtung im gesamten 
Stadtgebiet �nal auf LED umzurüsten. Im letzten Bauabschnitt 
geht es um die Umrüstung von 422 Leuchten. Daraufhin wur-
de seitens der Verwaltung ein Förderantrag gestellt. Rund ein 
Jahr später zum Jahresende 2022 wurde der Antrag dann vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz bewilligt. 
Die Verwaltung hat daraufhin die Ausschreibung auf den Weg 
gebracht. Den Auftrag hat die einheimische Firma Waldmann 
erhalten. 
  

Die Umrüstungsmaßnahme wird vom Bund mit 62.581,00 € 
bezuschusst. Die Kosten für die Maßnahme belaufen sich auf 
rund 310.000 €. Durch die Umrüstung der Straßenlaternen 
können pro Jahr ca. 114.000 kWh Strom eingespart werden. 
Die Stadt reduziert damit die eigenen Stromkosten um rund 
28.500 € pro Jahr (aktuell 0,25 €/kWh). Aufgrund der steigen-
den Strompreise, wird das Einsparpotential auf Sicht weiter 
zunehmen. Derzeit laufen noch die letzten Umrüstungsarbei-
ten im Stadtgebiet durch die Firma Waldmann. Diese werden 
voraussichtlich im Laufe dieser Woche abgeschlossen. 

Ehrenamtspreise des Fußballbezirks 
Schwarzwald: Auszeichnung für Johan-
nes Kiene 
Für die Vereine unverzichtbar und für das Gemeinwesen un-
ermesslich wertvoll: dem Ehrenamt ist bei der Ehrungsveran-
staltung des Fußballbezirks Schwarzwald in Rottweil eine sehr 
hohe Wertschätzung entgegengebracht worden. 
  
Aus unserer Stadt wurde Johannes Kiene vom Jugendfußball-
verein Oberes Donautal für sein vorbildliches Engagement aus-
gezeichnet. Er ist seit der Gründung des JFV Oberes Donautal 
(JFV) aktiv im Verein tätig. Er war Initiator bei der Gründung des 
Vereins und von 2014-2018 dessen 1. Vorstand. Danach wech-
selte er auf die Trainerseite. Hier muss man insbesondere her-
vorheben, dass er nicht nur eine Jugendmannschaft trainiert 
hat, sondern er übernahm als Haupttrainer gleich 2 Mann-
schaften. Neben diesen ehrenamtlichen Tätigkeiten stand 
Johannes Kiene dem Verein bei Turnieren als Turnierleitung 
zur Verfügung. Außerdem ist er seit Jahren im Fußballbezirk 
Schwarzwald, Pokalspielleiter und im Bezirksjugendausschuss. 
Im Jahre 2021 wurde er vom JFV zum Ehrenmitglied ernannt.   

Fußballbezirksvorsitzender Marcus Kiekbusch, Landrat Stefan Bär, 
Johannes Kiene und Sportkreisvorsitzende Margarethe Lehmann

Neben dem festlichen Rahmen, wurde die Wertschätzung ge-
genüber dem Ehrenamt auch durch hochrangige Ehrengäste 
aus den Reihen der Politik konkret spürbar. Hierzu gehörten 
unter anderem der neue Landesvorsitzende der CDU, Manuel 
Hagel, die CDU-Bundestagsabgeordnete Maria-Lena Weiss so-
wie die Landtagsabgeordneten Guido Wolf (CDU) und Daniel 
Karrais (FDP).   
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ÄRZTLICHER SONNTAGSDIENST

Zahnärztliche Notrufnummer:  0761 120 120 00
  
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Landkreis Tuttlingen 
Rettungsdienst:  112 
Allgemeiner Notfalldienst:  116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    0180 6074611 
Augenärztlicher Notfalldienst:   0180 6077212 
HNO Notfalldienst:  0180 6077211 
Onlinesprechstunde docdirekt von Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr nur für 
gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder docdirekt.de
  
Tuttlingen, Klinikum Landkreis Tuttlingen  
- Gesundheitszentrum Tuttlingen 
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
  
Villingen-Schwenningen HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Sa, So und an FT 10-20 Uhr 
  
Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist nicht mit dem Rettungsdienst 
zu verwechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. Dazu gehören 
insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutungen 
und Atemnot oder Vergiftungen. In diesen Fällen ist sofort die 112 anzurufen. 

APOTHEKEN – NOTDIENST

Samstag, 16.12.2023:
Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, 78532 Tuttlingen 
Sonntag, 17.12.2023:
Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, 78579 Neuhausen ob Eck

Jeden Tag hat eine Apotheke in Ihrer Nähe Notdienst.  Damit Sie diese Apotheke schnell �nden, wird von den deutschen 

Apothekern und Apothekerinnen folgender Service angeboten: Unter: 0800/0022833 können Sie jederzeit kostenlos 

vom deutschen Festnetz aus erfahren welche Apotheke in Ihrer Nähe an diesem Tag Notdienst hat. Tagesaktuelle Not-

dienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg:  http://lak-bw.

notdienst-portal.de/ 

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Mühlheim und Stetten 
Alter Schulplatz 1, 78570 Mühlheim 
info@donau-hilfe.de

Bürozeiten: Montag von 15 bis 17 Uhr (vorab telefonisch Termin 
vereinbaren)
Einsatzleitung: Lucia Eglo� und Angelika Hof
Die Mühlheimer Nachbarschaftshilfe ist außerhalb der Bürozeiten 
von Montag bis Freitag unter der Telefonnummer 07463 - 991718 
zu erreichen (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen).

Sprechzeiten Sozialverband VdK
VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Mühlheim und Stetten 
Geschäftsstelle in 78570 Mühlheim, Hauptstr. 13 
Terminvereinbarung unter: 
G. Rückert 07463-1770

HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender 

www.hospizgruppe-tuttlingen.de 

Einsatzleitung :  0173 - 8160 160  

(Anrufbeantworter - Rückruf erfolgt umgehend) 

Kath. Sozialstation

Ambulante Kranken -und Altenp�ege, P�egedienstleitung

Frau Selina Zehnder 07461 9354-14

Familienp�ege und Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-14

Sabine Mutschler 07575 209531 oder 0162 7567982

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 

Postfach 10 21 38, 78421 Konstanz 0800 1110111

Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Ambulante Beratungsstelle d. Frauenhauses Tuttlingen 07461 161666

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550

www.phönix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phönix-tuttlingen.de 

Telefonische Sprechzeiten: 

Mo.    10.00 - 11.00 Uhr

Do.    15.00 - 16.00 Uhr

Persönliche Gespräche nach telefonischer Vereinbarung

Fachstelle Sucht Tuttlingen

Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen,  07461 966480

Mi   14.00 - 18.00 Uhr 

O�ene Sprechstunde (Ansonsten Gespräche nach Vereinbarung)

fs-tuttlingen@bw-lv.de, mpu-vorbereitung-tuttlingen@bw-lv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle  

im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen

Tel.  07461 9697170

Fax.  07461 96971729

Unsere Ö�nungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr  9.00-12.00 Uhr

Mo, Di  14.00-17.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Do  14.00-18.00 Uhr

Regionalbüro des Netzwerks für beru�iche Fortbildung Schwarz-

wald-Baar-Heuberg 

Kostenfreie und Trägerneutrale beru�iche Weiterbildungsberatung 

Telefonische Terminvereinbarung:  07461 72717 

per Mail: voigt@vhs-tuttlingen.de

Stadtverwaltung Mühlheim

Hauptstr. 16, 

78570 Mühlheim

Tel. 07463 9940-0, 

Fax: 07463 9940-20

www.muehlheim-donau.de 

info@muehlheim-donau.de

Sprechzeiten des Bürgermeisters
In Mühlheim:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl / 
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.

AUS DER STADTVERWALTUNG

Sprechstunde des Ortsvorstehers  
im Rathaus Stetten:

Jeden Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr
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primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Papiertonne Donnerstag, 14.12.2023
Windeltonne Donnerstag, 14.12.2023
Werttonne Montag, 18.12.2023
Biomüll Donnerstag, 21.12.2023
Restmüll Freitag, 29.12.2023

Reklamationen über nicht entleerte 
Müllgefäße bitte direkt melden bei:
		Leerung der Restmüll-, Biomüll- und  

Papiertonnen:
 Firma Alba, Tel: 07403/9294-0 oder per 

Mail: schwarzwald@alba.info
	 Leerung der Wert-Tonne und der  

Glascontainer:
 Firma Remondis, Tel: 0800/1224355 oder 

per Mail: service.talheim@remondis.de

Reklamationen  über beschädigte Müllgefä-
ße müssen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:  
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438 
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden. 

MÜLLTERMINEÖ�nungszeiten der Stadtverwaltung 
Montag ----------------------- 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch ----------------------- nach Terminvereinbarung

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr   

Ö�nungszeiten im Kultur- und Verkehrsamt

Montag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch  13.30 Uhr - 16.00 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Museum im Vorderen Schloss

Das Museum ist sonntags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung ge-

ö�net.

Wertsto�of Mühlheim

Mittwoch: 15:00 bis 18:00 Uhr

Samstag: 14:00 bis 17:00 Uhr

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der 

Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 

07461-926 99 3400, E-Mail: abfallberatung@

landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-

ter www.abfall-tuttlingen.de

Erddeponie Neuhausen: 

Mo - Do:  7.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Fr:  7.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Schillerstraße 18, 78570 Mühlheim

Telefon: 07463/75 15, Telefax: 99 12 461

hallenbad@muehlheim-donau.de

www.muehlheim-donau.de

Ö�nungszeiten

Hallenbad

Montag 20:30 - 21:30 Uhr Kurs „Gesund und Trainiert“ *

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

20:00 - 21:00 Uhr Erwachsenen-Schwimmkurs

Mittwoch 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

18:00 - 19:00 Uhr Aqua-Zumba*

Donnerstag 13:30 - 16:30 Uhr Schwimmkurse für Kinder *

16:30 - 18:00 Uhr Allgemeinschwimmen

18:15 -19:15 Uhr Aqua-Fitness-Kurs *

19:15 - 21:00 Uhr Allgemeinschwimmen

Freitag 15:00 - 17.30 Uhr Spielenachmittag für Kinder

Samstag 08:00 - 10:00 Uhr Allgemeinschwimmen

10:00 - 12:00 Uhr Familienbad

Sonntag 08.00 - 10.00 Uhr Allgemeinschwimmen

10.00 - 13.00 Uhr Familienbad

* Für alle Kurse ist eine Voranmeldung nötig

Sauna

Donnerstag 15:00 - 21:00 Uhr Herrensauna

Freitag 15:00 - 21:00 Uhr Damensauna

 

Nahwärme 
badenovaWÄRMEPLUS

Die Notrufnummer sowie für den 
Entstörungsdienst der

badenovaWÄRMEPLUS lautet:

0800/2 767 767
www.badenovawaermeplus.de

waerme@badenova.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fundsachen: 
1 Schlüsselbund mit 2 Schlüssel 
1 Schlüssel 

Standesamtliche Nachrichten  
November 2023 

Geburten: -/-  
 
Eheschließungen: -/-  
  
Sterbefälle:  
06.11.2023 Herta Glätsch 
07.11.2023 Amalie Mathilde Jaeger 
12.11.2023 Rainer Karl Braun 
24.11.2023 Alfred Frankenhauser 
28.11.2023 Ingeborg Reinhild Maas 

Ö�nungszeiten der Verwaltung über 
Weihnachten und Neujahr 

Die Verwaltung ist in der Zeit vom 27.12.2023 bis 29.12.2023 
nicht geö�net. 
  
Vom 02.01.2024 bis 05.01.2024 ist die Verwaltung täglich von 
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr erreichbar. 
  
Ab dem 08.01.2024 gelten wieder die bekannten Ö�nungszei-
ten. 

Ö�nungszeiten des Hallenba-
des über den Jahreswechsel 
Das Hallenbad und die Sauna sind über 
die Weihnachtsfeiertage (24.12.2023 bis 
26.12.2023) geschlossen, außerdem sind das 
Bad und die Sauna an Silvester und Neujahr 
(31.12.2023 und 01.01.2024), sowie am Feiertag Heilige Drei Kö-
nige (06.01.2024) ebenfalls geschlossen. 
  
Ansonsten gelten die üblichen Ö�nungszeiten für Hallenbad 
und Sauna. 
  
Wir wünschen allen unseren Badbesuchern schöne und besinn-
liche Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr. 
  
Ihr Hallenbad-Team 

 

Gebührenerhöhung Reisepass und Ab-
scha�ung des Kinderreisepasses ab 
01.01.2024 
Liebe Bürgerinnen und Bürger,   

zum 01.01.2024 ändert sich die Gebühr für den Reisepass (für 
Personen, die das 24. Lebensjahr vollendet haben) von 60 € auf 
70 €. 
  
Der Gesetzgeber hat das Gesetz zur Modernisierung des Pass-, 
des Ausweis- und des ausländerrechtlichen Dokumentenwe-
sens verabschiedet. Dieses wurde am 12.10.2023 im BGBl. 2023 
Nr. 271 verö�entlicht. 

Mit Inkrafttreten des neuen Gesetzes wird zum 01. Januar 2024 
wird der Kinderreisepass abgescha�t.

Was bedeutet das für Sie? 
 
Kinderreisepässe dürfen nur noch bis zum 31.12.2023 ausge-
stellt, beantragt oder verlängert werden. Die Gültigkeit bereits 
ausgestellter Kinderreisepässe bleibt von der Neuerung unbe-
rührt. Ab dem neuen Jahr besteht für Sie dann nur noch die 
Möglichkeit, einen regulären Reisepass oder Personalausweis 
für Ihr Kind zu beantragen. 

Welches Dokument für Sie die beste Lösung ist, hängt von Ih-
rem Reiseverhalten ab. Informieren Sie sich bitte rechtzeitig vor 
Ihrer Reise z.B. auf der Seite des Auswärtigen Amts 
(https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicher-
heit/reise-und-sicherheitshinweise) über die Einreisebe-
stimmung Ihres Reiseziels. Ihr Bürgerbüro erteilt Ihnen keine 
verbindlichen Auskünfte über aktuell geltende Reisebestim-
mungen. 
  
Alle Personaldokumente werden dann künftig von der Bundes-
druckerei in Berlin produziert. Die Ausstellung eines Personalaus-
weises dauert zurzeit von der Beantragung bis zur Rücklieferung 
ungefähr zwei, bei Reisepässen sind es ungefähr vier Wochen.  
Eine frühzeitige Beantragung vor Ihrer Reise ist künftig 
dringend erforderlich. 
  
Zur Antragstellung benötigen Sie ein aktuelles biometrisches 
Lichtbild und bei Erstantrag eine Geburtsurkunde im Original. 
Zudem muss Ihr Kind zur Beantragung – unabhängig vom Alter 
– mit ins Bürgerbüro kommen. Ab einem Alter von sechs Jahren 
müssen die Fingerabdrücke erfasst werden und ab zehn Jahren 
muss Ihr Kind auf dem Dokumentenantrag unterschreiben.

Zudem benötigen wir die Unterschrift aller gesetzlicher Vertre-
ter. 
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Gemeindevervaltungsverband Donau-Heuberg 

Landkreis Tuttlingen   

Bekanntmachung    
der    

Nachtragshaushaltssatzung für das     
HAUSHALTSJAHR 2023 

Aufgrund von § 79 und § 82 der Gemeindeordnung für Baden-Würt-
temberg i. V. m. §§ 18 – 19 des Gesetzes über die Kommunale Zu-
sammenarbeit (GKZ) hat die Verbandsversammlung am 23. Oktober 
2023 die folgende Nachtragshaushaltssatzung für das Haushaltsjahr 
2023 beschlossen:   
  

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt 
  
Mit dem Nachtragshaushaltsplan werden die voraussichtlich anfal-
lenden Erträge und entstehenden Aufwendungen sowie die einge-
henden Einzahlungen und zu leistenden Auszahlungen wie folgt 
festgesetzt:   
  
Die Erträge, Aufwendungen, Einzahlungen und Auszahlungen des 
Ergebnishaushaltes und des Finanzhaushaltes werden nicht geän-
dert.   
  

§ 2 Kreditermächtigung 
  

Der festgesetzte Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite für Inves-
titionen und Investitionsförderungsmaßnahmen wird nicht verän-
dert.   

§ 3 Verp�ichtungsermächtigungen 
  

Der festgesetzte Gesamtbetrag der Verp�ichtungsermächtigungen 
wird nicht verändert. 

Polizei und Kreisseniorenrat warnten vor 
Betrügern 
Am Dienstag, 21.11.2023 hatten das Polizeipräsidium Kon-
stanz und der Seniorenrat des Landkreises Tuttlingen Seni-
orinnen und Senioren zu einer Informationsveranstaltung 
in den kleinen Saal der Tuttlinger Stadthalle eingeladen. 
Ziel der Veranstaltung war es die Besucher vor aktuellen 
Betrugsmaschen wie Schockanrufen durch falsche Polizei-
beamte oder falsche Amtsträger, Enkeltrick und anderen zu 
warnen. 
  
Um die wichtigen Vorbeugungstipps auf unterhaltsame und 
doch wirkungsvolle Weise an den Mann und die Frau zu bringen, 
hatten die Veranstalter die Theatergruppe „die theaterexperten“ 
aus dem Landkreis Ludwigsburg eingeladen. Diese Entschei-
dung erwies sich als absoluter Glücksgri�, denn die zwei The-
aterspieler verstanden es hervorragend die derzeit gängigen 
Betrugsmaschen wirklichkeitsnah auf die Bühne zu bringen.   
  
Die gespielten Szenen wurden mehrfach unterbrochen, um ei-
nen polizeilichen Präventionsexperten zu Wort kommen zu las-
sen, der wertvolle Tipps für die Zuhörer parat hatte. 
  
Im Foyer der Stadthalle standen den Seniorinnen und Senioren 
Polizeibeamte des Referates Prävention für weitere Fragen rund 
um die Sicherheit zuhause oder unterwegs zur Verfügung. 
  
Der große Besucheransturm und das positive Feedback der 
Besucher war für die Initiatoren der Nachmittages, den Vorsit-
zenden des Kreisseniorenrates, Anton Stier, sowie Ersten Poli-
zeihauptkommissar Michael Ilg, Leiter des Referates Prävention 
beim Polizeipräsidium Konstanz, der Beweis dafür, ein wichtiges 
Thema aufgegri�en zu haben. 
  
Der Dank der Veranstalter geht nicht nur an die zahlreichen Be-
sucher und das Team der Stadthalle Tuttlingen sondern auch 
an den Förderverein für Kriminal- und Verkehrsprävention im 
Landkreis Tuttlingen, der mit der Übernahme der anfallenden 
Kosten die Realisierung der Veranstaltung erst ermöglichte. 

Sonder-Ö�nungszeiten der Tierkör-
per-Annahmestelle (Verwahrstelle) am 
Wertsto�of Mühlheim im Zeitraum 
27.12.2023 – 05.01.2024 
Da die Wertsto�höfe im Landkreis Tuttlingen vom 24.12.2023 
bis zum 07.01.2024 geschlossen sind, hat das Veterinäramt für 
die Entsorgung von Wildabfällen und Tierkörpern aus der Jagd, 
von Tierkörpern von Gemeindebauhöfen und von Tierkörpern 
von Privatpersonen Sonder-Ö�nungszeiten am Wertsto�hof 
Mühlheim festgelegt. 
  
Dazu ist die Tierkörper-Annahmestelle (Verwahrstelle) am 
Wertsto�hof Mühlheim an folgenden 4 Tagen geö�net : 
Mi 27.12.2023, Fr 29.12.2023, Di 02.01.2024 und Fr 
05.01.2024, jeweils von 10 - 11 Uhr. 
  
Weiterhin ist eine Entsorgung über die Tierkörper-Annah-
mestelle an der Kläranlage Spaichingen an folgenden Tagen 
möglich: Mi 27.12.2023 bis Sa 30.12.2023, Di 02.01.2024 bis 
Fr 05.01.2024, zu den dort üblichen Ö�nungszeiten (Mo – Do 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr, Fr und Sa 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr). 
 
Wir bitten Sie, die Mitarbeiter der Tierkörper-Annahmestelle 
durch eine geordnete und pünktliche Anlieferung zu unterstüt-
zen. Bitte beachten Sie, dass am Wertsto� Mühlheim aus-
schließlich die Tierkörper-Annahmestelle geö�net ist. Die 
anderen Bereiche des Wertsto�hofs sind geschlossen.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notfalltreffpunkt bei Stromausfall –Lippachtalschule- 

 

➢ Der Treffpunkt wird besetzt, sofern 4 Stunden die Stromversorgung 

unterbrochen ist.  

 

➢ Dies gilt täglich, auch an Sonn- und Feiertagen, von 8 bis 18 Uhr 

 

Durch ein Notstromaggregat und eine Zeltheizung kann die Schule mit Licht und 

Wärme versorgt werden. Die Helferinnen und Helfer des DRK können im 

Notfalltreffpunkt Erste-Hilfe leisten. Auch bei einem Ausfall des Mobil- oder 

Festnetzes, können vom Treffpunkt aus seitens der Feuerwehr oder des DRK 

Funknotrufe abgesetzt werden. Auch Fahrdienste in Richtung Krankenhaus sind 

möglich. 

Die Hausarztpraxen und die Apotheke Beutel sind ebenfalls mit eingebunden 

sowie der Edekamarkt Beha. 
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§ 4 Kassenkredite 
  

  
Der festgesetzte Höchstbetrag der Kassenkredite 
wird von bisher  376.700 EUR 
  
auf 

600.000 EUR 
  
festgesetzt. 

Fridingen a.D., den 24. Oktober 2023   
  
Jürgen Zinsmayer 
Verbandsvorsitzender   
  
Hinweis: 
  
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften der 
Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder aufgrund 
der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 
4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit Be-
kanntmachung dieser Satzung schriftlich gegenüber der Gemeinde 
geltend gemacht worden ist. Der Sachverhalt, der die Verletzung be-
gründen soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften 
über die Ö�entlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder Bekannt-

machung dieser Satzung verletzt worden sind. 
  
Bekanntmachung der Nachtragshaushaltssatzung 

Die vorstehende Nachtragshaushaltssatzung für das Haushaltsjahr 
2023 wird hiermit ö�entlich bekannt gemacht. Die von der Ver-
bandsversammlung beschlossene Nachtragshaushaltssatzung mit 
ihren Anlagen wurde gemäß § 18 GKZ i. V. m. § 81 Absatz 2 GemO 
der Rechtsaufsichtsbehörde am 28.11.2023 vorgelegt. Die Gesetz-
mäßigkeit der Nachtragshaushaltssatzung vom 23.10.2023 wurde 
am 06.12.2023 bestätigt. Der Höchstbetrag der Kassenkredite in 
Höhe von 600.000 € wird gemäß § 89 Abs. 3 GemO i.V.m. § 82 Abs. 1 
S. 2 GemO und § 18 GKZ genehmigt. Die Nachtragshaushaltssatzung 
enthält keine weiteren genehmigungsp�ichtigen Teile. 
  
Diese Haushaltssatzung hängt zur Einsichtnahme 
  

vom Freitag, den 15.12.2023 bis Mittwoch, 27.12.2023 
  

in 78567 Fridingen a. D., Kirchplatz 2, im Schaukasten am Rathaus 
ö�entlich aus.   
  
Fridingen a. D., den 06.12.2023   
  
gez. 
Jürgen Zinsmayer 
Verbandsvorsitzender 

MUSEUM OBERES DONAUTAL

Ö�nungszeiten sonntags 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

KULTUR

Volkshochschule

VHS Mühlheim   
Eine Veranstaltung gibt es in diesem Semester noch. Jetzt ann-
melden, direkt bei der VHS Tuttlingen unter 07461/96910 oder 
über die Homepage https://www.vhs-tuttlingen.de 
  
 

Mit dem Wohnmobil immer an der Donau 
entlang  
Eine Reise von der Quelle bis zum Schwarzen Meer   

Über 8000 km durch sieben Länder entlang der Donau. Die Reise 

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt], Vorderes Schloss, 78570 Mühlheim/Donau 
Telefon 07463/8903 Fax 07463/990776 uwe.steinbaecher@muehlheim-donau.de  
Ö�nungszeiten: Di/Fr 8-12 Uhr, Di 13.30-18 Uhr, Do 8-11.30 Uhr 

führt durch Serbien und zum Tara Nationalpark. Wir passieren das 
Eiserne Tor und fahren durch Rumänien bis zum Schwarzen Meer 
und dann nordwärts ins Donaudelta. In der Ukraine kommen wir 
fast bis an die Donaumündung und besuchen dann Chisinau, die 
Hauptstadt von Moldau. Ein Höhepunkt der Reise sind drei Tage in 
dem abtrünnigen und Russland zugewandtem Separatistengebiet 
Transnistrien. 

Zurück geht es durch den Norden Rumäniens zu den Moldauklös-
tern in der Region Maramuresch. 

MH11002V: Vortrag mit Bildpräsentation 
Do, 25.01.2024, 19:00 Uhr 
Kath. Gemeindehaus, Alter Schulplatz 
Leitung: Stefan Thomaß 
Gebühr: 5,00 €  
 

Das Museum ist am Sonntag, 17.12.2023 
zum letzten Mal geö�net.  

Nach einer kurzen Weihnachtspause  
können Sie uns 

 wieder ab Sonntag, 07. Januar besuchen. 

derzeit 

geschlossen
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TOURISMUS Verkaufsartikel

Nach einem Jahr Pause ist wieder ein Landschaftskalender über das Obere Donautal ist aus der Autorenschaft des Beuroner 
Fotografen Andreas Beck erschienen. 

 

Große Landschaft Obere Donau 
Zwölf beeindruckende Momentaufnahmen aus dem Oberen Donautal vom Fotografen zeigen in 
höchster Bildqualität eine der großartigsten Landschaften Deutschlands im Wechsel der Tages- 
und Jahreszeiten. Monat für Monat wird dem Betrachter das gestalterische Werk des größten Flus-
ses Europas vor Augen geführt. Wäre dies allerdings alles, wäre es dem Autor zu wenig: Landschaft 
ist auch eine wichtige Ressource, aus der die Seele des Menschen Kraft schöpft. Ein Zitat von Tho-
mas W. Keßler lautet: Den Fluss des Lebens kann man nicht aufhalten – wohl aber die Landschaft 
bewahren, die er geprägt hat. 
  
Der Kalender „Große Landschaft Obere Donau“ ist in verschiedenen Formaten von € 21,99 bis € 54,99 im Bürgerbüro, Hauptstr. 
18, im Buchhandel oder im Webshop des Fotografen unter www.AB-AndreasBeck.de erhältlich. 

Große Landschaft

OBERE DONAU
2024Andreas Beck

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

Kiga St. Maria

Nikolausandacht des Kindergarten St. Maria 
Mühlheim 
Am 5. Dezember 2023, richtete der Kindergarten St. Maria, für 
die Kinder der beiden katholischen Kindergärten St. Maria und 
St. Josef in Mühlheim, die Nikolausandacht in der katholischen 
Kirche in Mühlheim aus.   

Die Feier wurde von Herrn Pfarrer Josef begleitet. Unter der Anlei-
tung von Frau Anastasiu und mit Hilfe der Vorschulkinder aus St. 
Maria fand eine schöne Nikolausgeschichte Einzug. Besonders viel 
Freude machte es den Kindern beider Kindergärten und Krippen, die 
Nikolausgeschichte in einem großen Kreis rund um den Altar aktiv 
mitspielen zu können. Die Kinder und die Erzieherinnen sangen die 
traditionellen Lieder für den Nikolaus und wurden von Frau Anasta-
siu musikalisch mit der Gitarre begleitet. 

Kiga St. Josef Mühlheim

Nikolausandacht 
Am Dienstag, den 05.12.2023 sind wir gemeinsam mit Pfarrer Joseph 
und dem Kindergarten St. Maria in die Kirche gegangen. Dort haben 
dieses Jahr die Erzieherinnen und Kinder aus dem Kindergarten St. 
Maria eine Nikolausandacht für uns alle vorbereitet und durchge-
führt. Wir haben Lieder gesungen, Pfarrer Joseph hat den Kindern 
etwas über den Nikolaus erzählt und es gab eine tolle Bewegungs-
geschichte. 

  
 

Besuch des Nikolaus 
Am Mittwoch, den 06.12.2023 kam der Nikolaus auf einen 
Besuch bei uns vorbei. 

Die Kinder konnten es kaum erwarten und freuten sich schon riesig. 
Während wir ein Nikolauslied gesungen haben, hörte man schon 
sein Glöckchen und er kam zu uns ins Zimmer rein. Zuerst begrüßte 
er alle und erzählte den Kindern, dass er „draus vom Walde“ her kam 
und sich freut, sie zu sehen. Nachdem der Nikolaus seinen Bischofs-
stab an ein Kind weitergegeben hatte, nahm er auf seinem Stuhl 
Platz. Die Sonnenscheingruppe, die Eulen und die Löwen haben 
nämlich verschiedene Fingerspiele für ihn vorbereitet und ihm vor-
geführt. Darüber hat er sich sehr gefreut. Danach holte er sein golde-
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nes Buch und hat den Kindern daraus vorgelesen. Im Anschluss gab 
es dann für jeden einen gefüllten Socken mit Nüssen, Schokolade, 
Mandarinen und einem Weckenmann. 
  
Nach der Geschenkvergabe verabschiedete sich der Nikolaus bis 
zum nächsten Jahr und wir haben ihm nochmal ein Lied gesungen. 
  
Danke lieber Nikolaus, dass du uns besucht hast. 

  
 

Realschule Mühlheim

Olivia Amann gewinnt Vorlesewettbewerb 
Olivia Amann (Kolbingen) aus der Klasse 6c ist die diesjährige Siege-
rin beim Vorlesewettbewerb der Realschule Mühlheim. Zu den drei 
Teilnehmenden gehörten neben der Gewinnerin auch Ruben Bött-
cher (Fridingen) aus der Klasse 6b und Ben Kästle (Mühlheim) aus 
der Klasse 6a. 
  
Alle drei gewannen zuvor den klasseninternen Wettbewerb und 
stellten zunächst ein eigenes Buch vor, aus dem sie dann auch vorla-
sen. Die letztjährige Schulsiegerin Jule Kästle (Klasse 7a), Schulleite-
rin Claudia Kall und die Deutschlehrkräfte Sonja Launer, Selina Mar-
tin und Iris Ziegler beurteilten als Jurorinnen diesen Vortrag. Sowohl 
beim geübten als auch 
bei einem ungeübten 
Text beeindruckten 
alle drei durch ein fast 
fehlerfreies, sicheres 
und betontes Lesen. 
Am Ende ging Olivia 
jedoch als knappe Sie-
gerin hervor. Als Preis 
wurden allen Wett-
streitenden ein Buch 
und eine Urkunde als 
Anerkennung über-
reicht. 

Bei der Siegerehrung 
dankte die Jury den 
dreien für ihre Teil-
nahme und wünschte 
Olivia viel Glück beim 
Kreisentscheid. 
  

Berufswegeplanung an der Grund- und Ge-
meinschaftsschule Obere Donau: Brücke zur 
Zukunft 
Die Berufswegeplanung an der Grund- und Gemeinschafts-
schule Obere Donau nimmt Fahrt auf, und zwei besondere 
Besuche haben den Schülerinnen und Schülern wertvolle 
Einblicke in ihre zukünftigen Optionen gegeben. 

Am 28. November 2023 ö�nete die Schule ihre Türen für Vertreter 
des renommierten Unternehmens KLS Martin. Herr Schmid und 
Frau Lempp informierten die Lerngruppen 9 und 10 über die vielfäl-
tigen Berufsfelder, die das Unternehmen zu bieten hat und über das 
Traditionsunternehmen selbst. Neben kaufmännischen und techni-
schen Ausbildungen besteht auch die Möglichkeit, im Bereich der IT 
Fuß zu fassen. Die zentrale Frage „Was möchte ich nach der Schule 
machen?“ wurde ausführlich besprochen, begleitet von wertvollen 
Tipps zu Bewerbung und Vorstellungsgesprächen. Herr Schmid be-
tonte, dass Fachkräfte gesucht werden, wobei der Fokus auf der Be-
rufung liege. Persönliches Verhalten und Engagement spielen eine 
ebenso entscheidende Rolle wie die Noten in den Hauptfächern. Ein 
besonderes Augenmerk lag auf eindrucksvollen Exponaten, darun-
ter Implantate, die von dem Unternehmen hergestellt werden und 
von den Jugendlichen betrachtet werden konnten. 

Am 30. November 2023 stand die Steinbeissschule im Rampenlicht, 
als Herr Fleckenstein und sein Team unsere Schülerinnen und Schü-
ler der Lerngruppen 8-10 emp�ngen. Die verschiedenen Schularten, 
die nach dem Abschluss an unserer Gemeinschaftsschule in Tuttlin-
gen zur Verfügung stehen, wurden detailliert vorgestellt. Getrennt 
nach Lerngruppen und Abschlüssen erhielten die Jugendlichen ei-
nen umfassenden Einblick in die vielfältigen Bildungsmöglichkeiten. 

Für die Gestaltung eines Angebots im Rah-
men der Ganztagesbetreuung suchen wir 
motivierte ehrenamtliche Unterstützung! 
Werden Sie Fridingens „Ehrenmann“ / „Ehrenfrau“   

Wir möchten für unsere Schülerinnen und Schüler, 
aus den Lerngruppen 5 – 8 

freiwillige Freizeit- und Bildungsangebote scha�en. 
Möglich sind z. B. Angebote im Bereich Sport & Bewegung, 

Musik oder kreativ - künstlerisch. 
Statt�nden sollen diese Angebote außerhalb des Unterrichts in 

der Zeit zwischen 12:15 – 13:45 Uhr.   
  
Bewerbung und Rückfragen an:  
Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau  
Christian Traub 
Telefon: 07463 / 99 51-0  
info@gms-oberedonau.de 

Gemeinschaftsschule 

Obere Donau
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Mit anschaulichem Material wurden die Informationen lebendig und 
begreifbar vermittelt. Ein herzliches Dankeschön für diesen informa-
tiven Besuch, der die Schülerinnen und Schüler dabei unterstützt 
hat, fundierte Entscheidungen für ihre schulische Zukunft zu tre�en. 
Wir freuen uns bereits auf das nächste Tre�en, das die Brücke zu wei-
teren Bildungschancen schlägt. 
  
Wir bedanken uns herzlich bei unseren Gästen für die ganzen Ein-
drücke und freue uns auf das nächste Jahr. 
  
(Text: V. Lingner/S. Spohn)  
 
 

Besinnliche Adventszeit  
Der Nikolaus war da!  

Am 05.12. und am 06.12 durften wir den Nikolaus mit seinem treu-
en Gefährten Knecht Ruprecht am Schulstandort Spital begrüßen. 
Nach einigen lobenden, aber auch ermahnenden Worten des Niko-
laus, schönen Liedern, Gedichten und einem Sternentanz, gab es 
innerhalb der Grundschule für jedes Kind einen kleinen Schokola-
dennikolaus und eine Mandarine. In der Sekundarstufe wiederum 
darf der Nikolaus anonym beschenkten Jugendlichen die Süßigkeit 
überbringen. In allen Klassen sorgte der Besuch des Nikolaus und 
Knecht Ruprecht für viel Freude und zauberte allen einen Lächeln 
ins Gesicht. 
 

 
Adventliche Besinnung in St. Martinus Kirche 

Am Montag, dem 04.12.2023, ging es für eine Schülergruppe der LG 
7 zu einer kleinen Adventsandacht in der St. Martinus Kirche, welche 
mit der örtlich ansässigen Nachbarschaftshilfe organisiert wurde. 
Gemeinsam mit ihrer Lerngruppenleitung Frau Lingner übten sie 
hierfür das allseits bekannte Weihnachtslied „Stern über Bethlehem“ 
ein, trugen die Geschichte einer kleinen Adventskranzkerze vor und 
verlasen die Fürbitten. Dies fand im Rahmen des monatlichen So-
zialprojekts mit dem damit verbundenen Vogelsang Café im Seni-
orenzentrum Krone statt. Für die Schülergruppe war dies ein ganz 
besonderes Erlebnis, welches anschließend noch bei einigen Lecke-
reien und Tee endete. Wir freuen uns bereits heute auf den nächsten 
Termin zur Unterstützung im Januar. 
  
(Text: V. Lingner) 

Besuch des Landtagsabgeordneten  
Guido Wolf 
Im Rahmen der „Woche der Gemeinschaftsschulen“ erhielt die 
Grund- und GMS Obere Donau in Fridingen am 07. Dezember 
2023 die Gelegenheit, den Landtagsabgeordneten Guido Wolf 
von der CDU willkommen zu heißen. Herr Wolf, der den Wahl-
kreis Tuttlingen-Donaueschingen vertritt, wurde von der Schul-
leitung herzlich begrüßt und tauchte tief in den Schulalltag ein. 
  
Den Anfang machte ein Austausch mit der Lerngruppe 7, wo 
sich die Jugendlichen zuvor mit dem Thema Landtag in Ba-
den-Württemberg auseinandergesetzt hatten. Sie stellten dem 
Abgeordneten Fragen zu verschiedenen Themen, darunter die 
Anzahl der Autos des Ministers, Umweltschutz, Parteien und 
das brisante Thema Altersarmut. Die Diskussion zeigte das gro-
ße politische Interesse der Lerngruppe und Herr Wolf machte 
deutlich, dass Politiker für jeden da seien. 
  
Auch Bürgermeister Stefan Waizenegger nahm sich die Zeit, 
vorbeizuschauen und den Gast herzlich zu begrüßen. Nach 
dem Dialog tauschte sich der Landtagsabgeordnete im klei-
nen Rahmen mit einer Gruppe aus dem Kollegium aus. Die Ge-
sprächsrunde wurde kulinarisch von der AES-Gruppe sowie der 
Schüler�rma umrahmt. 
  
Anschließend hatte Herr Wolf die Gelegenheit, die VKL der Se-
kundarstufe I zu besuchen, in der derzeit 16 Schülerinnen und 
Schüler aus der Ukraine und Rumänien die Grundlagen der 
deutschen Sprache lernen und erlebte das modulare VKL-Kon-
zept und das individualisierte Lernen in Aktion. 
  
Den krönenden Abschluss des Besuchs bildete die Preisverlei-
hung des Lesewettbewerbs. In einem spannenden Wettstreit 
kämpften drei Schüler und eine Schülerin aus der Lerngruppe 6 
um den begehrten Titel des Schulsiegers. Herr Wolf überreichte 
stolz dem Gewinner, Hamit Zumeri, eine Urkunde, eine Süßig-
keit und einen Gutschein. 
  
In seinen abschließenden Worten betonte Herr Wolf beina-
he philosophisch die Bedeutung von unerfüllten Wünschen 
im Leben und dass es auch in der Politik nicht immer nur den 
ersten Platz gäbe, sondern es darum ginge, stets dabei zu sein 
und seinen Beitrag zu leisten. Ein inspirierender Besuch, der die 
Verbindung zwischen Politik und Schule auf lebendige Weise 
verdeutlichte.

(Artikel: S. Spohn) 
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Katholische Kirchengemeinde

St. Maria Magdalena in Mühlheim/Donau mit 
St. Michael in Neuhausen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau 

  
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
Mittwoch, 13.12.2023  
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Nikolaus 
im Anschluss Beichtgelegenheit 
  
Freitag, 15.12.2023  
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Michael 
im Anschluss Beichtgelegenheit 
  
Samstag, 16.12.2023 
15.00 Uhr SE-Minis-Weihnachtsfeier mit Weihrauchprobe im Pfarr- 
und Jugendheim Irndorf 
Anmeldung bei Jutta Krause über Whatsapp  
  
Sonntag, 17.12.2023 – 3. Adventssonntag (Gaudete) 
09.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
10.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael, 
musikalisch mitgestaltet vom Vokalensemble Fridingen 
Gedenken für Pfarrer Anton Merkt und Hermann Eberhard 
und Taufe des Kindes Mathis Weber 
Eltern: Thomas und Rebecca Weber geb. Störk aus Emmingen 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
 

1. Lesung: Jesaja 61,1-2a.10-11 
2. Lesung: 1. Thessalonicher 5,16-24 
Evangelium: Johannes 1,6-8.19-28 

» Und dies ist das Zeugnis des Johannes, als die Juden 
von Jerusalem aus Priester und Leviten zu ihm sandten 

NACHBARSCHAFTSHILFE

Augen auf für ihre Nachbarschaft! 
Wir möchten sie darauf aufmerksam machen, dass es viele Mitbürger in unserer Gemeinde gibt, die Hilfe bräuchten, sich aber nicht trau-
en, nach Hilfe zu fragen. Lassen sie uns vor allem in diesem besinnlichen Monat, der für manche ein dunkler und einsamer Monat sein 
kann, gemeinsam die Augen aufhalten. 
 
Haben sie einen Nachbar, der...: 

 
- alleine wohnt und keinen Besuch erhält? 
- gesundheitliche Einschränkungen hat? 
- ein hohes Alter aufweist? 
- alleinerziehend ist? 
- einen Angehörigen p�egt? 
  
Dann gehen sie auf ihren Nachbar zu. Bieten sie ihre Hilfe an. Es sind die kleinen Din-
ge, die eine große Wirkung haben. 
 
Was können sie tun? 

-Ein Gespräch mit Ka�ee und Kuchen anbieten 
-Fragen, ob sie vom Einkauf etwas mitbringen sollen 
-Fragen, ob Hilfe beim Schneeschippen benötigt wird 
-Fragen „Wie geht es dir?“ 
  
„Kein Mensch kann dem anderen die ganze Last abnehmen. Aber er kann tragen hel-
fen.“ 
  
In diesem Sinne wünscht ihnen die Nachbarschaftshilfe Mühlheim/Stetten eine besinnliche Weihnachtszeit. 

Bildnachweis: pixabay

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

mit der Frage: Wer bist du? Er bekannte und leugnete nicht; er be-
kannte: Ich bin nicht der Christus. Sie fragten ihn: Was dann? Bist du 
Elija? Und er sagte: Ich bin es nicht. Bist du der Prophet? Er antwor-
tete: Nein. « 
  
Montag, 18.12.2023 
17.00 Uhr Vorbereitungstre�en im kath. Gemeindehaus St. Josef für 
die Sternsinger aus Mühlheim 
  
Dienstag, 19.12.2023 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
Keine Messe 
  
Mittwoch, 20.12.2023  
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
Keine Messe   

Donnerstag, 21.12.2023 
15.00 – 17.00 Uhr Beichtgelegenheit im Pfarrhaus Mühlheim 
  
Freitag, 22.12.2023  
17.00 Uhr Beginn Tag der Ewigen Anbetung mit Aussetzung in St. 
Maria Magdalena 
anschl. Anbetungsstunden 
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Eucharistischem Segen in St. Maria 
Magdalena 
keine Messe in St. Michael 
19.30 Uhr Konzert mit Advents- und Weihnachtsliedern in St. Niko-
laus 
  
Samstag, 23.12.2023 
17.00 Uhr Beginn Tag der ewigen Anbetung mit Aussetzung in St. 
Nikolaus 
anschl. Anbetungsstunden 
18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Eucharistischem Segen in St. Nikolaus 
Gedenken für Margarete Hauser 
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Sonntag, 24.12.2023 – 4. Adventssonntag (Heiligabend) 
15.00 Uhr Krippenspiel „Das allererste Weihnachtslied“ für Familien 
mit Kindern in St. Maria Magdalena, 
gestaltet von den Kindern des Kindergarten St. Josef 
Wir bitten die Kinder, ihre Opferkässchen mitzubringen 
18.00 Uhr Christmette in St. Michael 
22.00 Uhr Christmette in St. Maria Magdalena mit Segnung der neu-
en Krippe 
musikalische Gestaltung durch den Kirchenchor 
  
Montag, 25.12.2023 – Weihnachten – Hochfest der Geburt des 
Herrn 
Adveniat-Kollekte 
10.30 Uhr Feierliches Hochamt in St. Nikolaus 
musikalisch mitgestaltet durch den Kirchenchor 
  
Dienstag, 26.12.2023 
08.45 Uhr !! Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
10.30 Uhr Feierliches Hochamt in St. Maria Magdalena 
musikalisch mitgestaltet durch die Stadtkapelle Mühlheim 
  
Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in der 
SE Donau-Heuberg: 
Samstag, 16.12.2023 
18.30 Uhr Irndorf 
18.30 Uhr Kolbingen 
Sonntag, 17.12.2023 
09.00 Uhr Renquishausen 
10.30 Uhr Fridingen 
15.30 Uhr Fridingen: Abschlussandacht Tag der ewigen Anbetung 
Dienstag, 19.12.2023 
17.15 Uhr !! Irndorf: Beginn Tag der ewigen Anbetung 
18.30 Uhr Irndorf: Messe mit Eucharistischem Segen 
Mittwoch, 20.12.2023 
15.00 Uhr Kolbingen: Beginn Tag der ewigen Anbetung 
18.30 Uhr Kolbingen: Messe mit Eucharistischem Segen 
Samstag, 23.12.2023 
18.30 Uhr Renquishausen 
Sonntag, 24.12.2023 
10.00 Uhr Renquishausen: Beginn Tag der ewigen Anbetung 
14.00 Uhr Renquishausen: Abschluss Tag der ewigen Anbetung 
16.00 Uhr Kolbingen: Krippenfeier 
16.30 Uhr Fridingen: Krippenfeier 
16.30 Uhr Renquishausen: Krippenfeier 
18.00 Uhr Kolbingen: Christmette 
18.30 Uhr Irndorf: Krippenfeier 
22.00 Uhr Fridingen: Christmette 
  
Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 12.12.2023 bis Samstag, 16.12.2023:  
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430 
von Dienstag, 19.12.2023 bis Freitag, 22.12.2023:  
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354 
von Mittwoch, 27.12.2023 bis Samstag, 30.12.2023:  
Pastoralreferentin Jutta Krause, Fridingen, Tel. 07463 9918819 oder 
Handy 0160 9482 4667    
  
Pfarrbüro geschlossen 
Das Pfarrbüro Mühlheim ist am Donnerstag, 28.12.2023 geschlossen. 

  
Bußfeiern im Advent 
Die Bußfeiern �nden statt: 
Mittwoch, 13. Dezember 2023 in Stetten und 
Freitag, 15. Dezember 2023 in Neuhausen, 
jeweils um 18.30 Uhr. 
Nach der Bußfeier besteht die Möglichkeit, das Sakrament der Ver-
söhnung in der Einzelbeichte zu empfangen. 
  
Keine Werktagsmessen 
Bitte beachten Sie, dass an folgenden Tagen keine Werktagsmessen 
statt�nden: 
in Mühlheim am Dienstag, 19.12.2023 
in Stetten am Mittwoch, 20.12.2023 
in Neuhausen am Freitag, 22.12.2023 

Rosenkranz in Mühlheim und Stetten 
Das Rosenkranzgebet �ndet statt: 
in St. Maria Magdalena am Dienstag, 19. Dezember 2023 
In St. Nikolaus am Mittwoch, 20. Dezember 2023, 
jeweils um 18.00 Uhr  
 

Liebe Kinder aus Mühlheim! Macht 
wieder mit! 
Sternsingen macht viel Spaß und ist 

eine wichtige Sache. Viele Menschen freuen sich an Eurem Besuch 
und jedes Jahr könnt Ihr stolz auf Euer Ergebnis sein. 
Die Mühlheimer Sternsinger tre�en sich am Montag, 18.12.2023 
um 17.00 Uhr im kath.Gemeindehaus St. Josef zur Einteilung der 
Gruppen, zur Vorbereitung und Verteilung der Kleider. 
Mitmachen kann jedes Kind ab Klasse 2. 
Für eventuelle Fragen bin ich gern unter 07463/299 00 05 erreichbar. 
Georg Richter 
  
Sternsinger 
Am 6. Januar 2024 �ndet wieder das Sternsingen statt. 
Die Sternsinger bringen Ihnen den Segen für das Neue Jahr und sie 
sammeln auch Geld für etwa 1.300 langfristige Projekte. 
Dieses Jahr steht ein Projekt im Amazonasgebiet im Mittelpunkt. 
Und wie immer geht es darum, die Kindheit den Kindern zu bewah-
ren und ihnen eine Perspektive für ihr Leben zu geben. 
Unter www.sternsinger.de gibt es weitere Informationen über die 
Vielfalt der Projekte. 
  
Der Aussendungsgottesdienst  �ndet für die Sternsinger aus 
Mühlheim und Stetten am Dienstag, 02. Januar 2024 um 18.30 
Uhr in der Kirche St. Maria Magdalena  in Mühlheim statt. 
Eine Anmeldung der Haushalte ist nicht geplant. 
Wir bitten Sie, die Sternsinger freundlich zu empfangen und um eine 
Gabe für die Kinder dieser Welt. 
  
Beichtgelegenheit für die gesamte SE Donau-Heuberg
Vor Weihnachten haben Sie noch einmal die Möglichkeit zur Beichte. 
Die Beichtgelegenheit �ndet am Donnerstag, 21. Dezember 2023  
von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr  im Pfarrhaus Mühlheim statt. 
Sie können sich gerne telefonisch im Pfarrbüro Mühlheim, Tel. 
07463/354 anmelden, um Wartezeiten zu vermeiden. 
  
Tag der ewigen Anbetung 
In Mühlheim 
Am Freitag, 22. Dezember 2023 �ndet in St. Maria Magdalena der 
Tag der ewigen Anbetung statt. 
Beginn ist um 17.00 Uhr  mit der Aussetzung des Allerheiligsten. 
Sie eingeladen, vor dem Allerheiligsten in diesen vorweihnachtli-
chen Tagen zur Ruhe zu kommen und Christus in Gestalt des Brotes 
anzubeten 
Um 18.30 Uhr beginnt die Eucharistiefeier mit eucharistischen Segen. 
  
In Stetten 
In St. Nikolaus begehen wir den Tag der ewigen Anbetung am 
Samstag, 23. Dezember 2023. 
Beginn ist um 17.00 Uhr  mit der Aussetzung des Allerheiligsten. 
Sie eingeladen, in den Betstunden vor dem Allerheiligsten in diesen 
vorweihnachtlichen Tagen zur Ruhe zu kommen und Christus in Ge-
stalt der Eucharistie anzubeten. 
Um 18.30 Uhr beginnt die Eucharistiefeier mit eucharistischen Segen. 
  
Konzert in Stetten – Musik zur Advents- und Weihnachtszeit  
Am Freitag, 22. Dezember 2023 �ndet um 19.30 Uhr in der Kir-
che St. Nikolaus eine ca. einstündige Auszeit mit weihnachtlichen 
Liedern statt.  
Das Ensemble, bestehend aus Andreas P�tscher, Manuel Hellmann, 
Jonas Schneider, Johannes Elsäßer, Matthias Schneider, Fabian Zepf 
und Benedikt Elsäßer wird Sie mit festlicher „Klassik“, weihnachtli-
cher Film- und Popmusik sowie volkstümlichen Advents- und Weih-
nachtsliedern unterhalten. 
Der Eintritt ist frei. Die Entrichtung freiwilliger Spenden zur Kosten-
deckung ist möglich.  
Der Kirchengemeinderat St. Nikolaus und der Förderverein Stetten – 
Begegnungen im Dorf e.V. laden Sie recht herzlich ein. 
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Krippenfeier in Mühlheim 
Zur Krippenfeier am Sonntag, 24. Dezember 2023 – Heiligabend 
– um 15.00 Uhr  in der Kirche St. Maria Magdalena laden wir die 
Familien mit ihren Kindern herzlich ein. 
Die Kinder des Kindergarten St. Josef  werden das Krippenspiel „Das 
allererste Weihnachtslied“ au�ühren. 
Wir bitten die Kinder, ihre Opferkässchen mitzubringen. 
  
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ Weihnachten 
2023/2024
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 Schram-
berg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, In-
ternetradio und Infos: www.antenne1-neckarburg.de
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die 
Kirchen der Region durch den Tag: „Moment mal“, einen Moment 
zum Nachdenken und Auftanken, 
  
täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr
„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“ mit interessanten 
Gästen, News und frischer Musik, sonn- und feiertags von 8 - 10 Uhr 
17.12. „Der Weihnachtsweg im Eschachtal“
24.12. „Der Heilige Abend naht mit Dekan Michael Schneider vom Ev. 
Kirchenbezirk Balingen“ 
25.12. „Weihnachten ist überall mit der Krankenhausseelsorge des 
Klinikums Freudenstadt“
26.12. „Die Kunst und Botschaft der Weihnachtskrippen mit Krippen-
baumeister Gerhard Schwaibold“
31.12. „Der Weihnachtsfestkreis von Silvester bis Lichtmess mit Pro-
fessor Dr. Werner Mezger“
01.01. „Miteinander ins Neue Jahr mit Pfarrer Alexander Köhrer aus 
Rottweil“
06.01. „Aktion Dreikönigssingen 2024 mit Sternsingern aus Gos-
heim“ (Sendezeit 13-15 Uhr)
07.01. „Die Allianzgebetswoche – Gott lädt ein Vision for Mission mit 
Pastor Martin Schrott“
14.01. „Bildung, die Sinn macht über die Erwachsenenbildung im Ev. 
Kirchenbezirk Tuttlingen“
Hans-Peter Mattes, Kirch. Rundfunkbeauftragter 
  
Kath. Pfarramt St. Maria Magdalena, Ettenbergstr. 4, 
78570 Mühlheim/Donau 
Ö�nungszeiten:  
Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr 
Do. von 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
Kath. Kirchenp�ege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kip�@web.de 
Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel. 07463/1232 oder 07463/57798 

 

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch:  
Bereitet dem Herrn den Weg; denn siehe, der Herr kommt gewaltig. 
(Jesaja 40, 3.10)   
  

  
Zum Engel werden 
Flügel habe ich keine. 
Doch habe ich Arme, 

die einen anderen 
umfangen und halten können. 
Aus dem Himmel komme ich nicht, 
doch kann ich über die Erde gehen 
mit o�enen Augen 
und wachen Ohren. 
Eine Lichtgestalt habe und bin ich nicht, 
doch kann ich ein Leuchten tragen 
in die Dunkelheit eines Verzweifelten. 
Ein Mensch bin ich. 
Und kann gelegentlich 
zum Engel werden. 
nach Tina Willms  
  
  
Liebe Gemeindemitglieder, 
Engel sind besondere Wesen. In diesen Tagen schmücken sie wie-
der unsere Fenster, die Weihnachtsmärkte und auch bei der Krippe 
darf der Verkündigungsengel nicht fehlen. Engel�guren kann man 
mittlerweile praktisch überall kaufen. Manche �nden sie kitschig, an-
dere können nicht genug davon bekommen. Einer der beliebtesten 
Taufsprüche, den sich viele Eltern für ihr Kind aussuchen, hat auch 
etwas mit Engeln zu tun. Da heißt es: „Gott hat seinen Engeln be-
fohlen, dass sie dich behüten auf all deinen Wegen.“ (Psalm 91,11) 
Warum faszinieren uns Engel so? Vielleicht, weil sie immer für eine 
Macht jenseits aller weltlichen Macht stehen. Vielleicht, weil viele 
Menschen einen Engel immer auch mit einem Schutzengel verbin-
den. Einem Wesen, einer Kraft, die uns vor Gefahren bewahrt. Die 
klassische Engelvorstellung ist ja die von einer Gestalt in einem �ie-
ßenden weißen Gewand ohne jeglichen Schokoladen�eck, frei von 
jeglichem Dönersoßenklecks, mit gelocktem blondem Haar und 
goldenen Flügeln. Der Engel in meiner Krippe sieht diesem Engels-
vorbild jedenfalls sehr ähnlich. Wäre ein Fleck auf dem weißen Kleid, 
wäre es schon weniger Engel. Denn der Engel steht doch irgendwie 
auch für Reinheit. Ein Engel in einem schwarzen Kleid? Für mich 
schwer vorstellbar. Dunkle Haare? Grüne oder blaue Haare? Auch 
irgendwie eine seltsame Vorstellung. Raspelkurze Haare? Passt ir-
gendwie auch nicht. Hosen, Sneaker und T-Shirt? Nein, danke. Einen 
Engel stelle ich mir einfach so vor, wie ich mir schon immer einen 
Engel vorgestellt habe: kitschig, menschlich, mit Flügeln. Ach ja, der 
Heiligenschein fehlt noch. Oder was meinen Sie? Müssen es immer 
Menschen mit Flügeln sein? Müssen die Engel immer schön sein? 
Sind Engel wirklich immer himmlische Wesen? Oder suchen wir sie 
vergeblich im Himmel und in der Krippe? Vielleicht sind sie ja schon 
mitten unter uns. 
Pfarrerin Nicole Kaisner   
  
Regelmäßige Termine:
Montag 
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 14.30 Uhr, Erst- und Zweitkläss-
ler, ev. Gemeindezentrum Mühlheim
Dienstag
Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“, 17.00 Uhr, Dritt- und Viertkläss-
ler, ev. Gemeindezentrum Mühlheim 
Mittwoch
Kon�unterricht wöchentlich 15.30 – 17.00 Uhr Uhr, ev. Gemeinde-
zentrum Mühlheim   
  
Gottesdienste während der Advents- und Weihnachtszeit“ in 
unserer Gemeinde: 
Sonntag, 3. Advent, 17. Dezember 2023 
10.30 Uhr Gottesdienst mit „Wunschliedersingen“ in Fridingen (Pfrin. 
N. Kaisner) 
18.00 Uhr Adventsandacht mit Weihnachtsgeschichte, weihnachtli-
cher Musik und heißen Getränken (Punsch, Glühwein) in Mühlheim 
(Pfrin. N. Kaisner) 

  
Adventsfenster Mühlheim Christuskirche 
Am Sonntagabend, 17. Dezember, laden wir ganz herzlich um 18.00 
Uhr zu einer besonderen Veranstaltung ein. Wir starten in der Kirche 
mit weihnachtlicher Musik und einer schönen Weihnachtsgeschich-
te. Im Anschluss laden wir zu geselligem Beisammensein bei Punsch, 
Glühwein und Gebäck ein. 
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Heiliger Abend, Sonntag, 24. Dezember 2023 
16.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel in Mühlheim (Pfrin. 
N. Kaisner) 
18.00 Uhr Festgottesdienst in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner) 
  
1.Weihnachtsfeiertag, Montag, 25. Dezember 2023 
-- Gottesdienst entfällt – 
  
2.Weihnachtsfeiertag, Dienstag, 26. Dezember 2023 
10.30 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pfrin. N. Kaisner)   
  
„Großes Chorkonzert“ Stadtkirche Tuttlingen 
Sonntag, 17. Dezember, 17 Uhr 
G.F. Händel: Der Messias (Weihnachtsteil) 
Vokalsolisten, Chor der Gymnasien (Stefanie Diesch), Chor 5 (Stefan 
Matt), Katholischer Kirchenchor (Leitung: Constanze Rommel), Chor 
der Stadtkirche Tuttlingen (Leitung KMD Helmut Brand), Kammeror-
chester Tuttlingen (Leitung: Bernhard Diesch) 
Am dritten Adventssonntag wird in Tuttlingen erstmals seit vielen 
Jahren wieder, der 1. (weihnachtliche) Teil des wohl berühmtesten 
geistlichen Oratoriums erklingen: Georg Friedrich Händels „Messiah“, 
1742 in Dublin mit überwältigendem Erfolg uraufgeführt. 
Restkarten gibt es in der Ticketbox (07461-910996).   
  
Gemeinsam statt einsam 
Ev. Gemeindehaus, Gartenstr. 1, Tuttlingen 
Samstag, 23. Dezember, 15.30 – 17 Uhr 
Alle, die den Samstagnachmittag vor Heiligabend in Gesellschaft mit 
anderen verbringen und sich in festlicher Athmosphäre auf Weih-
nachten einstimmen möchten, sind herzlich eingeladen. 
Neben einem weihnachtlichen Programm gibt es Ka�ee und Kuchen 
und als Geschenk ein Weihnachtsmenue zum mit nach Hause neh-
men. Der Eintritt ist frei. Um besser planen zu können wird um eine 
anmeldung bis Mittwoch, 20.12.23 gebeten.: Caritas-Diakonie-Zent-
rum Tel.: 07461/969717-0. 
Die Veranstaltung wird aus Spenden �nanziert. Deshalb benötigen 
wir auch ihre Unterstützung in Form von Geldspenden. Volksbank 
Donau-Neckar, IBAN DE40 6439 0130 0003 3830 08.   
  
Adventskalender für die ganze Familie 
https://www.dein-familienadventskalender.de/
Seid gespannt: Ab 1. Dezember 2023 gibt es hier wieder 24 Überra-
schungen für die gesamte Familie.
Der Familien-Adventskalender ist ein Angebot der Evangelisches 
Medienhaus GmbH in Stuttgart. 24 tägliche Video-Überraschungen 

laden die gesamte Familie zum weihnachtlichen Basteln, Singen, Ba-
cken und Miträtseln rund um den Advent und Weihnachten ein.  
Hier wird das Warten aufs große Fest zu einer richtigen Entdeckungs-
reise!  
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner 
Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Ö�nungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch von 8 – 11 Uhr 
Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de 
  
Evang. Kirchenp�ege 
E-Mail: evkp�muehlheim@web.de 
 
 

Altenzentrum St. Antonius  

Mühlheim

Veranstaltungen Dezember 2023 
Fr.   15.12. Ev. Gottesdienst im Foyer  16 Uhr 
Sa.  16.12. Evtl. Gymnastik mit Felix OH und UH  10 Uhr 
Mo. 18.12. Unterhaltung mit u. durch Ehrenamtliche
 i. d. Donaustube  16 Uhr  
Di. 19.12. Musiktherapeutin Frau Fugmann 
 unterer Hang  16 Uhr 
Mi.   20.12. Adventliches Musizieren mit Nora und Uschi  16 Uhr 
Sa.  23.12. Gymnastik mit Felix OH und UH  10 Uhr 
So.  24.12. Heilig-Abend-Feier auf den Wohnbereichen
 für Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen  Ab 15 Uhr 
Mo. 25.12. Musikkapelle Stetten spielt für die Bewohnerinnen 
 und die Bewohner weihnachtliche 
 Weisen  17 Uhr oberer und unterer Hang 
Sa.  30.12. Gymnastik mit Felix OH und UH  10 Uhr 

Die Cafeteria ist dienstags und donnerstags und jeden ers-
ten Sonntag im Monat geö�net.    
Wenn Sie Interesse haben und den ein oder anderen Dienst in 
der Cafeteria übernehmen möchten, melden Sie sich gerne bei 
uns.  

VEREINE UND ORGANISATIONEN

TV Mühlheim 1885 e. V.

 
 

 
 

STARTE FIT INS NEUE JAHR! 
 

Wir helfen Euch, Eure Fitnessvorsätze umzusetzen! Unser nächster 10er Block 

startet ab dem 10.01.2024! 

Wir freuen uns auf DICH! 
 

BodyFit 
 

In diesem Kurs vereinen sich das Beste aus den Bereichen Functional Fitness, 

Bodystyling und Mobility mit Elementen aus dem TaeBo und Yoga. 

Keine Stunde ist wie die andere, jede Woche setzen wir den Fokus neu. 

Geeignet für jedes Alter, Geschlecht sowie Trainingslevel! 

 

Wann?   10x  mittwochs, 19h – 20h* 

Wo?   Gemeindezentrum Stetten 

Kursgebühr: Nichtmitglieder: 100€ / Mitglieder: 85€ 

Trainerin:  Selina Heyse 

 

 

 

Power Yoga (Vinyasa Yoga) 
 

Im Vinyasa Yoga führen wir die Haltungen (Asanas) dynamisch in einer aufeinander 

abgestimmten Reihenfolge, Atemsynchron, aus.  Es verbessert sich nicht nur unsere 

Ausdauer, sondern auch unsere Beweglichkeit und Kraft.  

Geeignet für jedes Alter, Geschlecht sowie Trainingslevel! 

 

Wann?  10x mittwochs, 20h – 21h* 

Wo?   Gemeindezentrum Stetten 

Kursgebühr: Nichtmitglieder: 100€ / Mitglieder: 85€ 

Trainerin:   Selina Heyse 

 

 

 Anmeldungen an: fitnesskurse.tvm@gmail.com oder Mobil: 0176 83203143 
 

   *Keine Sorge, wenn ihr einmal nicht teilnehmen könnt. Nachholtermine werden angeboten! 

Ö�nungszeiten Turnerheim 
Mittwochs ab 14:00 Uhr 
Samstags ab 15:00 Uhr 
Sonntags ab 15:00 Uhr Ka�ee, Kuchen und Vesper  
 
Wir freuen uns sehr, Sie als unsere Gäste im Turnerheim begrü-
ßen zu dürfen. 
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Die Mannschaft vom OHG sowie eine der beiden Mannschaften der 
Realschule Mühlheim konnten den 1. und den 2. Platz erreichen. 
Glückwunsch Mädels, das habt ihr sehr gut gemacht! 
 

Bei der männlichen Jugend konnte sich die Mannschaft der Real-
schule Mühlheim durchsetzen und belegte den 1. Platz. Sämtliche 
Spieler dieser Mannschaft sind in der HSG Fridingen-Mühlheim aktiv. 
Glückwunsch Jungs, super Leistung. 
Vielen an die Trainer und Trainerinnen der C- und D-Jugend. Dies ist 
mit ein Verdienst Eurer guten Arbeit. 

  
D-Jugend weiblich    
D1 weiterhin ungeschlagen    
Am Sonntag hatten unsere Mädels ihr letztes Spiel für dieses Jahr. Zu 
Gast war der Gegner mit der weitesten Anreise, die SG Dunningen / 
Schramberg. Auch in diesem Spiel lies unsere HSG nichts anbrennen 

Die Handballsenioren gehen ins Gasthaus 
zur „Linde“ 

Heute Abend gehen die Handballsenioren im Städtle ins Gast-
haus zur „Linde“ zum gemütlichen Beisammensein und 
Binokelspiel. Abmarsch ins Städtle ist in der Vorstadt um 19.15 
Uhr ab der evangelischen Kirche. 

TV Mühlheim 1885 e. V.

Seniorenhandballer

HSG Fridingen/ Mühlheim

Wochenrückblick vom 09.12. und 10.12.2023 
  
F-BWOL-V-A  HSG Frid/Mühl TSV Heiningen  26 : 31
M-VL-1  HSG Schönbuch HSG Frid/Mühl  25 : 24
F-LL-2  HSG Schönbuch HSG Frid/Mühl 2   22 : 25
M-KLB  TV Onstmett. 2 HSG Frid/Mühl 3  25 : 23
mJC-BL  TV Spaichingen HSG Frid/Mühl  24 : 23
wJC-BL  TV Spaichingen HSG Frid/Mühl  24 : 19
wJD-BL-2  HSG Frid/Mühl SG Dunn/Schram  31 : 6
  
Wochenvorschau   

Heimspiel am Samstag 16.12.2023   
F-LL-2  18:00h  HSG Frid/Mühl 2 
  SG HCL
M-BL  20:00h HSG Frid/Mühl 2 
  TV Weilstetten 3
mJA-BL-1  16:10h HSG Frid/Mühl 
  TG Schwenn.
mJB-BL  14:30h HSG Frid/Mühl 
  JSG Bal-Weilst 2
gJE6+1/2  12:30h HSG Frid/Mühl 
  JSG Bal-Weilst
  Handball 6+1  
   13:15h HSG Frid/Mühl 
  JSG Bal-Weilst
  Koordination  
  
Heimspiel am Sonntag 17.12.2023 
  
mJC-BK  11:30h  HSG Frid/Mühl 2 
  JSG Bal-Weilst 2
gJD-BL  10:00h  HSG Frid/Mühl 
  JSG Bal-Weilst
gJD-KLA  13:00h  HSG Frid/Mühl 2 
  JSG Bal-Weilst 2
wJA-BL  16:30h  HSG Frid/Mühl 
  JSG Bal-Weilst
wJB-BL  14:30h  HSG Frid/Mühl 2 
  HSG Baar
  
Auswärtsspiele am Sonntag 17.12.2023   
  
F-BWOL-V-A  17:00h EWS Arena Göppingen
  FA Göppingen 2 HSG Frid/Mühl
    
gJE6+1/1  10:00h Sporth. Unterbach Spaich.
  TV Spaichingen HSG Frid/Mühl 2
  Koordination  
   11:00h  TV Spaichingen HSG Frid/Mühl 2
  Handball 6+1  
  
Rückblick vom 09. und 10.12.2023   
Jugend Trainiert für Olympia  
Erfolgreich bei Jugend trainiert für Olympia   
In drei Mannschaften haben von der HSG Fridingen-Mühlheim 25 
Spielerinnen der weiblichen C- und D-Jugend mitgespielt. 
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und kam ab der 5. Minute so richtig in Fahrt. Nach vielen tollen An-
gri�en unsere Mädels konnten unsere Gegner nach 5 Minuten den 
Tre�er zum 9:3 erzielen. Mit einem Ergebnis von 16:4 ging es dann 
in die Pause. 
Nach der Pause konnten die Mädels ihren Lauf ausbauen und es 
konnte viel gewechselt und auch ungewohntes ausprobiert werden. 
Alle haben sich sehr gut im Spiel gezeigt und die Mannschaft konnte 
sich erneut weiterentwickeln und steht mit 18:0 Punkten weiterhin 
ungeschlagen an der Tabellenspitze. 
Danke auch an die Schiedsrichterin für die gute Leitung des Spiels. 
Vielen Dank  auch an die Eltern und Helfer! 
Wir freuen uns schon auf nächstes Jahr und wünschen allen schöne 
Weihnachten und ein paar ruhige und besinnliche Tage.   
  
Damen 2 
Damen 2 holen sich die nächsten Punkte   
Am Wochenende konnte die zweite Damenmannschaft der HSG er-
folgreich in Schönbuch zwei weitere Punkte mitnehmen. 
Bereits beim letzten Auswärtsspiel gegen Rottweil erspielten sich 
die Mädels endlich die langersehnten und verdienten Punkte in der 
Landesliga. 
Mit einer souveränen Abwehrleistung konnte sich die Mannschaft 
auch gegen Schönbuch den Sieg sichern. 
In einem hart umkämpften Spiel stellten die Trainer ihr Team gut ein 
und konnten das Angri�sspiel der Mädels aus Schönbuch aus dem 
Konzept bringen. 
Mit einem konzentrierten Angri�sspiel scha�ten sie es sich zu beloh-
nen und die Tore zu erzielen. 
Letztendlich ging das Spiel 22:25 für unsere HSG Mädels aus und die 
nächsten Punkte sind gesichert. 

Damen 1    
Gebrauchter Sonntag für unsere Damen 1   
Zu einer ungewohnten Anspielzeit ging es für unsere Damen 1 ge-
gen Heiningen. 
Der Start gestaltete sich ausgeglichen. Beide Mannschaften mach-
ten in der ersten Phase einige technische Fehler und keiner konn-
te sich dadurch absetzen. Unsere Mädels konnten im Angri�sspiel 
nicht ihre gewohnte Stärke auspacken und auch die Tre�sicherheit 
lies zu wünschen übrig. In die Abwehr arbeiteten sie dafür immer 
mehr. 
Man konnte sich trotz allem eine 2 Tore Führung erspielen. Was aber 
auch an der erneut starken Torhüterleistung lag. So ging man mit 
einem 13:11 in die Kabine. 
Man erho�te sich in Halbzeit 2 ein generell besseres und kämpfe-
risch stärkeres Spiel. 
Die Führung konnte dann aber nur die ersten paar Minuten gehalten 
werden, ehe der TSV Heiningen aufholte und in der 39 Minute selbst 
in Führung ging. Ab da versuchten die HSG- Mädels den kleinen Vor-
sprung der Gäste aufzuholen. Der Angri� gelang nun besser. Durch 
Tempospiel und guten Lösungen fand man immer wieder die Lü-
cken. Leider war man zu dieser Zeit in der Abwehr nicht mehr so kon-
sequent und auch die Gäste kamen immer wieder zu ihrem Torerfolg 
und zogen in der 51 Minute mit erstmals 3 Toren davon. Durch eine 
o�ensive 3:3 Deckung versuchte man dann in den letzten Minuten 
noch den Rückstand aufzuholen. Allerdings war der Kampfgeist und 
Wille nicht überzeugend genug um an diesem Abend noch etwas 
aufzuholen. So trennte man sich 26:31 und musste 2 wichtige Punk-
te abgeben. 
  
Kommenden Sonntag den 17.12 geht es noch einmal zu einem Aus-
wärtsspiel ehe dann die Weihnachtspause ansteht. Um 17 Uhr heißt 
es in Göppingen nochmal alles geben. 
  
Herren 1  
Donautal HSG verliert erneut mit einem Tor 
HSG Schönuch - HSG Fridingen-Mühlheim 25:24 
Die Herren I der HSG Fridingen-Mühlheim fahren trotz guter Ab-
wehrleistung in Schönbuch mit leeren Händen nach Hause. 
Von Beginn an zeigten die Gäste aus dem Donautal eine starke Ab-
wehrleistung. Innerhalb von nur 8 Minuten gingen sie mit einem 
Vorsprung von 5:1 in Führung. Diese Anfangsphase versprach ein 
vielversprechendes Spiel für die Gäste aus dem Donautal zu werden, 
was sich jedoch im Verlauf ändern sollte. 

Der Grundstein für die vielversprechende 12:15 Führung zur Halbzeit 
legte die geschlossene Abwehrarbeit, unterstützt von einem heraus-
ragenden Luke Hengelhaupt im Tor der Gäste. Dennoch wurde im 
Angri� das Potenzial nicht vollständig ausgeschöpft. Die zahlreichen 
herausgespielten Chancen fanden nicht ihr Ziel, was Schönbuch in 
Schlagdistanz hielt. 
Die zweite Halbzeit gestaltete sich als ein Kampf auf Augenhöhe. 
Doch neun Minuten vor dem Ende gelang es Schönbuch, die Partie 
zu drehen und sich erstmals in Führung zu bringen. Eine nervenauf-
reibende Schlussphase brach an. Die Gäste kämpften hart und hat-
ten in der letzten Aktion des Spiels die Chance auf den Ausgleich, 
jedoch landete der Wurf am Pfosten. 
Diese knappe 24:25 Niederlage war für die Jungs vom Donautal be-
reits die vierte 1-Tore Niederlage in dieser Saison. Mit gemischten 
Gefühlen müssen sie nun als zweitletztes Team in die Winterpause 
gehen. Die bisherige Hinrunde verlief entgegen den eigenen Erwar-
tungen und die Mannschaft steht nun vor der Herausforderung, sich 
in der Pause neu zu sammeln, um ihre alte Stärke wiederzu�nden. 
HSG-Trainer Deniz Parlak zeigte sich enttäuscht über die erneute 
knappe Niederlage, betonte jedoch den Teamgeist und die Ent-
schlossenheit seiner Mannschaft. Die Winterpause werde genutzt, 
um an den Schwachstellen zu arbeiten und gestärkt in die Rückrun-
de zu starten. 
  
Tore: Lasse Fuchs (6 (4/4)), Simon Moser (4), Emilian Merk (4), Louis 
Biller (4), Matthias Hipp (2), Mathis Fuchs (2), Yoshua Schlenker (1), 
Niklas Löhle (1), Lars Stegmaier, Julian Hipp, Luke Hengelhaupt, Mar-
kus Buhl, Vincent Biller 
 
 

VfL Mühlheim 1930 e. V.

Ö�nungszeiten Sporthaus:   
Samstag ab 15:00 Uhr zur Übertragung der Bundesliga 
Sonntag ab 10:00 Uhr zum Frühschoppen 
  
Und natürlich zu allen Heimspielen! 

  
 
 
 

VFL Mühlheim 

Abteilung Fußball

Rückblick 
  
Bezirkspokal - Achtel�nale 
SV Tuningen – VfL Mühlheim I ausgefallen 
Auch das letzte Spiel in diesem Jahr ist dem Wetter zum Opfer gefal-
len. Damit geht nun auch die erste Mannschaft in die wohlverdiente 
Winterpause. 

Die aktiven Fußballer des VfL möchten auf diesem Weg al-
len Mitgliedern und Zuschauern für die tollen Unterstüt-
zung in diesem Jahr bedanken! Wir wünschen euch allen 
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr und freuen uns heute bereits auf ein Wiedersehen auf 
dem Ettenberg zum Beginn der Rückrunde! 

Einladung zum Preisbinokel und Silvesterbarschen 
  
Der VfL möchte auf diesem Wege recht herzlich zum traditionellen 
Preisbinokel und Silvesterbarschen auf dem Ettenberg einladen. Der 
Preisbinokel  �ndet am 27.12.2023 statt und beginnt um 14.30 Uhr. 
Anmeldung ist ab 13.45 Uhr möglich. 
Das Silvesterbarschen  startet am 31.12.2023 um 14 Uhr. 
  
Der Verein freut sich auf eine rege Teilnahme und wünscht viel 
Spaß und Glück bei beiden Veranstaltungen! 
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JFV Oberes Donautal

Vorschau 
E-Jugend 3 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Leintal-Sporthalle, 
Frittlingen am Sonntag, 17.12.23 
Gegner: FC Frittlingen; 14:25 Uhr, SC 04 Tuttlingen; 15:31 Uhr, FV 08 
Rottweil; 16:26 Uhr, FC Göllsdorf; 17:10 Uhr 
  
E-Jugend 2: SPIELFREI  
  
E-Jugend 1 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Sporthalle-Schil-
lerschule, Spaichingen am Sonntag, 17.12.23 
Gegner: Spvgg Trossingen 2; 08:52 Uhr, SGM Dürbheim/Heuberg; 
09:58 Uhr, SV Spaichingen 3; 11:04 Uhr, FSV Denkingen; 12:10 Uhr, 
FC Weigheim; 13:16 Uhr   
  
D-Jugend 3 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Elta-Sporthalle, 
Wurmlingen am Samstag, 16.12.23  
Gegner: SV Seitingen-Ober�acht; 14:11 Uhr, SGM Hardt; 14:55 Uhr, 
Spvgg Aldingen; 16:01 Uhr, SV Schötzingen 2; 17:07 Uhr 
  
D-Jugend 2 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Elta-Sporthalle, 
Wurmlingen am Sonntag, 17.12.23  
Gegner: SGM Duningen 2; 13:30 Uhr, SV Spaichingen 3; 14:36 Uhr, SV 
Wurmlingen 2; 15:42 Uhr, SV Waldmössingen; 16:48 Uhr 
  
D-Jugend 1 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Neuwieshalle, 
Wellendingen am Sonntag, 17.12.23  
Gegner: SGM Wellendingen 2; 13:52 Uhr, SGM Wehingen; 14:58 Uhr, 
SC 04 Tuttlingen 2; 16:04 Uhr, SGM Zimmern 2; 17:10 Uhr, SGM Weig-
heim/Baar; 18:16 Uhr   
  
C-Jugend 3 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Neuwieshalle, 
Wellendingen am Samstag, 16.12.23 
Gegner: SGM Kolbingen 2; 9:00 Uhr, BSV 07 Schwenningen; 9:44 Uhr, 
SGM Wellendingen; 10:28 Uhr, SV Zimmern o.R. 2; 11:12 Uhr, SGM 
Irslingen/Schlichem; 12:18 Uhr 
  
C-Jugend 2 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Alleensporthalle, 
Schwenningen am Samstag, 16.12.23 
Gegner: SGM Seedorf 2; 9:03 Uhr, SGM Mariazell; 9:47 Uhr, TG Rott-
weil-Altstadt; 10:53 Uhr, TSV Hochmössingen; 11:59 Uhr 
  
C-Jugend 1 ist auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Elta-Sporthalle, 
Wurmlingen am Samstag, 16.12.23 
Gegner: SGM Mariazell 2; 8:41 Uhr, SGM Kolbingen; 9:47 Uhr, SC 04 
Tuttlingen 2; 10:53 Uhr, SV Rötenberg; 11:59 Uhr, Spvgg Aldingen; 
13:05 Uhr   
  
B-Jugend: SPIELFREI      
 

Rückblick   
E-Jugend 3: SPIELFREI 
  
E-Jungend 2 war auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Sporthalle 
Kolbingen am Samstag, 09.12.23 
Gegner: SC 04 Tuttlingen 2 (1:3 g.), SGM Durchhausen (0:1 v.), SGM 
Dürbheim/Heuberg 2 (2:1 v.), SGM Gosheim (1:2 v.), SV Seitin-
gen-Ober�acht (0:1 g.) 
  
E-Jungend 1 war auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Sporthalle 
Kolbingen am Sonntag, 10.12.23 
Gegner: SC Wellendingen 2 (2:0 v.), Spvgg Aldingen 2 (0:0), SC 04 
Tuttlingen 3 (0:2 g.), SV Wurmlingen 2 (1:0 g.), SGM Gosheim (3:0 v.)   
  
D-Jugend 1-3: SPIELFREI   
  
C-Jugend 3 war auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Alleensporthal-
le, Schwenningen am Sonntag, 10.12.23 
Gegner: SGM Böttingen/Heuberg, Spvgg Tossingen, SV Spaichingen, 
SGM Gosheim 2, ( Ergebnisse nicht verö�entlicht ) 
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C-Jugend 2 war auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Doppelsporthal-
le-A in Rottweil am Sonntag, 10.12.23 
Gegner: SGM Sulgen, SGM Lauterbach (0:1 v.), SGM Herrenzimmern( 
3:1 v.), SGM Bochingen 2 (4:1 g.), SV Zimmern o. R. 2 (2:1 v.) 
  
C-Jugend 1 war auf dem Hallen-Bezirkstunier in der Neue-Sporthal-
le, Aldingen am Sonntag, 10.12.23 
Gegner: SGM Seedorf (0:0), SGM Seitingen-Ober�acht (0:2 g.), SV 
Spaichingen (0:1 g.), SGM Bochingen (1:0 g.), SGM Herrenzimmern 
2 (0:2 g.)   
  
B-Jugend: SPIELFREI  
 
 

VFL Mühlheim Abteilung Ringen

KG Mühlheim/Dürbheim ist vorzeitig Meis-
ter! 
  
Mit einem 32:4 Heimsieg gegen den KSV Vöhrenbach 2 sicherte sich 
die KG bereits einen Kampftag vor Saisonende die Meisterschaft in 
der Bezirksklasse Schwarzwald-Alb-Bodensee. Mit 22:0 Punkten und 
einer sagenhaften Bilanz von 271:56 Ringerpunkten steht die KG auf 
Platz 1 und durfte nach Kampfende die Meister-Ehrung durch Ger-
hard Broghammer (Jugendwart Bezirk 1) entgegennehmen. Coach 
Andreas Wenzler bekam die Siegerurkunde und ein Geldgeschenk 
für das Team überreicht. Im Kampf selber ließen die KG-Ringer nichts 
anbrennen und überließen den Schwarzwäldern lediglich vier Punk-
te durch eine nicht besetzte Gewichtsklasse bis 61 Kg. Alle anderen 
Kämpfe gingen souverän und eindeutig an die KG. Kamp�eiter Jan 
Müller brachte die faire Begegnung sicher über die Runden. Aus 
Mühlheimer Sicht kamen Robin Kessler, Dennis Schilling, Martin 
Wenskus, Chris Hänssler während der Runde zum Einsatz. 
  
Den letzten Kampf in der Rückrunde bestreitet die KG am Samstag, 
den 16.12.23 um 16:30 Uhr beim AB Aichhalden 3. Der SV Dürbheim 
geht bereits am Freitag, den 15.12.23 um 21:00 Uhr gegen den AC 
Röhlingen in Dürbheim auf die Matte. 
  
Das Team der Ringerabteilung des VFL gratuliert zur Meisterschaft 
und möchte sich beim SV Dürbheim für die hervorragende Zusam-
menarbeit/Kameradschaft bedanken! Danke sagen wir natürlich 
auch unseren Sponsoren, Helfer am Mattenrand, Zuschauer und al-
len die zum Gelingen der Saison beigetragen haben. 

Skiclub Mühlheim e. V.

 

 

13.01.2024 Skiausfahrt nach Ischgl mit ver-
längertem Aufenthalt in Ischgl bis 20.30 Uhr 
Auf zum Skivergnügen auf der Siveretta Arena. 

In Ischgl tre�en junge und junggebliebene Wintersportler auf die 
weitläu�ge Silvretta Arena mit spitzenmässig präparierten Pisten für 
jedes Fahrkönnen. Nach einem tollen Skitag steht dem Ausklang in 
Ischgl bis zur Rückfahrt um 20.30 h nichts im Weg.
 
Preise: 
Mitglieder 105,00 EUR 
Nichtmitglieder 115,00 EUR 
Nur Bus 45,00 EUR 
 
Anmeldung:
über unsere Homepage www.skiclub-muehlheim.de 
 
Die Abfahrtszeiten:
Samstag 13.01.2024
Firma Beck-Bus, 72466 Schwenningen-Heuberg 4.00 h
Mühlheim/Donau Oberstadt Torplatz „Altes Stadtor“ 4.30 h.
Weitere Zustiege in Fridingen, Neuhausen ob Eck und entlang des 
Bodensee auf Anfrage planbar. 
 
 

Fanfarenzug Mühlheim/Donau

Vorbereitung für die Fasnet 2024   
Der Fanfarenzug be�ndet sich bereits in der intensiven Vorbereitung 
für die Fasnet 2024. 

Folgende Probetermine �nden wöchentlich jeweils am Montag und 
Freitag statt. 

Bildnachweis: pixabay

Terminvormerkung: 
Am Donnerstag, den 21.12.2023 um 19:00 Uhr tre�en wir uns 
zum großen Hallenputz im Gymnastikraum der Festhalle. An 
diesem Abend �ndet kein Training statt. Im Anschluss halten 
wir unsere Weihnachtsfeier im Gasthaus Lamm ab. Für das leib-
liche Wohl ist gesorgt. 
  
Das erste Training nach der Weihnachtspause �ndet am Diens-
tag 09.01.2024 statt. 
  
Die Ringerabteilung des VFL wünscht allen ein gesegnetes 

Weihnachtsfest und ein glückliches Jahr 2024! 

Lust auf Ringsport oder mehr? 
Hier unsere Trainingszeiten: 

Dienstag 18:30 – 20:30 Uhr 
Donnerstag 19:30 – 21:30 Uhr im Gymnastikraum der Festhalle. 
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Uhrzeiten für Montag
•	 Einzelproben um 19.00 Uhr  für die einzelnen Stimmen, Holz- 

und Filztrommeln
•	 Hauptprobe um 19.30 Uhr für alle Stimmen und Trommeln 
  
Uhrzeiten für Freitag
•	 Einzelprobe um 18.30 Uhr für die einzelnen Stimmen, Holz- und 

Filztrommeln
•	 Hauptprobe um 19.30 Uhr für alle Stimmen und Trommeln 
  
Gerne sind auch unsere ehemaligen FZ Mitglieder jederzeit zur 
Hauptprobe eingeladen um bei den Proben und Fasnet 2024 mit-
zuwirken. Ein gemeinsames Beisammensein �ndet immer im An-
schluss der Proben im Fanfarenzug- Raum in der Festhalle statt.  
  
Unsere Vorstandschaft und alle aktiven Mitglieder freuen sich bereits 
auf die Fasnet 2024! 
  
Wir werden Euch gerne die kommenden Wochen auf den sozialen 
Netzwerke und dem Gemeindeblatt in die Vorbereitung mitnehmen 
und viele Einblicke mit Euch teilen.  
  
Bei dieser Gelegenheit möchten wir Euch gerne auf die Abbuchung 
der Mitgliedsbeiträge im Folgemonat Januar aufmerksam machen. 
  
Die Vorstandschaft,  
Fanfarenzug Mühlheim Donau e.V.  
 
 

Musikkapelle Stetten

Musizieren unterm Christbaum am 25.12.   
Traditionell möchten wir das Jahr 2023 mit dem „Musizieren unterm 
Christbaum“ musikalisch beenden. 
Hierzu laden wir die Bevölkerung von Mühlheim und Stetten am 1. 
Weihnachtsfeiertag um 19.00 Uhr an den Christbaum beim Rathaus 
in Stetten ein. 
  
Genießen Sie mit uns bei einer Tasse Glühwein oder Punsch die win-
terliche Atmosphäre und die weihnachtlichen Klänge. 
  
Ihre Musikkapelle Stetten 
  
 

Musizieren im Altersheim St. Antonius 
Zum Musizieren im Altersheim tre�en wir uns am 25.12. um 17:00 
Uhr wie gewohnt im Eingangsbereich. 

Blockflötenkurs 2024 
Im neuen Jahr starten wir zeitnah mit einem oder mehreren Anfän-
ger Flötenkursen. 
Das elektronische Anmeldeformular �nden Sie auf unserer Home-
page www.Musikkapelle-Stetten.de im Bereich Jugend. 
Nach erfolgreicher Kontaktaufnahme kommt unser Jugendleiter auf 
Sie zu und klärt alles Weitere mit Ihnen ab.   
  
Der Vorsitzende 

 

Verein der Musikfreunde Stetten

Einladung zur 33. Jahreshauptversammlung  
am 12. Januar 2024 um 19 Uhr im Probelokal der Musikkapelle 

  
Sitzungsordnung:
1. Begrüßung / Bekanntgabe der Tagesordnung / Totenehrung
2. Berichte

Schriftführer
Kassier
Kassenprüfer
Vorsitzender

3. Entlastungen
4. Neuwahlen

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Kassier
Schriftführer
Beisitzer
Kassenprüfer

5. Festlegung Verfügungsrahmen für Spenden
6. Verschiedenes / Diskussion 
  
Verein der Musikfreunde Stetten e.V. 
1. Vorsitzender  
 
 

Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Mühlheim

Wanderung am Sonntag,  
den 17. Dezember 2023  
Wir tre�en uns um 13.30 Uhr am Gutleuthaus zu unserer Jah-
resabschlußwanderung.   

Das Ziel richtet sich nach der Wetterlage. Es ist eine Einkehr vorge-
sehen. 
  
Wanderführer ist Ludwig Leibinger. Gäste sind beim Albverein herz-
lich willkommen. 
 
 

Narrenzunft Mühlheim e. V. 

Abbuchung der Mitgliedsbeiträge  
nach SEPA-Verfahren: 
Die Mitgliedsbeiträge für das laufende Vereinsjahr in Höhe von € 
19,50 € je Mitglied werden im Januar 2024 eingezogen.

Das voraussichtliche Abbuchungsdatum ist der 19. Januar 2024.
Unsere Gläubiger ID lautet DE31ZZZ00001128879. Die Mandatsrefe-
renznummer entspricht der jeweiligen Mitgliedsnummer.

Änderungen und Neuanträge müssen bis spätestens Freitag 12. Ja-
nuar 2024 bei Zunftrat Thorsten Köhler, Ahornweg 23, 78570 Mühl-
heim (Tel. 07463 / 995999) eingehen.

Jahreshauptversammlung 2024 
Unsere 100. Jahreshauptversammlung �ndet am Freitag 
12. Januar 2024 um 20:15 Uhr im Probelokal statt. 

  
Tagesordnung: 
  
1. Begrüßung / Bekanntgabe der Tagesordnung / Totenehrung 
2. Berichte  
3. Entlastungen 
4. Wahlen 
5. Ehrungen für Probenbesuch 2023 
6. Musikalische Vorhaben 2024 
7. Außermusikalische Vorhaben 2024 
8. Terminbestätigung 2024 
9. Verschiedenes / Diskussion 
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Dreikönigsversammlung: 
Zur Dreikönigsversammlung und dem damit verbundenen Auftakt 
zur Fasnet 2024 möchten wir wieder alle Mitglieder, Freunde und 
Gönner der Narrenzunft Mühlheim recht herzlich einladen. Die Ver-
sammlung �ndet statt am Samstag, den 06. Januar 2024 um 19.30 
Uhr im Gasthaus Pizzeria „Hirsch“. Wir informieren über die bevor-
stehenden närrischen Tage, die Einteilung der Stadtorgel-Verkäufer, 
die Narrentre�en und alles weitere rund um die Millemer Fasnet. 
Über einen regen Besuch würden wir uns sehr freuen. 

 

Verkäufer für die Narrenzeitung: 
Wir suchen wieder Verkäufer für die Narrenzeitung „Stadtorgel“ am 
Fasnet-Samstag. Bei Interesse bitte kurzfristig mit Rainer Langeneck 
oder jedem Zunftrat in Verbindung setzen. 

 

Kindernarren: 
Die Reservierung von Kindernarren für jeweils ein Narrentre�en bzw. 
die Fasnet 2024 erfolgt ausschließlich per E-Mail über Uli Starke (Uli.
Starke@gmx.de). Die Narrenzunft hat 6 Kindernarren für Kinder zwi-
schen 6 und 11 Jahre, was wiederum von Kopf- und Körpergröße 
abhängig ist.
 
Zunftmeister  
 
 

Modelleisenbahnclub 

Stetten e. V.

22. Stettener Modellbahntage 
Im kommenden Jahr wird unser Verein nun 25 Jahre alt. Und dieses 
Jubiläum werden wir im Rahmen der „22. Stettener Modellbahnta-
ge“ am 6. und 7. Januar 2024 feiern! Die Ausstellung wird mit dem 
Gemeindezentrum und dem Bürgerhaus sogar an zwei Standorten 
satt�nden. Viele tolle Modellbahnanlagen und Exponate aus dem In- 
und dem Ausland sowie ein breites Rahmenprogramm erwartet die 
Besucher! 

Absolutes Highlight ist die wunderschöne H0-Anlage „Rheintal-
bahn“ des Modelleisenbahnclub Idstein/Taunus. Diese Anlage zeigt 

den orignalgetreuen Nachbau eines Abschnitts der Rheintalbahn 
zwischen Rüdesheim und Koblenz im Bereich der Loreley.  
  
Ganz besonders freuen wir uns über die Teilnahme des bekannten 
TV-Moderators Hagen von Ortlo� an unseren Modellbahntagen. Er 
wird aus seiner privaten Sammlung historische Modellbahnen und 
Zubehör vorführen. Freuen Sie sich schon jetzt auf ein persönliches 
Gespräch mit „Mister Eisenbahnromantik“ Hagen von Ortlo�! 
  
Die Ö�nungszeiten der Ausstellung sind am Samstag, 
06.01.2024 von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag, 07.01.2024 von 
10 bis 17 Uhr. 
  
Wir freuen uns auf viele Besucher an unserer großen Jubiläumsaus-
stellung! 
  
Näheres über unseren Verein und unsere Jubiläumsausstellung gibt 
es im Internet unter www.mec-stetten-donau.de. 
  
Thomas Buschle 
1. Vors. MEC Stetten/Donau e.V.  
 
 

Förderverein Stetten -  
Begegnungen im Dorf

Liebe Musikfreunde!   
Im Namen des Kirchengemeinderats der Gemeinde St. Niko-
laus und des Fördervereins Stetten – Begegnungen im Dorf 
e.V. möchten wir Sie recht herzlich zu einer ca. einstündigen 
Auszeit vom vorweihnachtlichen Trubel einladen. 
  
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Konzert mit festlicher 
„Klassik“, weihnachtlicher Film- und Popmusik sowie volkstüm-
lichen Advents- und Weihnachtsliedern. Die Instrumentalisten 
des seit 2011 bestehenden Ensembles stammen aus dem Land-
kreis Tuttlingen – namentlich aus den Gemeinden Hattingen, 
Kirchen-Hausen, Tuttlingen und Wurmlingen. Obwohl sie inzwi-
schen in ganz Baden-Württemberg verstreut Studium bzw. Be-
ruf nachgehen, �nden die Musiker regelmäßig zu Probephasen 
und Auftritten in der Region zusammen, so auch zu ihrer tra-
ditionell am letzten Adventswochenende statt�ndenden Kon-
zertreihe. Gerne erinnern wir uns in diesem Zusammenhang an 
das letzte Gastspiel der sieben Blechbläser in der Pfarrkirche St. 
Nikolaus im Dezember 2018: Musiker und Publikum schwärmen 
heute noch von der fantastischen Akustik unserer Kirche; die 
lokale Presse bezeichnete das Konzert im Nachgang als „Stern-
stunde“. 
  
Nach langer Wartezeit - eine seit 2020 geplante Neuau�age 
musste pandemiebedingt mehrfach verschoben werden - freu-
en wir uns nun auf ein ho�entlich erneut unvergessliches Klan-
gerlebnis! 
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VdK  Ortsverband Mühlheim

Erste Kopie der Krankenakte kostenfrei   
Nach Paragraf 630g BGB (Bürgerliches Gesetzbuch) haben Patienten 
das Recht, ihre Behandlungsunterlagen einzusehen und eine Kopie 
gegen Kostenerstattung zu bekommen. Der Europäische Gerichts-
hof (EuGH) hat kürzlich entschieden, dass die erste Kopie der Un-
terlagen kostenlos sein muss (Urteil vom 26.10.2023, Az. C-307/22). 
Dies ergebe sich aus dem Auskunftsrecht der Datenschutzgrundver-

ordnung (DSGVO), so die höchsten europäischen Richter. „Der An-
spruch der Patientinnen und Patienten erstreckt sich laut EuGH auf 
sämtliche Dokumente in der Patientenakte, die zum Verständnis der 
personenbezogenen Daten erforderlich sind, wie etwa Diagnosen, 
Untersuchungsergebnisse, Befunde und Angaben zu Behandlungen 
oder Eingri�en. Dies gilt aber nur für die erste Kopie. Die Kosten für 
jede weitere Kopie dürfen weiterhin in Rechnung gestellt werden“, 
erklärt dazu die VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Württem-
berg in Stuttgart. Weitere Informationen zu dieser Beratungsstelle 
des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg e.V. �nden sich unter 
www.vdk.de/patienten-wohnberatung-bw im Internet. 

Weihnachtskonzert 
Am 29. Dezember �ndet um 18.00 Uhr in der Abteikirche St. 
Martin Beuron ein festliches Weihnachtskonzert statt.   

Zur Au�ührung kommt das Weihnachtsoratorium, op. 12 des fran-
zösischen Komponisten Camille Saint-Saëns für Chor, Soli, Orchester 
und Orgel. Das Werk beschreibt auf musikalisch anmutende, ein-
fühlsame und imposante Weise das Weihnachtswunder von Bethle-
hem – endend mit dem bekannten „tollite hostias“. Darüber hinaus 
erwartet die Konzertbesucher auch weihnachtliche Chormusik des 
englischen Komponisten John Rutter, der vor allem durch seine mu-
sikalischen Akzente bei Feierlichkeiten des britischen Königshauses 
bekannt und populär geworden ist. 
  
Die Schola „Gregoriana“ Rast-Bichtlingen wird an diesem Abend 
durch ein Streichorchester mit Instrumentalisten aus der Region 
unterstützt. Als Vokalsolisten wirken Neo Reichel (Sopran), Bettina 
Boos (Sopran), Doris Eichkorn (Mezzosopran), Jana Wohlhüter (Alt), 
Andreas Pfau (Tenor) und Alexander Ott (Bariton) mit. An der Orgel 
begleitet Pater Landelin Fuß, OSB. Eine weitere Solistin ist Angela 
Schlögl-Eggert an der Harfe. Einzelne Konzertabschnitte werden von 
Pater Albert Schmidt, OSB mit Impulstexten vertieft und unterstri-
chen. Die Gesamtleitung liegt in den Händen von Volker Nagel. Die 
Konzertbesucher erwartet eine besinnliche, weihnachtliche Stunde 
und ein besonderer Hörgenuss zum Jahresende. 
  
Karten sind zum Preis von 15 € (KAT 1) und 13 € (KAT 2) erhältlich. 
Vorverkauf: Volksbank Meßkirch eG und in der Klosterbuchhandlung 
Beuron.    
 
 

Freilichmuseum  

Neuhausen ob Eck

Das Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck 
braucht Ihre Hilfe!  
Aktuell liegt das Freilichtmuseum Neuhausen im Winterschlaf. 
Währenddessen wird schon �eißig die Saison 2024 vorbereitet. 
Auch in nächsten Jahr können sich die Besucherinnen und Be-
sucher auf ein vielfältiges Programm voller Kurse, Führungen 
und Veranstaltungen freuen.   

Für den Aufbau eines noch geheimen Projektes benötigt das Muse-
um jedoch Ihre Hilfe. Es werden alte Gefäße aus der Zeit ab dem An-
fang des 20. Jahrhunderts benötigt, die man gut verschließen kann. 
Diese können aus den Bereichen Landwirtschaft, Hauswirtschaft und 
Handwerk stammen. Ideen wären z.B. Holzfässer, Kisten, Blechdosen 
oder Krüge. Wenn Sie also etwas dieser Art auf Ihrem Dachboden 
haben, das Sie eigentlich sowieso loswerden wollen, dann melden 
Sie sich gerne mit Fotos bei a.thuerauf@landkreis-tuttlingen.de und 
helfen Sie durch Ihre Spende dabei, ein spannendes Projekt auf die 
Beine zu stellen. Der genaue Inhalt bleibt in der Saison 2024 noch 
geheim, die Ergebnisse können Sie dann aber in der Saison 2025 be-
wundern. 
  
Auch Saisonkarten für die neue Saison sind bereits erhältlich. Diese 
eignen sich natürlich auch wunderbar als Weihnachtsgeschenk. Wenn 

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

Sie sich bis zum 18. Dezember unter info@freilichtmuseum-neuhau-
sen.de oder 07461/9263200 melden, erhalten Sie die Karten noch vor 
Weihnachten. Alternativ können Sie sie an der Info des Bürgerbüros 
Tuttlingen erwerben. Die Saisonkarten lohnen sich bereits nach dem 
3. Besuch. Und dafür gibt es genug Möglichkeiten. Sei es der Oster-
spaß für Familien am Ostermontag, ein Dankeschön für alle Mütter am 
Muttertag, der internationale Fuhrmannstag, einen Tuchmarkt, das 
große Museumsfest „Kirbe“ mit seinem beliebten Jahrmarkt und viele 
andere Veranstaltungen, für jeden ist etwas dabei.  
 
 

Die Donaubergland GmbH informiert

Neue Internetseite online Donaubergland.de 
mit erweiterten Infos 
Aus�ugsziele, Gastronomie und Übernachtungsmöglichkeiten, Mu-
seen sowie natürlich Wander- und Radtouren oder Loipentipps in 
der Region und anderes mehr �ndet man auf der Homepage der 
Donaubergland GmbH. Seit ein paar Tagen ist die touristische Inter-
netseite der Region in neuem Gewand und mit neuer Technik online. 
Da sie nach fünf Jahren auch „in die Jahre gekommen“ ist und sich 
in der Zwischenzeit technisch viel verändert hat, hat die Donauber-
gland GmbH in einem fast halbjährigen Prozess in Zusammenarbeit 
mit der Trossinger Matoma GmbH die alte Seite einem (neudeutsch) 
„Relaunch“ unterzogen, ganz neu konzipiert und viele der touristi-
schen Daten neu aufbereitet. Weitere werden fortlaufend ergänzt. 

Wichtige Aspekte sind bei der Neugestaltung zum einen das Prinzip 
„Mobile �rst“, also die Ansichten, die speziell für die Smartphones 
und Tablets eingerichtet sind. Dies ist heute nicht nur allgemein das 
Gebot der Stunde, es reagiert auch darauf, dass auch auf die Donau-
bergland-Homepage die überwiegende Mehrheit der Nutzerinnen 
und Nutzer per Smartphone zugreift. Zum andern ist mit der neuen 
Homepage auch die Barrierefreiheit deutlich verbessert worden. 
 
Ein ganz entscheidender Unterschied liegt jedoch darin, dass die we-
sentlichen touristischen Daten, wie die der gastronomischen Part-
nerbetriebe, die touristischen Einrichtungen und etwa touristisch re-
levante Veranstaltungen im Donaubergland, aus der landesweiten 
touristischen Datenbank „mein.Toubiz“ eingespielt und bei den 
Angeboten entsprechend automatisch verknüpft werden. Dies hat 
den Vorteil, dass diese Daten nur einmal gep�egt werden müssen, 
aber zugleich automatisch von den übergeordneten Tourismusver-
bänden, wie der Schwäbischen Alb oder Baden-Württemberg-Tou-
rismus sowie zahlreichen weiteren Institutionen ausgespielt werden 
können. Diese Datenbank wird auch für die örtlichen touristischen 
Angebote der Kommunen immer wichtiger. 

Auf der neuen Internetseite ist auch ein Bereich donaubergland.
business angelegt, der in nächsten Zeit weiter ausgebaut wird mit 
Information zu Kooperationen mit den heimischen Partner�rmen 
sowie mit Freizeittipps und Anregungen für Gruppenangebote. Be-
sonders spannend dürfte es sein, dass die neue Seite auch die Mög-
lichkeit bietet, Schritt für Schrittauch durch KI-generierte Inhalte 
neue Dimensionen zu erö�nen. Die Seite ist wie bisher unter 
www.donaubergland.de zu �nden. 
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Landkreis Tuttlingen

Das Landratsamt Tuttlingen informiert:  
Wald im Kreis ist �t für den Klimawandel   

Klimaschutz und die Anpassung der Wälder an den Klimawandel 
sind eine nationale Aufgabe. Die Wälder sind wichtige Kohlensto�-
speicher, die nachhaltige Waldbewirtschaftung ist deshalb von be-
sonderer Bedeutung. Viele Kommunen des Landkreises nehmen am 
Bundesförderprogramm „klimaangepasstes Waldmanagement“ teil. 
Zweck der Zuwendung sind der Erhalt, die Entwicklung und die Be-
wirtschaftung von Wäldern, die an den Klimawandel angepasst sind. 
Buchheim hat als erste Gemeinde alle geforderten Habitatbäume, 
also Lebensräume für Tiere und P�anzen, auf einer Karte verzeichnet. 
  
„Wir sind keine der großen waldbesitzenden Gemeinden im Land-
kreis, haben aber tolle Wald�ächen an den Hängen zum Donautal 
mit viel Naturschutzpotenzial, wie die Ausweisung von rund 1.800 
Habitatbäumen nun noch zusätzlich bewiesen hat“, zeigt sich Bür-
germeisterin Claudette Kölzow erfreut. 350 ha Wald�äche besitzt die 
Gemeinde Buchheim. Auf dieser Fläche sind einzelne Bäume oder 
manchmal auch ganze Gruppen von bis zu 15 Bäumen mit einem 
roten welligen Farbring gekennzeichnet. Zusätzlich hat Revierförster 
Harald Müller die Steilhänge im Bereich „Bachtal“ ganz aus der Nut-
zung genommen. „Ein Teil der Maßnahmen des Förderprogramms 
sehen vor, dass 5% der Fläche nicht mehr genutzt wird. Wir werden 
also kein Holz ernten und das für die nächsten 20 Jahre“, erklärt Mül-
ler. Dafür erhält die Gemeinde pro Jahr eine Ausgleichszahlung vom 
Bund und leistet einen wertvollen Beitrag für die Artenvielfalt und 
den Kampf gegen die Auswirkungen des Klimawandels. Nur klimare-
siliente Wälder sind dauerhaft in der Lage die Ökosystemleistungen, 
wie den Schutz der Biodiversität, zu erfüllen. 
  
13 der 35 Kommunen im Kreis, mit einer Gesamtwald�äche von gut 
11.000 ha, nehmen an dem bundesweiten Programm teil. Die Ge-
meinden verzichten in den nächsten 10 Jahren zum Beispiel auf den 
Einsatz von P�anzenschutz- und Düngemitteln. Sie setzten stattdes-
sen auf natürliche Waldverjüngung, fördern trockenheitstolerantere 
Baumarten und tragen Sorge für die Wasserspeicherung im Wald. 
Forstamtsleiter Karlheinz Schäfer begrüßt dieses Programm: „Vor 
allem die mischbestandsreichen Kommunalwälder der Schwäbi-
schen Alb passen sehr gut zu diesem Förderprogramm. So erfahren 
die vielfältigen positiven Leistungen einer naturnahen Waldbewirt-
schaftung erstmalig eine �nanzielle Anerkennung. Zudem werden 
die erforderlichen Investitionen in den weiteren Waldumbau erleich-
tert“.  
 
 

72 Stunden um die Welt zu verbessern   
In 72 Stunden gemeinsam die Welt ein kleines bisschen besser ma-
chen. Die 72-Stunden-Aktion des BDJK-Diözesanverbandes geht im 
Landkreis Tuttlingen bereits in die fünfte Runde. Jugendliche des 
Landkreises sind aufgerufen sich mit sozialen Projekten zu engagie-
ren. Die Projekte sollen politische, gesellschaftliche und ökologische 
Themen aufgreifen. Vom 18. bis 21. April 2024 ist es den Gruppen 

in 72 Stunden möglich ihre Aktionen durchzuführen. Wichtig ist, die 
Projekte müssen realistisch und in der vorgegebenen Zeit umsetzbar 
sein. 
  
„Neben möglichen Bauprojekten liegt der Fokus auf dem sozialen 
Charakter, so können zum Beispiel der Bau eines Klettergerüsts mit 
einem Kletterwettbewerb oder die Gestaltung von Grün�ächen als 
Bildungsprojekt zur nachhaltigen Entwicklung von Lebensräumen 
verbunden werden“, so die betreuende Dekanatsjugendreferentin 
Jenny Dörner. 
  
Mitmachen können alle, die sich für eine solidarische, o�ene und ge-
rechte Gesellschaft einsetzen möchten. Die Altersspanne der Grup-
pen sollte zwischen 9 und 27 Jahren liegen, mit mindestens einer 
Gruppenleiterin oder einem Gruppenleiter über 18 Jahren. 
  
Zum Auftakt haben sich die drei Schirmherren Landrat Stefan Bär, 
leitender Pfarrer der Seelsorgeeinheit Donau-Heuberg Gerwin Klose 
und Lehrer Sören Lurz im Landratsamt Tuttlingen getro�en. Gemein-
sam werden sie die 72-Stunden-Aktion im Rahmen ihrer Möglichkei-
ten bestmöglich unterstützen. „Wir setzen mit der 72-Stunden-Ak-
tion und der gemeinsamen Schirmherrschaft ein Zeichen für ein 
solidarisches Miteinander. Ein wichtiges Zeichen in diesen unsiche-
ren Zeiten“, erklärt Landrat Stefan Bär. 
  
Die Aktion wird am 18. April 2024 auf dem Innenhof des Landratsam-
tes durch die Schirmherren gestartet. 
  
Die Anmeldung einer Aktionsgruppe ist unter www.72stunden.de/
anmelden möglich. Interessierte Sponsoren oder Spender können 
sich in Form von Geld- oder Sachspenden in die Projekte einbringen, 
um die Kinder und Jugendlichen zu unterstützen. Außerdem werden 
noch Projektgeber mit Ideen für Einrichtungen, Dörfer oder Wohn-
quartiere gesucht.  
 
 

Deutsche Rentenversicherung 

Baden-Württemberg

Die Deutsche Rentenversicherung informiert: 
Von Freitag, 22.12.2023, bis einschließlich Freitag, 29.12.2023, 
bleiben die Dienststellen der Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg (DRV BW), inklusive Regionalzentren und Außen-
stellen, geschlossen. Über das Servicetelefon unter der Rufnummer 
0800 1000 4800 können sich Kundinnen und Kunden zu Fragen rund 
um die gesetzliche Rentenversicherung weiterhin an allen Werkta-
gen von 7:30 Uhr bis 19.30 Uhr (freitags bis 15:30 Uhr) informieren. 
Videoberatungen �nden in dieser Zeit nicht statt. 
 
Bereits im letzten Jahr konnte die DRV BW dadurch beträchtliche 
Energieeinsparungen verzeichnen. Diesen Beitrag zum Energiespa-
ren möchte sie 2023 mit den Schließtagen zwischen Weihnachten 
und Neujahr wiederholen. 
 
Ab Dienstag, 2. Januar 2024, stehen alle Dienststellen und Bera-
tungsleistungen der DRV BW wieder zu den bekannten Ö�nungs-
zeiten zur Verfügung.

Ende
des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ORANGEN-VOLLMONDE 
MIT SESAM UND KÜMMEL: 
Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze (Umluft: 
180°C) vorheizen. Kümmel und Zucker im Mixer 
staubfein mahlen. Butter, Salz, Orangenschalen und 
-saft dazugeben und mit einem Handrührgerät auf 
der höchsten Stufe schaumig rühren. Das Ei dar-
untermischen. Das Mehl mit den Nüssen und dem 
Backpulver mischen und in die schaumige Masse 
rühren. Teig in 2 Portionen teilen, in Pergamentpapier 
wickeln und zu Rollen von etwa 5 cm Durchmesser 
formen. Im Kühlschrank (oder im Gefrierfach) gut 
durchkühlen lassen. 
Die Teigrollen in ca. 4 mm dicke Scheibchen schnei-
den, mit Sesam oder Kümmel bestreuen und auf ein 
Backblech mit Backpapier seten. Bei 200°C Ober- 
und Unterhitze (Umluft: 180°C) ca. 10-15 Minuten 
leicht bräunen. Herausnehmen, mit dem Backpapier 
vom Blech ziehen und abkühlen lassen.

NUSSIE ESPRESSO-BERG‘LE: 
Backofen auf 195°C Ober- und Unterhitze (Umluft: 
175°C) vorheizen. Die Nüsse in einer Pfanne ohne Fett 
unter Rühren leicht rösten, dann vom Herd nehmen 
und abkühlen lassen. Die Vollmilchkuvertüre fein 
reiben und mit den gerösteten Nüssen mischen. Die 
Kardamomkapseln fein zerreiben und durchsieben. 
Die Marzipanrohmasse in Stücke schneiden und mit 
Kardamom, Orangenschale und Espresso mischen. 
Ein Eiweiß mit einer Gabel untermischen, so dass 
eine geschmeidige Masse entsteht. Die restlichen 
Eiweiße steif schlagen und dabei den Zucker nach 
und nach einrieseln lassen. Ein Drittel des Eischnees 
mit einem Schneebesen unter die Marzipanmasse 
rühren. Den restlichen Eischnee und die Kuvertü-
re-Nuss-Mischung mit einem Teigschaber vorsichtig 
unterheben. Mit zwei Teelöffeln von der Masse 
jeweils Häufchen auf die Oblaten setzen und auf 
ein (evtl. auch 2 Bleche) mit Backpaper ausgelegtes 
Blech verteilen. Die so entstandenen Berg‘le im 
Ofen bei 195°C Ober- und Unterhitze (Umluft: 175°C) 
ca. 10 Minuten backen, der „Kern“ sollte dann noch 
weich sein. Herausnehmen, mit dem Backpapier 
vom Blech ziehen und abkühlen lassen.

Tipps & Tricks

Klebt der Teig an den Händen, dann 

nochmals ab damit in den Kühlschrank. Teig 

dafür keinesfalls zu einer Kugel formen, son-

dern rollen oder etwas fl ach drücken, dann wird 

er schneller kalt. Beim Kühlen löst sich der Zucker 

im Teig noch etwas auf (= gut für die Weiterverar-

beitung). Damit Nüsse und Mandeln (egal, ob ganz, 

gemahlen oder vorgeröstet gekauft) ihr Aroma 

entfalten können, sollte man diese vor dem 

Backen ohne Fett in einer Pfanne unter 

Rühren leicht rösten, anschließend vom 

Herd nehmen, abkühlen lassen. 

5
0
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ORANGEN-VOLLMONDE MIT SESAM UND KÜMMEL 

& NUSSIGE ESPRESSO-BERG‘LE

ZUTATEN 
ORANGEN-VOLLMONDE 
MIT SESAM UND KÜMMEL 
(für 1 Blech)
2 TL Kümmel 
80 g Rohrohrzucker 
120 g weiche Butter 
1 Prise Salz 
abgeriebene Schale 1 un-
behandelten Orange 
2 EL Orangensaft 
1 Ei 
200 g Weizenvollkorn-
mehl 
100 g gemahlene Hasel-
nusskerne 
halben TL Backpulver 
Zubereitung

NUSSIGE 
ESPRESSO-BERG‘LE 
(für 1 Blech)
125 g gemahlene unge-
schälte Walnüsse
50 g Vollmilch-Kuvertüre 
2 Kardamomkapseln
50 g Marzipanrohmasse
1 unbehandelten Orange, 
davon den Abrieb 
3 g gemahlener Espresso
3 Eiweiß (Größe M)
50 g Zucker
ca. 15 - 20 Backoblaten 
von 4 cm Durchmesser
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 

  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 

  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKONZI.WOHNUNG MIT BALK
b 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m , EBK, Bad mit W

ellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 

Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 

Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT! GESUCHT!
terstützung rund ums Haus:

asen mähen, Hecken schneiden und kleine 

Hausmeistertätigkeiten, wie z.B
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  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN
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3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  

 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*Pfl ichtfelder



Wir wünschen

fröhliche & besinnliche

WEIHNACHTE
N

UND EIN GUTES NEUES JAHR

Ad magnatenis si que omnisincidel et dolorum quam 

quo maio in niantiuntiis aut iusda doluptis res sequunt 

mo delit veniment, ut esende am idundaeHaruptatiam 

inctatur sequi ut ipit acerate doluptate quo tem re ne-

cus, ullam, tempore. 

Ibus velecti aturero qui solor mollute 

veliantur, none volorep eritio omnis 

quae venem quam acerfere vitaerum 

rerum fugit eos diatum dusam, quia

In 3 Schritten zum Ziel!

1. Wählen Sie ein Motiv aus unserer Muster-
kollektion für Weihnachts- und Neujahrsgrüße 
unter www.primo-stockach.de aus. 

2. Schicken Sie uns Ihr Logo, Ihren Wunschtext 
und die Motivnummer mit Ihren Kontaktdaten 
per E-Mail an anzeigen@primo-stockach.de oder 
nutzen Sie unseren Online-Kalkulator für Weih-
nachtsgrüße unter www.primo-stockach.de.

3. Ziel erreicht! Sie erhalten nach Auftragser-
teilung eine Auftragsbestätigung sowie einen 
Korrekturabzug Ihrer Anzeige.
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Ibus velecti aturero qui solor mollute 

veliantur, none volorep eritio omnis 
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rerum fugit eos diatum dusam, quia

WIR SAGENDanke
FÜR IHRE TREUE!

Danke für Ihr Vertrauen und Ihre 
Unterstützung in diesem Jahr. Wir 

wünschen Ihnen und Ihren Familien 
ein gesegnetes Weihnachten und 

einen guten Start in das neue Jahr.

AND A HAPPY NEW YEAR

Ad magnatenis si que 
omnisincidel et dolorum quam quo

maio in niantiuntiis aut iusda doluptis res sequunt mo 
delit veniment, ut esende am idundaeHaruptatiam 
inctatur sequi ut ipit acerate doluptate quo tem re 

necus, ullam, tempore

Musterstraße XX
XXXXX Musterstadt
0000/111111
Muster@muster.de
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Weitere Informationen
erhalten Sie unter
www.primo-stockach.de. 

Interesse
geweckt?
Gerne stehen Ihnen

unsere Mediaberater mit

wertvollen Tipps

zur Seite.
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Wir planen, entwerfen und bauen Ihren Heizkamin, Kachelofen oder Grundofen 

egal ob mit Warmluft oder Wassertechnik individuell auf Ihre Wünsche abgestimmt.

Aktuelles Angebot:

CARA C03 Stahl-Design-Kamin
Auch als Eckmodell erhältlich

Der Design-Kamin CARA C 03 bietet Ihnen Außergewöhnliches. 
Magie Feuer im Gleichgewicht mit Ästhetik und Technik, klare Linien in Verbindung 
mit ausdrucksstarker Exklusivität. Dazu die 3-seitige Glascheibe mit modernster RO-
MOTOP-Hochschiebetechnik „Silent Lift“. Das macht den Design-Kamin CARA zum 
exklusiven Erlebnis für den anspruchsvollen Endkunden.
•  mit Speicherringen für lang anhaltende Wärmeentwicklung
•  doppelte Verblendung des Rückmantels ermöglicht wandbündiges Aufstellen
•  Ausführung in edlem Stahl Schwarz
•  Feuerraum ohne Rost- Brennkammer mit echter Schamotte ausgekleidet
•  Regulierung der Primär- und Seku ndärluft mit einem Bedienelement
•  erfüllt die Normen EN 13 240, DIN plus,15a B-VG von 201 5, BlmSch V. 2 Stufe

Nennwertleistung 7,8 kW, Leistungsbereich 4-11 kW 
Höhe 1638 mm, Breite 924 mm, Tiefe 577 mm

FLAD GmbH Böttingen • Industriegebiet/Natostr. 3
Tel. 07429/2606 • Fax 916067 • Mobil 0171/7630691 • info@fl ad-gmbh.com

Öff nungszeiten: Mo.-Fr. 16-18.30, Mi. geschlossen, Sa. 9.00-12.00 oder nach Vereinbarung. 
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

ab 5390,- €
incl. 100 kg Speichersteine

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de
Antoniusstraße 19, 78532 TUT-Nendingen

Tel.: 0 74 61/16 25 33 

Verehrte Kundscha�,

aufgrund unserer Geschä�saufgabe zum 31.12.2023, 
möchten wir uns herzlich bei Ihnen für das 

entgegengebrachte Vertrauen, dass wir in all den 
Jahren erfahren dur�en, bedanken.

Alles Gute für 2024

Ihre Bäckerei Carmen Osswald mit Team

Kleiner, feiner Weihnachtszauber
Am Sonntag, 17.12.2023 ab 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr

...ganz gemütlich mit vielen schönen Kleinigkeiten...

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Emmingen-Liptingen „Rechter Brühl III“
Projektvorstellung

Dieter Willmann +49 151 174 000 50 oder

Walter Frank +49 170 736 195 6

Anfragen auch an: frank@freiburg-consult.com

Projektentwicklung: 

Baden Projekt GbR, 79189 Bad Krozingen, Bundschuhweg 5

Im Neubaugebiet „Rechter Brühl III“ ist der Bau von 8 familien- 
gerechten Doppelhaushälften auf Erbbaugrundstücken der 
Erzdiözese Freiburg geplant. Ziel ist die Scha�ung von bezahl-
barem Wohnraum, insbesondere für die „Junge Familie“. Die 
Baugrundstücke haben Grundstücksgrößen von ca. 246 m² bis 
ca. 334 m². Erbbauzins mtl. ab ca. € 115,00 ggf. Reduzierung 
durch Kinderbonus.

Die Vergabe der Grundstücke erfolgt durch das Erzbischö�iche 
Ordinariat. Bewerben Sie sich jetzt. Das Angebot ist provisionsfrei.

Den Bewerberfragebogen und weitere Informationen und Un-
terlagen erhalten Sie über:

3-Zi.-DG.-Wohnung
in Neuhausen o.E. zu vermieten, EBK, Bad

1-Zi-Einliegerwohnung
in Neuhausen o.E. zu vermieten, EBK, Du, WC

 07777 / 379

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

Blättle 



26563

ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6

www.primo-stockach.de



und Jahreswechsel danken wir allen Freunden unseres Hauses.

umZWeihnachtsfest

Worndorfer Straße 13  I  78579 Neuhausen ob Eck / Oberschwandorf

Telefon 07777 / 236  I  Fax 07777 / 7445  I  Roesch-Fensterbau@t-online.de  I  www.fensterbau-rösch.de



Stundenweise Seniorenbetreuung

 in Mühlheim gesucht

Für unsere Eltern suchen wir eine freundliche

Person zur Unterstützung / Unterhaltung.

Details gerne in Absprache. Kontakt 0151 750 55 705

Suche Haushaltshilfe oder Reinigungsfachfrau

in Fridingen/Dickenloch, 1 x pro Woche für 2 Stunden.

Tel. 0172 / 711 49 05





psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mind. 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?

Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte

in Neuhausen o.E. Tanninger Str. oder Böttingen rund um Brechgasse

Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/

Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

Reinigungskraft m/w/d auf Minijob-Basis
für Fr. Nachmittag (ab 13 Uhr flexibel) gesucht.

 Arbeitszeit 3 – 4 Std. / Woche für Büros, 
Sanitär- und Personalraum, Fußböden.

Pauli Zahntechnik GmbH, Griesweg 29, 78570 Mühlheim,
www.pauli-zahntechnik.de  07463 8031 (Frau Pauli)


