
 

  

 

Bei der Mühlheimer VHS-Außenstelle hat man eine große Auswahl 

Unser neues Programm für das kommende Semester 
Frühjahr/Sommer 2023 liegt vor. Anmeldungen wie immer per Mail 
an vhs@muehlheim-donau.de, telefonisch unter 07463/8903 oder 
direkt über die Homepage www.vhs-tuttlingen.de. Bei erstmaliger 
Teilnahme an einem VHS-Kurs bitte die SEPA-Anmeldung ausfüllen. 
Das Formular ist im Programmheft abgedruckt, liegt im Vorderen 
Schloss und im Bürgerservicebüro aus. 

Der Schwerpunkt liegt auch in diesem Jahr auf den Gesundheits-
/Bewegungskursen, die alle schon früh beginnen. Sowohl die sechs 
Yogakurse als auch Pilates und Functional Fitness sind wieder im 
Angebot. Aber nicht nur der Körper sondern auch der Geist muss 
trainiert werden. Das gilt für die Schüler/-innen der Realschule, für 
die wir erneut zwei Kurse zur Vorbereitung der Abschlussprüfung in 
Mathe im Angebot haben und dazu auch wieder einen für Englisch. 
Es gilt aber auch für unsere Italienisch-Gruppe, die ihren Kurs 
weiterführt und die älteren Erwachsenen, für die wir wieder einen 
Kurs für Smartphone und Tablet anbieten und erstmals auch einen 
für das gerne genutzte ‚WhatsApp‘. 

Bei den Einzelveranstaltungen finden sich Informationen zum neuen 
Waldwagen des kommunalen Kindergartens, ein Vortrag über eine 
Alpenüberquerung sowie einer über Erbrecht, ein spezieller 
Kochkurs, ein grandioses Gitarren-Openair-Konzert und nicht zuletzt 
auch ein außergewöhnlicher Rundgang für alle neue Mitbürger/-
innen. 

Großes Angebot, viel Abwechslung und hoffentlich für Jeden was 
dabei!   
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