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Aus dem ,GroBen Markttag' wird der
kleine

Miihlheim. Der ,GroBe Markttag’ die Kombination von
Ulrichsmarkt und Flohmarkt, kann auch in diesem Jahr
leider nicht stattfinden. Am Sonntag, 13. Juni von 11 bis
18 Uhr gibt es einen kleinen, aber feinen Ulrichsmarkt.
Der qualitativ gute Kramermarkt mit abwechslungsrei-
chem Angebot wird verkleinert, der Flohmarkt muss
leider wegfallen. Ein paar stammhindler mit abwechs-
lungsreichem Angebot und zwei Imbisswagen machen
den ,GroBen Markttag’ zum kleinen. Es gelten fiir alle
Hindler und Besucher/-innen die AHA-Regeln!

Fur Blrgermeister JOrg Kaltenbach und Marktmeister Uwe
Steinbacher war von Anfang an klar, dass der Markt nicht
komplett ausfallen soll. Ahnlich wie fiir den verkleinerten
Thomasmarkt im Oktober hat man im Marktamt ein Hygie-
nekonzept erarbeitet, dass eine problemlose Durchfiihrung
des kleinen Marktes sichert, weitgehend unabhangig von
Corona-Auflagen. Nun wird das Marktgebiet auf die Haupt-
strale zwischen Stadttor und Rathaus verkleinert und die
Stinde auseinandergezogen. Einzige Auflage fur die Besu-
cherist das Tragen einer medizinischen Maske. Gesundheits-
nachweise irgendeiner Form sind nicht notwendig. Ansons-
ten setzen unsere Markthandler die Hygienevorgabe, die es
von ihrem zustindigen Verband gibt, am jeweiligen Stand
professionell um. Alle freuten sich riesig tiber die Einladung
zum verkleinerten Markt, der fiir viele die erste Einnahme
seit Monaten verspricht. Bitte unterstiitzen sie unsere Hand-
ler mit ihrem Besuch und ihrem Einkauf!

Mit dabei sind Schweizer (Hiten, Miitzen), Kleinknecht
(Kurz- und Haushaltswaren), Reichmann (Schmuckkreati-
onen, Kopftuchbander, Pulswarmer, Dekoanhéanger, Klei-
dungsstiicke), Leufke (Taschen, Aktentaschen, Geldbdrsen,
Rucksicke), Dogan (Socken), Gleich (Staubsaugerzubehor,
Haushaltswaren, ~Geschenkartikel Gliickwunschkarten),
Bosch (Mineralien, Fossilien, Edelsteine, Schmuck) KrauB3
(StiBwaren, Eis), Zupan (Blcher, Comics, CD’s), sowie Rufferts
Schlemmerexpress (Imbiss) und Carmen Schultheil’ Lieb-
lingskuiche (veganer Imbiss).

Wir freuen uns auf den ,Kleinen Markttag” und hoffen, dass
wir im nachsten Jahr wieder die Ubliche Kombination mit
dem beliebten Flohmarkt im Stadtle unter Normalbedin-
gungen durchfihren konnen.
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Ausstellungsprojekt , Landschaft iiber Landschaft” — Start im Rahmen Ulrichsmarkt

am kommenden Sonntag

»~Landschaft iiber Landschaft” ist ein experimen-
telles Ausstellungsprojekt von Christof Heppe-
ler, unterstiitzt und durchgefiithrt vom Kulturamt

Miihlheim an der Donau.

Machen wir es kurz: Klassische Ausstellungen sind seit
tiber einem Jahr nicht mehr durchfiihrbar. Die Kulturbran-
che liegt brach. Es miissen neue Konzepte her. Konzepte

wie,Landschaft Uber Landschaft”.

Seit 2018 fotografiert Christof Heppeler seine Heimat. Das
Donautal. Die Rander der Schwabischen Alb. Bereits die
Motive sind abstrakt. Mal karg. Mal ausufernd. Striche in
der Landschaft. Wolkenburgen. Unter Schichten von Fil-
tern werden die Landschaftsabstraktionen dann weiter
abstrahiert. Farben, wie im Pop. Negative. Kontrastsche-
men bis an die Grenzen. Bisher teilte Heppeler seine Ar-
beiten vor allem online und nannte sie ,Landschaftsmale-
reien” oder ,InstaDada”. Jetzt drangen sie aber erstmals in

den offentlichen Raum in seiner Heimatstadt Miihlheim.

,Landschaft tiber Landschaft” bedeutet: Die unterschied-
lichsten Orte in Mihlheim und Stetten werden zu Aus-
stellungstragern. Bauzdaune. Mauern. Zwischenorte. Hep-
pelers Bilder sind auf Bauplanen gedruckt, ein Material,
das wir vor allem aus der Werbebranche kennen, das aber
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durchgeht. In den kommenden Wochen wird die Ausstel-
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Ein Bild folgt auf das nachste. Sie als Besucher sind dazu angehalten, auf Spurensuche zu gehen. Zu forschen und zu suchen - und dabei
vielleicht auch Miihlheim mit neuen Augen zu entdecken. Die ersten beiden Planen werden anlasslich des Ulrichsmarktes am Sonntag,

den 13.Juni 2021, im Stadtle zu sehen sein.

Online kénnen sie da Projekt unter dem Hashtag #landschaftliberlandschaft auf dem Facebook-Kanal des Kulturamt Miihlheim und auf

dem Instragram-Account ,heppelerchristof” verfolgen. AuBerdem wird es regelmaBig Updates im ,donnerstags” geben.
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Herzlichen Gliickwunsch zur Existenzgriindung: Momo’s Hundesalon

= LS S e S
Susanne Welte hat sich ihren Traum erfiillt. Zu den Gratulanten gehérten Ortsvorsteher Emil

Buschle (links) sowie Biirgermeister Jorg Kaltenbach. Im Vordergrund ist der Stammgast
Balu zu sehen.

Seit Kindesbeinen an ist Susanne Welte eine begeis-
terte Tierliebhaberin. Aus ihrer Leidenschaft fiir Hunde
heraus, ist die Idee entstanden einen eigenen Hundes-
alon zu erdffnen. In mehreren Weiterbildungen inklu-
sive Abschlussprifungen hat Susanne Welte mehrere
Zertifikate erworben und ihr Fachwissen vertieft.

In der Stettener MozartstraBe hat sich die Hunde-
liebhaberin lhren Traum vom eigenen Hundesalon
erfillt. Hell, freundlich, mit modernen Gerdtschaften
und farblich in Pink ganz nach dem Geschmack von
Susanne Welte, hat sich diese ihren kleinen, aber sehr
feinen eigenen Salon eingerichtet. Sie ist stolz auf das
mit Freunden und ihrer Familie zusammen Geleistete.
Unter der Mobilfunknummer 0157-30891849 kdénnen
am Abend, am Freitagnachmittag oder am Samstag
Hundefreunde einen Termin in ,Momo’s Hundesalon”
vereinbaren. Susanne Welte verwendet ausschlie3lich
Qualitatsprodukte fir die Tierpflege. Traurig ist sie,
dass der Namensgeber ihres Salons vor einigen Wo-
chen leider verstorben ist. ihr vierbeiniger Liebling ist
zudem auch im Firmenlogo verewigt.

Blrgermeister Jorg Kaltenbach und Ortsvorsteher
Emil Buschle Gberbrachten die Gliickwiinsche des Ort-
schaftsrates zur Neugriindung und wiinschten viel Er-
folg. Beide waren sehr angetan von der Begeisterung,
der Kompetenz und der Tierliebe von Susanne Welte.

Folgende unserer Gaststatten sind ab sofort wieder
fiir Sie gedffnet:

Nach langen und harten Monaten des Lockdowns seit Anfang November, diirfen Gast-
statten seit dem Fronleichnamstag auch im Landkreis Tuttlingen endlich wieder 6ffnen.
Es gelten aber weiter die AHA-Regeln und die neue ,3G-Regel”: genesen, vollstandig
geimpft (14 Tage nach letzter Impfung) oder getestet (mit anerkanntem Testnachweis,
welcher maximal 24 Stunden alt ist). Aktuell diirfen Gaststatten maximal bis 21 Uhr ge-
offnet haben. Sofern im Landkreis Gber 14 Tage die Inzidenz unter 100 bleibt und die
Tendenz sinkend ist, tritt der nachste Offnungsschritt in Kraft und die Gastronomie darf
wieder bis 22 Uhr &ffnen.

Erst, wenn wir im Landkreis an fiinf Tagen hintereinander unter einer Inzidenz von 35
liegen, sind die Gaste von der Testpflicht befreit und es gelten die tblichen Sperrstunden
wie beim Normalbetrieb vor der Coronapandemie.

Hier finden Sie eine Ubersicht aller Gaststétten in Miihlheim und Stetten

Gasthaus Krone

Familie Pistor/Nerling, Tuttlinger Stral3e 1, 78570 Miihlheim, Tel.: 07463/7043

Aktuelle Infos finde Sie auf der Homepage www.gasthaus-krone-muehlheim.de und auf
Instagram

-Montag Ruhetag-

Gasthaus zur Linde

Joel Hilzendegen, Bergstra3e 16, 78570 Mihlheim/Donau, Tel.: 07463/7855

Aktuelle Infos finden Sie auf der Homepage www.linde-muehlheim.de und auf Facebook
-Mittwoch und Donnerstag Ruhetag-

Gasthof zum Lamm
Fam. Huber, Rathausstr. 6,78570 Miihlheim-Stetten Tel.: 07463/393 oder 5453
-Sonntag Ruhetag-

Ristorante Pizzeria Hirsch

Fam.Campa, Hauptstral3e 6,78570 Miihlheim/Donau, Tel.:07463/498 oder01520/5108143
Aktuelle Infos finden Sie auf Facebook

-kein Ruhetag-

Pizza Kebap Express

ErsinTilek, Griesweg 10,78570 Miihlheim/Donau, Tel.07463/9957555 oder0177/5116897
Abhol- und Bringservice . Die Speisekarte und aktuelle Infos finden Sie iber Facebook
und Instagram

-Kein Ruhetag-
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ARZTLICHER SONNTAGSDIENST
Zahnarztliche Notrufnummer: 0180 / 3222 555-20
Wichtige Rufnummern fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst:

Landkreis Tuttlingen
Rettungsdienst: 112

Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 6074611
Augenarztlicher Notfalldienst: 01806077212
HNO Notfalldienst: 01806077211

Onlinesprechstunde docdirekt von Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr nur fir
gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder docdirekt.de

Tuttlingen, Klinikum Landkreis Tuttlingen
- Gesundheitszentrum Tuttlingen
Zeppelinstralle 21, 78532 Tuttlingen

Mo - Fr 18-22 Uhr Sa, So und an FT 8-22 Uhr

Villingen-Schwenningen HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Sa, Sound an FT 10-20 Uhr

Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist nicht mit dem Rettungsdienst
zu verwechseln, der in medizinischen Notfallen zu rufen ist. Dazu gehoren
insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutungen
und Atemnot oder Vergiftungen. In diesen Féllen ist sofort die 112 anzurufen.

APOTHEKEN — NOTDIENST

Samstag, 12.06.2021:

Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, 78532 Tuttlingen
Sonntag, 13.06.2021:

Apotheke Miihlheim, Tuttlinger Str. 4,

78570 Miihlheim an der Donau

Jeden Tag hat eine Apotheke in Ihrer Nahe Notdienst. Damit Sie diese Apotheke schnell finden, wird von den deutschen
Apothekern und Apothekeri folgender Service angeboten: Unter: 0800/0022833 kdnnen Sie jederzeit kostenlos
vom deutschen Festnetz aus erfahren welche Apotheke in Ihrer Néhe an diesem Tag Notdienst hat. Tagesaktuelle Not-
dienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Wiirttemberg: http://lak-bw.
notdienst-portal.de/

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Miihlheim und Stetten =
Alter Schulplatz 1, 78570 Miihlheim i@“
info@donau-hilfe.de |

Das Biiro ist voriibergehend wegen Corona geschlossen.
Einsatzleitung: Melanie Krickl und Gisela Traub

Die Muhlheimer Nachbarschaftshilfe ist von Montag bis Freitag
unter der Telefonnumer 07463 - 991718 zu erreichen

(bitte auf den Anrufbeantworter sprechen).

Sprechzeiten Sozialverband VdK

VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Miihlheim und Stetten
Geschiftsstelle in 78570 Mihlheim, Hauptstr. 13
Terminvereinbarung unter:

G. Riickert 07463-1770

HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender
www.hospizgruppe-tuttlingen.de
Einsatzleitung :

(Anrufbeantworter - Riickruf erfolgt umgehend)

0173-8160 160

Kath. Sozialstation
Ambulante Kranken -und Altenpflege, Pflegedienstleitung

Frau Swetlana Knapp, 07461 9354-14

Familienpflege und Dorfhilfe
Vermittlung/Einsatzleitung
Sabine Mutschler

07461 9354-14
07575 209531 oder 0162 7567982

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee

Postfach 10 21 38, 78421 Konstanz

Frauenhaus Tuttlingen

Ambulante Beratungsstelle d. Frauenhauses Tuttlingen

08001110111
07461 2066
07461 161666

Ph6nix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550
www.phonix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phonix-tuttlingen.de sowohl
phoenix-tuttlingen@gmx.de

Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00 - 12.00 Uhr
Di. 17.00 - 19.00 Uhr
Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Personliche Gesprache nach telefonischer Vereinbarung

Fachstelle Sucht Tuttlingen
FreiburgstraBBe 44, 78532 Tuttlingen, 07461 966480
Mi 14.00 - 18.00 Uhr

Offene Sprechstunde (Ansonsten Gesprache nach Vereinbarung)
fs-tuttlingen@bw-lv.de, mpu-vorbereitung-tuttlingen@bw-Iv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle
im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen

Tel. 074619697170
Fax. 07461 96971729
Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 9.00-12.00 Uhr
Mo, Di 14.00-17.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr

Regionalbiiro des Netzwerks fiir berufliche Fortbildung Schwarz-
wald-Baar-Heuberg

Kostenfreie und Tragerneutrale berufliche Weiterbildungsberatung
Telefonische Terminvereinbarung: 0746172717
per Mail: voigt@vhs-tuttlingen.de

AUS DER STADTVERWALTUNG

Stadtverwaltung Miihlheim

Hauptstr. 16,
78570 Mihlheim
Tel. 07463 9940-0,
Miihlheiradt  Fax: 07463 9940-20
an der Donau  Www.muehlheim-donau.de
info@muehlheim-donau.de

Sprechstunde des Ortsvors

Jede

Sprechstunde
Jed

Sprechzeiten des Biirgermeisters

In Miithlheim:

Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl /
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.

In Stetten:

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

m Rathaus Stetten:

g im Rathaus Stetten:

twoch von 11.00 - 12.00 Uhr
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Offnungszeiten der Stadtverwaltung

Vormittags Nachmittags
Memeg 0 ——— 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 Uhr-12.00 Uhr  13.30 Uhr - 18.00 Uhr

Mittwoch @ nach Terminvereinbarung
Donnerstag 8.00 Uhr-12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Offnungszeiten im Kultur- und Verkehrsamt

Montag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Dienstag 8.00 Uhr-12.00 Uhr  13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Museum im Vorderen Schloss
Das Museum ist sonntags von 14.08#
offnet.

sowie nach Vereinbarung ge-

Informationen zum Testzentrum
in Mithlheim, Fridingen und Kolbingen

Wer kann sich testen lassen?
Burrgerinnen und Biirger des GVV Donau-Heuberg

Wo kann ich mich testen lassen?

In Miithlheim - Festhalle

(Eine Anmeldung ist nicht nétig)

Bitte ausgefiilltes Anmeldeformular in doppelter Ausfertigung mitbringen.
» Montag, Mittwoch und Donnerstag zwischen 18.00 und 20.00 Uhr

» Samstag 9 bis 11 Uhr

» Sonntag 9 bis 11 Uhr

In Fridingen - Sepp-Hipp-Sporthalle

(Eine Anmeldung ist tiber das Fridinger Rathaus erforderlich, Tel 837-20)
» Dienstag und Freitag zwischen 17.45 und 20.15 Uhr

» Samstag zwischen 16 und 17.30 Uhr (Samstag ohne Voranmeldung)

In Kolbingen- Dorfgemeinschaftshaus
(Eine Anmeldung ist nicht erforderlich)
» Montag, Mittwoch und Freitag zwischen 17 und 18 Uhr

Was ist zu beachten?
» Getestet werden nur symptomfreie Personen
» Beim Zutritt ist eine medizinische Maske zu tragen

» Um sich ausweisen zu kdnnen ist ein glltiger Personalausweis oder Fiihrerschein
vorzulegen

» Um Wartezeiten moglichst kurz zu halten bitten wir sie die ben&tigten Formula-
re bereits ausgefillt mitzubringen. Sie stehen auf unserer Homepage und der des
Gemeindeverwaltungsverbandes, die Formulare liegen bei Bedarf auch auf dem

Rathaus bereit
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MULLTERMINE

Biomdill Freitag, 11.06.2021
Restmiill Freitag, 11.06.2021
Windeltonne Freitag, 11.06.2021
Papiertonne Freitag, 25.06.2021
Wert-Tonne Montag, 05.07.2021

Reklamationen tiber beschadigte Miillgefa-
Be missen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden.

Reklamationen Uber nicht entleerte Millge-
faBe bitte direkt bei der Firma Alba, 78655
Dunningen, Schramberger Str. 59 - Tel.: 07403
9294-0 oder E-Mail: schwarzwald@alba.info
melden.

Wertstoffhof Miihlheim

Mittwoch: 15.00 bis 19.00 Uhr
Freitag: 15.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 9.00 bis 13.00 Uhr

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax
07461-926 99 3400, email: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de.

Erddeponie Neuhausen:

Mo - Do: 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr: 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Nahwarme
™ Die Notrufnummer der Ba-

denova Warmeplus lautet:

0800 2 767 767

Wir sind die Energiewendemacher fir
die Region.

Vertrauen auch Sie einem starken Part-
ner.

Entstorungsdienst

0800 2 767 767

badenovawaermeplus.de
waerme@badenova.de

Budiade i crwi
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ferienjobs beim
Bauhof Miithlheim

Seit vielen Jahren erfreuen sich die Ferienjobange- Mﬁjl'ﬂ'{gﬂ;ﬁ:&'u
bote beim Mihlheimer Bauhof groBer Beliebtheit.

Auch dieses Jahr bieten wir in den Sommerferi-

en die Moglichkeit an, einen Ferienjob im Bauhof zu machen.
Grundsatzlich besteht auch die Mdglichkeit fiir Schulabganger
bis zum Beginn der Ausbildung oder einem weiterflihrenden
Schulbesuch bereits zwei Wochen vor den Schulsommerferien
bei uns zu jobben.

Das Mindestalter betragt 15 Jahre und die Arbeit ist sowohl fir
Madchen, als auch Jungen geeignet.

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei Hauptamtsleiter
Volker Lewedey, Telefon: 07463/9940-18,
E-Mail: Lewedey@Muehlheim-Donau.de melden.

Ist Ihr Personalausweis, Reisepass oder
der Kinderreisepass Ihrer Kinder noch
giltig?

Bitte beachten Sie, dass die Ausstellung neuer Personalauswei-

se und Reisepasse durch die Bundesdruckerei mehrere Wochen
in Anspruch nehmen kann.

Zur Beantragung eines neuen Dokumentes
bendtigen Sie:

Personalausweis:

1 neues biometrisches Passbild

- alter Personalausweis oder Reisepass
« bis 24 Jahre 22,80 Euro

- ab 24 Jahre 37,00 Euro

Reisepass:
« 1 neues biometrisches Passbild

- alter Reisepass oder Personalausweis
« bis 24 Jahre 37,50 Euro
- ab 24 Jahre 60,00 Euro

Kinderreisepass:
« 1 neues biometrisches Passbild

« Geburtsurkunde (einmalig)

- eventuell alter Kinderreisepass

« Zustimmungserkldrung der Eltern /Vormund

13,00 Euro

Der Kinderreisepass ist nur 1 Jahr gultig.

Einmalige Verlangerung des Kinderreisepasses um 1 weiteres
Jahr:

« 1 biometrisches Passbild

- alter Kinderreisepass

+ 6,00 Euro

In dringenden Féllen kann ein Express-Reisepass (Bearbeitungs-
dauer bei der Bundesdruckerei 3-4 Tage) bzw. ein vorlaufiger
Personalausweis oder Reisepass ausgestellt werden.

Bitte beachten Sie aber, dass die Einreise in einigen Landern mit
einem vorldufigen Ausweisdokument nicht moglich ist bzw. der
Reisepass bei Einreise in einigen Landern mindestens 6 Monate
oder ldnger gliltig sein muss.

Aus diesem Grund ist ein rechtzeitiger Antrag eines Perso-
nalausweises/Reisepasses unbedingt erforderlich.

Bei Fragen zu den Ausweisen erteilt Ihnen Frau Keim,
Tel.: 9940-13 vom Biirgerservicebiiro gerne nahere Auskiinfte.

Befiillen und Entleeren von
Swimmingpools
Unterstiitzung durch die
Freiwillige Feuerwehr moglich

Die Versorgung der Men-
schen mit Wasser zum Trin-
ken, Kochen und Waschen
hat hochste Prioritdt. Ange-
sichts mehrerer trockener
Sommer in Folge und der
damit einhergehenden Was-
serknappheit in einzelnen
Stadten hat das Umweltmi-
nisterium ein bundesweites Konzept zur Wasserversorgung
angekiindigt. Ziel ist eine Wasserstrategie fiir die Kommunen
mit Vorgaben und Orientierungen zur Sicherstellung der Was-
serversorgung.

In dieser Klimawandel bedingten Entwicklung ist aber auch eine
deutliche Zunahme der Aufstellung von gré3eren Swimming-
pools feststellbar. Deshalb mdchten wir Hinweise zur Befiillung
und Entleerung von Schwimmbecken (Swimming-pools) und
grof3eren Planschbecken auf privaten Grundstilicken geben:

1) Befiillung

Die Befiillung von Schwimmbecken erfolgt i. d. R. mit Frischwas-
ser aus dem Trinkwassernetz. Wir weisen darauf hin, dass eine Be-
fullung mittels Brunnenwasser aus hygienischen Griinden héchst
bedenklich ist. Aus diesem Grund wird von der Verwendung von
Brunnenwasser fir diesen Zweck dringend abgeraten!

Die Wassergebiihr wird nach der eingeleiteten Trinkwasser-
menge berechnet. Die Abwassergebiihr entspricht demzufolge
der Wassermenge, die bei der Befiillung des Pools mittels des
Wasserzahlers gemessen wurde.

2) Entleerung

Bei Wasser aus Schwimmbéddern handelt es sich aus wasserwirt-
schaftlicher Sicht um Abwasser! Dieses darf somit nicht auf dem
Grundstiick versickert werden, sondern muss in den o&ffentli-
chen Kanal geleitet werden!

Gemal3 der Definition im Wasserhaushaltsgesetzes (§ 54 Abs. 1
WHG) ist das Wasser, welches durch hauslichen, gewerblichen,
landwirtschaftlichen oder sonstigen Gebrauch verandert wor-
denist, als Schmutzwasser und somit als Abwasser einzustufen.
Dieses Abwasser muss zur ordnungsgemafBen Entsorgung in
die Misch- bzw. Schmutzwasserkanalisation eingeleitet werden.
Wasser in Schwimmbecken wird bereits durch das Baden in
seinen Eigenschaften (z. B. hygienisch) nachteilig verandert.
Dies gilt auch véllig unabhdngig von méglichen chemischen
Zuséatzen. Dartber hinaus stellt eine chemische Aufbereitung
(wie durch z. B. Chlor etc.) eine zusatzliche Verdnderung der
Eigenschaften des Wassers in Schwimmbecken dar, welche bei
Einleitung in den Untergrund das Grundwasser in unzuldssiger
Weise nachteilig beeinflusst. Dies kann unter Umstanden als
Gewadsserverunreinigung geahndet werden.

Die Entleerung sollte nach Mdglichkeit, unserem Klarwarter
Thomas Buschle Tel.: 8001 oder E-Mail ka-donau-heuberg@
muehlheim-donau.de gemeldet werden.

Eine Befillung Uber die Hausinstallation ist zeitaufwendig. Es
besteht die Moglichkeit, liber das &ffentliche Leitungsnetz die
Freiwillige Feuerwehr Mithlheim und Stetten mit der Befiillung
zu beauftragen. Fiir die Befiillung erhalten Sie eine Gebiihren-
rechnung Uber 30,00 €. Die Wasser- und Abwassergebiihr wird
nach dem Fassungsvermdgen des Pools berechnet. Die Anmel-
dung erfolgt lber die Stadtverwaltung, Frau Esther Sigrist Tel.:
9940-15 oder E-Mail esther.sigrist@muehlheim-donau.de. Bitte
geben Sie neben lhren Kontaktdaten auch die Gro3e bzw. Fas-
sungsvermdgen in m® des Pools an.
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Amtliche Bekanntmachung

Abstimmung zu I6schen oder zu vernichten.

Mihlheim eingelegt werden.
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gibermittelt
Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Ihre Stadtverwaltung

Bekanntmachung nach § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Parteien, Wihlergruppen u.a. bei Wahlen und Abstimmungen

Gemal §50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit 1. November 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehorde Parteien, Wahl-
ergruppen und anderen Trdgern von Wahlvorschldagen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher und kommu-
naler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Monaten so genannte Gruppenauskiinfte aus dem Melderegister
erteilen. Die Auswabhl ist an das Lebensalter der betroffenen Wahlberechtigten gebunden. Die Auskunft umfasst den Familiennamen,
Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die Person verstorben ist, diese Tatsache.

Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten diirfen dabei nicht mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten Gibermittelt werden,

darf diese nur furr die Werbung bei einer Wahl oder Abstimmung verwenden und hat sie spdtestens einen Monat nach der Wahl oder

Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch kann schriftlich oder miindlich beim Biirgerservicebiiro der Stadt Mihlheim an der Donau, HauptstraBe 16, 78570

MUSEUM OBERES DONAUTAL

Das Museum bleibt bis auf Weiteres geschlossen

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt], Vorderes Schloss, 78570 Miihlheim/Donau
Telefon 07463/8903 Fax 07463/990776 uwe.steinbaecher@muehlheim-donau.de

(")ffnungszeiten: Mo/Do 8-11.30 Uhr, Di/Fr 8-12 Uhr; Di 13.30-18 Uhr, Mi 13.30-16 Uhr.

KULTUR

. b
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Kultur in Miihlheim

Es gibt ein Licht am Ende des Tunnels, auch fir Kulturveranstaltun-
gen. Vorlaufig halten wir uns aber noch zuriick, weil nach wie vor die
bekannten AHA-Regeln gelten und zusatzlich die neue ,3G-Regel’,
nach der nur Geimpfte, Geteste und Genesene an unsere Veranstal-
tungen teilnehmen dirften. Das wollen wir nicht!

Aber es hat sich dennoch was getan im kiinstlerischen Beriech, denn
verganegen Woche haben Jeremias Heppeler und Jan Wagner, un-
terstlitzt von Christof Heppeler, ihr,Studio” im Barocksaal eingerich-
tet. Wir hatten ja ein Kooperationsprojekt mit Namen ,Hieronymus”
geplant und ein Konzert in der Galluskirche vorgesehen. Da das
aktuell noch nicht mdéglich ist, haben die Akteure nun stattdessen
ein Multimedia-Projekt gemacht, auf dessen Ergebnis wir uns freuen
kénnen.

Die nachste Aktion mit den Heppelers startet in Kiirze. Auftakt soll
beim Ulrichsmarkt sein!

Auch weitere Vorfreude darf schon sein. Auf einen Auftritt von Frank
Golischweski (sobald es maglich ist), auf die Premiere der neue
Rockabilly-Formation ,Maria & The Rhythm Boosters’ (im Sommer),
auf neue Termine fir die verschobene Multivisionsshow ,Seitenstra-
Ben der SeidenstraBe’ (vermutlich im Dezember) und die Musikco-
medy mit,Gogol&Max’ (vermutlich erst im September 2022).

., "
Volkshochschule Vhs &
Neue Online-Kurse (mit Zoom)

Schamane oder Scharlatan? Beuys zum 100. Geburtstag, On-

line-Abendseminar mit dem Kunsthistoriker Markus Golser, Don-
nerstag, 1. Juli, 19 bis 21 Uhr

Was man vom Erbrecht wissen muss, Online-Abendseminar mit
Fachanwalt furr Erbrecht Dr. Alexander Wirich, Donnerstag, 17. Juni,
19.30 bis 21 Uhr

Der Babysitter-Pass, Online-Kurs fiir Jugendliche ab 14 Jahren,
3mal samstags, ab 12. Juni, jeweils 9 bis 12.30 Uhr (bzw. 12 Uhr am
letzten Termin), in Kooperation mit dem Kinderschutzbund Tuttlin-
gen e.V, Leitung: Stephanie Jany

Nachhaltiges Bauen - Einfiihrung in die zirkuldre Wertschop-
fung, Online-Abendseminar mit Umweltwissenschaftler Marcel
Ozer, Donnerstag, 10. Juni, 19 bis 21 Uhr

Digitale Assistenten unterstiitzen pflegende Angehdrige, Lives-
tream-Vortrag mit Thomas Heine, Dienstag, 22. Juni, 18 bis 19 Uhr
5x5 - Online gesund in den Sommer, von 14. Juni bis 16. Juli, an
jedem Werktag (frei wéhlbar), 19.15 bis 20.15 Uhr, Yoga, Fitnessgym-
nastik, Pilates, Autogenes Training, Qigong, verschiedene Kursleiten-
de, Sonderpreis 30,00€

Step & Cardio Workout, 12mal freitags, ab 11. Juni, 16.30 bis 17.30
Uhr, Leitung: Sonja Flirderer

Laufende Online-Kurse (Einstieg noch moglich)

Yoga - Sanftes Uben, fiir Teilnehmende ohne und mit Vorkenntnis-
sen, dienstags, 18.30 bis 19.30 Uhr, Leitung: Karin Zimmerer
Sanftes Yoga zur Entspannung, fiir Einsteiger/-innen ohne Vor-
kenntnisse, mittwochs, 19.15 bis 20.15 Uhr, Leitung: Regine Kibler
Yoga am Sonntagabend, fiir Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, sonntags, 18.30 bis 19.30 Uhr, Leitung: Regine Kiibler
Bollywood Dance fiir Erwachsene, dienstags, 18.30 bis 19.30 Uhr,
Leitung: Shital Mathpati, Tanzpadagogin aus Indien

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung, dienstags, 10 bis
11.15 Uhr, Leitung: Britta Renna

Stilles Qi Gong, donnerstags, 18 bis 19 Uhr, Leitung: Ute Becker
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Weitere Kurse finden sich auf der vhs-Homepage
www.vhs.tuttlingen.de

Informationen und Anmeldung: vhs-Geschéftsstelle,
Tel. 07461/9691-0 oder Uber www.vhs-tuttlingen.de.

VHS in Miihlheim

Leider missen auch die ndchsten Einzelveranstaltungen abgesagt/
verschoben werden, ebenso wie die sonstigen Prasenzkurse. Die ak-
tuelle Corona-Verordnung lasst aktuell nur die Online-Kurse zu.

EHRENAMT

Vereinsring

Ferienspaf3 2021

Auch in diesem Jahr wird es einen Ferienspal3 geben! Im gesamten
Zeitraum der Sommerferien von Ende Juli bis Anfang September
wollen wir wie im Vorjahr kleinere Veranstaltungen durchfiihren,
zum Teil auch doppelte Termine.

Klar ist: Ohne die Vereine geht es nicht!

Im Moment hoffen ja alle auf einen gelungenen Neustart und hof-
fentlich ist schon bald wieder ein Proben, Uben, Trainieren ohne Auf-
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lagen moglich, konnen Spiele, Konzert und Theaterauffiihrungen
wieder wie gewohnt stattfinden.

Aber Nachwuchs wird immer gebraucht und so ist es sicher nicht
falsch, zum Wohle unserer Kinder und Jugendlichen am Ferienpro-
gramm mitzuwirken udn gleichzeitig Werbung in eigener Sache zu
machen.

Bitte bis spdtestens 23. Juni melden, wer einen Programmunkt
beisteuern kann, zur genaueren Absprache von Termin, Zeit, Grup-
penstéarke, Kosten und weiteren Details aber gerne auch schon fri-
her mal anrufen oder vorbeikommen. Vielen Dank! Uwe Steinbcicher
und Souriana Alassar (Stadtverwaltung)

FAMILIE

Jugend

Ferienspaf3 2021

Wir haben nach wie vor die Frage an unsere jungen Teilnehmer/-in-
nen: Was wiirdet ihr gerne im Sommer machen? Was sollen wir mal
ins Programm nehmen oder was war so gut, dass wir es unbedingt
wiederholen sollten? Schreibt mir doch mal bis spatestens 17. Juni
an eine E-Mail an ferienspass@muehlheim-donau.de Ich freue mich
Uiber eure Vorschlage! uwe

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde

St. Maria Magdalena in Miihlheim/Donau mit

St. Michael in Neuhausen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten:

Es gelten die allgemeinen Hygiene- und Schutzbestimmungen
(Maskenpflicht, Abstandsregeln, kein Gemeindegesang).

Freitag, 11.06.2021

Heiligstes Herz Jesu Hochfest

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena

19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

Sonntag, 13.06.2021

11. Sonntag im Jahreskreis

08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus

10.00 Uhr Wortgottesdienst in St. Maria Magdalena
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

1. Lesung: Ezechiel 17,22-24
2. Lesung: 2. Korinther 5,6-10
Evangelium: Markus 4,26-34

>> Mit dem Reich Gottes ist es so, wie wenn ein
Mann Samen auf seinen Acker sat, dann schlaft er
und steht wieder auf, es wird Nacht und wird Tag,
der Samen keimt und wéachst und der Mann weil3 nicht, wie. Die Erde
bringt von selbst ihre Frucht, zuerst den Halm, dann die Ahre, dann
das volle Korn in der Ahre. <<

Dienstag, 15.06.2021
18.30 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena
19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena

Mittwoch, 16.06.2021
18.30 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus
19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Freitag, 18.06.2021
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena
19.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

Samstag, 19.06.2021

15.00 - 17.00 Uhr Beichte in St. Maria Magdalena fir die Erstkommu-
nionkinder aus Miihlheim und Stetten

18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Nikolaus

Sonntag, 20.06.2021

12. Sonntag im Jahreskreis

08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael

10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus

Gottesdienstordnung fiir die anderen Kirchengemeinden in der
SE Donau-Heuberg:

Samstag, 12.06.2021

18.30 Uhr Fridingen

18.30 Uhr Kolbingen: Patrozinium
Sonntag, 13.06.2021

08.30 Uhr Renquishausen

10.00 Uhr Irndorf

18.30 Uhr Fridingen Fatima-Rosenkranz
Dienstag, 15.06.2021

19.00 Uhr Fridingen

Mittwoch, 16.06.2021

19.00 Uhr Irndorf

Donnerstag, 17.06.2021

19.00 Uhr Kolbingen

19.00 Uhr Renquishausen

Samstag, 19.06.2021

18.30 Uhr Renquishausen

Sonntag, 20.06.2021

08.30 Uhr Irndorf

10.00 Uhr Fridingen Wortgottesdienst
10.00 Uhr Kolbingen

Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern:

Von Dienstag, 08.06.2021 bis Samstag, 12.06.2021:

Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430

Von Dienstag, 15.06.2021 bis Samstag, 19.06.2021:

Pfarrer Joseph, Pfarramt Mihlheim, Tel. 07463/354

In den Kirchen der Seelsorgeeinheit befinden sich Reisekoffer mit
kleinen Schatzen fiir Kinder. Vielleicht fuihrt ein Spaziergang an der
Kirche vorbei. Wir freuen uns, wenn die Schatze entdeckt werden.
Eure Jutta Krause

Fronleichnam in Miihlheim

Fronleichnam - auch dieses Jahr anders aber dennoch festlich
und eindrucksvoll. So hat unsere Kirchengemeinde das traditionel-
le Fest gefeiert. Anders, da es keine Prozession und Altére innerhalb
der Stadtmauer gab. Festlich - war die mit zahlreichen kleinen und
grof3en Blumenteppichen geschmiickte Kirche. Eindrucksvoll, die
Musik der Orgel und des Blaserensembles sowie der Gesang der San-
gerinnen. Feierlich, der Gottesdienst mit Pfarrer Joseph.
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Zahlreiche Gottesdienstbesucher haben den traditionellen Fron-
leichnamsgottesdienst, der von Pfarrer Joseph zelebriert wurde, mit-
gefeiert. Im Anschluss an den Gottesdienst fand zum ,Fest des Leibes
und Blutes Christi” als Ersatz fur die Prozession eine Anbetung statt.
Auch wenn keine Prozession stattfinden konnte, haben zahlreiche
Kinder, Erstkommunionkinder und Familien wunderschon gestaltete
Blumenteppiche hergestellt.

Herzlichen Dank an alle, die mitgeholfen haben, dass die Kirche so
festlich geschmiickt war. AuBerdem herzlichen Dank an die Frauen
und Manner die flr die schone passende Musik gesorgt haben und
DANKE an alle, die zum Gottesdienst gekommen sind.

Live-Ubertragung des Gottesdienstes in Fridingen

Die Vorabendmesse am Samstag, 12.06.2021 wird auch wieder
live libertragen, aufgezeichnet und kann mit
den schon bekannten Links auf Youtube an-
gesehen werden.

Kurz Link https://t1p.de/owek

Normaler Link https://www.youtube.com/
channel/UCW80iVo1bxX3vUjBAgf1Umw

Erstkommunion 2021 - Neue Termine

Nachdem die diesjahrige Erstkommunion noch nicht stattfinden
konnte, geben wir hier die neuen Termine bekannt:

Sonntag, 27.06.2021 in Miihlheim (mit Stetten) und in Fridingen,
jeweils um 9.00 Uhr und um 10.45 Uhr

Sonntag, 11.07.2021 in Kolbingen um 10.00 Uhr

Sonntag, 18.07.2021 in Neuhausen und in Renquishausen um
10.00 Uhr

Sonntag, 19.09.2021 in Irndorf um 10.00 Uhr

Erstbeichte der Erstkommunionkinder

Die Beichttermine finden in jeder Gemeinde extra statt an folgenden
Tagen:

Fridingen am Freitag, 18.06.2021 von 15.00 - 17.00 Uhr

Miihlheim mit Stetten am Samstag, 19.06.2021 von 15.00 -
17.00 Uhr

Kolbingen am Samstag, 03.07.2021 von 15.00 — 17.00 Uhr
Renquishausen am Freitag, 09.07.2021 um 15.00 Uhr

Neuhausen am Samstag, 10.07.2021 um 15.00 Uhr

Irndorf am Samstag, 11.09.2021 um 10.00 Uhr

jeweils in den Kirchen der Gemeinden

Erstkommunion Miihlheim mit Stetten: Gewadnderausgabe

Die Ausgabe der weilen Gewander, die von den Erstkommunionkin-
der an der Erstkommunion getragen werden, kdnnen im Pfarramt
Mihlheim am Mittwochnachmittag, 16. Juni 2021 oder am Donners-
tag, 17. Juni 2021 anprobiert und abgeholt werden.
Corona-bedingt ist es notwendig, dass Sie zuvor auf dem Pfarrbiiro
anrufen (Tel. 354), um einen Termin zu vereinbaren.

Bitte bringen Sie einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz und 10,--
€ Reinigungsgebiihr mit (und evtl. Gotteslob - siehe Artikel ,Gottes-
lob-Zuschuss fiir EK-Kinder”)

Gotteslob-Zuschuss fiir die Erstkommunionkinder 2021
Unser Bischof Dr. Gebhard Furst unterstiitzt auch in diesem Jahr den
Kauf eines neuen Gotteslobes fiir die Erstkommunionkinder.

Donnerstag, 10. Juni 2021 « Seite 9

Jedes Erstkommunionkind, das ein Gotteslob zur Erstkommunion
geschenkt bekommt oder sich ein Gotteslob zur Erstkommunion
kauft, bekommt bei Vorlage des Buches einen Aufkleber eingeklebt
und den 10-Euro-Zuschuss einmalig bar ausbezahlt.

Die Aufkleber und das Geld kénnen im Pfarrbiro in Mithlheim ab-
geholt werden.

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung im Pfarrbiiro,

Tel. 07463 / 354.

Bitte das Gotteslob und einen medizinischen
Mund-Nasenschutz mitbringen.

keb - Katholische Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Leben fiir den Frieden

Paldstina - eine Innenansicht - Online-Vortrag - live aus Palastina
Was bewegt Menschen, sich nach Jahrzehnten von erlebter Ge-
walt und Ungerechtigkeit weiterhin fir den Frieden einzusetzen?
Woraus schopfen sie ihre Kraft, um Hoffnungslosigkeit und Resi-
gnation zu Uberwinden. Die palastinensische Christin und Frie-
densaktivistin Sumaya Farhat-Naser ldsst sich nicht entmutigen. In
ihrer taglichen Arbeit mit Frauen und Jugendlichen muslimischer
und christlicher Herkunft setzt sie sich fur Dialog und Gewaltver-
zicht ein. Kollektive Aktionen vermogen Briicken zu schlagen.
Die individuelle Auseinandersetzung mit Angst und Stress ermu-
tigt Menschen, trotz widriger Umstande, ihr Leben zu gestalten.
Die Referentin wird an diesem Abend sehr lebendig von der aktu-
ellen Situation in Paldstina berichten. Sie lasst teilhaben an ihrem
Erleben und an ihrer Hoffnung inmitten von Besatzung und Gewalt.
Dr. Sumaya Farhat-Naser ist geboren 1948, im Jahr der israelischen
Staatsgriindung. Sie wuchs in Birzeit im Westjordanland auf. Sie
studierte Biologie, Geographie und Erziehungswissenschaft an der
Universitat Hamburg und promovierte in angewandter Botanik, und
arbeitete als Dozentin an der paldstinensischen Birzeit-Universitat.
Die Autorin zahlreicher Biicher erhielt fir ihr Wirken und ihr schrift-
stellerisches Schaffen zahlreiche internationale Preise und Auszeich-
nungen.

Die Teilnahme ist mit allen internetfdhigen Gerdten moglich: PC,
Laptop, Tablet, Smartphone. Die Zugangsdaten fiir ZOOM erhalten
Sie kurz vor der Veranstaltung.

Anmeldung: Kath. Erwachsenenbildung unter www.keb-tuttlingen.
de oder Tel. 07461/965980-20

Termin: Montag, 14.06.2021 um 19.30 Uhr

Veranstalter: keb Tuttlingen in Kooperation mit der Kath. Kirchenge-
meinde Spaichingen

«antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche” Juni 2021

UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0, Schram-
berg 103.7 Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, In-
ternetradio und Infos: www.antenne1-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die
Kirchen der Region durch den Tag:

»~Moment mal” Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken,
taglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr

»#Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen” mit interes-
santen Gasten, News und frischer Musik, sonn- und feiertags von
8-10Uhr

13.06.,,Rottweiler Kleinigkeiten” mit der Autorin Stefanie Siegmeier
20.06. ,Ein spiritueller Radweg, - der Meinradweg von Rottenburg
nach Einsiedeln”

27.06.,Erinnerung und Gedenken: Rottweil im Zeichen des Natio-
nalsozialismus” -

ein Filmprojekt von Jonathan Arnold und David Butschek
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Kath. Pfarramt, Ettenbergstr. 4, 78570 Mihlheim/Donau
Offnungszeiten: Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr, am Do. von
14.00 - 16.00 Uhr

Das Pfarrbiro ist weiterhin telefonisch oder per Mail zu erreichen.
Méochten Sie personlich ins Pfarrbiro kommen, bitten wir Sie im Vor-
feld zu den Offnungszeiten einen Termin zu vereinbaren.

Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de
Homepage: www.se-donau-heuberg.de

Kath. Kirchenpflege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kipfleweb.de
Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel. 07463/1232 oder 07463/57798
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Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch:

Christus spricht: Kommt her zu mir, alle, die ihr miihselig und bela-
den seid; ich will euch erquicken. (Matthaus 11, 28)

Regenbogen-Psalm

Der Regenschauer zieht voriiber, schon scheint die Sonne.
Am dunklen Himmel sehe ich, Gott, Deinen Regenbogen.
Rot ist Dein Herz, das flir mich schlagt.

Deine Leidenschaft umschliet die ganze Schopfung.
Orange ist die Lebensfreude, die in mir sprudelt.

Mein Gott, Du erfiillst mich mit guten Ideen.

Gelb ist Deine Klarheit, mit der Du uns erleuchtest.

Wir sollen ordnen und nicht verwirren.

Grun ist die Hoffnung, die Du in uns pflanzt.

Das Leben wachst und gedeiht. Und wir mittendrin.
Hellblau ist Deine Wahrheit, die uns weit macht.

Sie ist grenzenlos wie Dein Himmel Gber uns.

Blau ist die Treue, die mich tragt.

Mein Gott, ich kann loslassen und dem Leben trauen.
Violett ist Dein Geist, mit dem Du mich berihrst.

Ich bete Dich an und sptire Deine Ndhe.

Deinen Regenbogen, mein Gott, sehe ich am Himmel.
Deine Lieblingsfarbe ist bunt.

Reinhard Ellsel

Liebe Gemeindemitglieder,

der Regenbogen ist nicht nur wahrend der Corona-Zeit zu einem
Zeichen der Verbundenheit und einem Hoffnungssymbol gewor-
den. Bereits in der Sintfluterzahlung rund um Noah und die Arche
steht er am Ende der Geschichte als Zeichen des Friedens zwischen
Gott und seiner Schépfung und als Symbol fiir einen Neubeginn.
Seit alters her fasziniert der Regenbogen uns Menschen. Schon als
Kind weil man, wenn Sonne und Regen aufeinandertreffen, dann
stehen die Chancen gut, einen Regenbogen zu Gesicht zu bekom-
men. Vor diesem Hintergrund bedeutet der Regenbogen fiir mich
noch etwas Weiteres: Er zeigt sich zwischen dem schénen und dem
schlechten Wetter. Er zeigt sich mittendrin im Leben, unverhofft, und
er verbindet das Hoffnungsvolle mit dem Schweren. So bunt und
vielschichtig wie seine Farben, so facettenreich ist unser Leben mit
seinen Aufs und Abs, seinen leichten und seinen belastenden Zei-
ten. Der Regenbogen ist fiir mich mehr als ein Wetterphdanomen. Je-
des Mal, wenn ich einen der bunten B6gen am Himmel sehe, freue
ich mich. Dann wird der Tag ein bisschen bunter und fréhlicher.
Pfarrerin Nicole Kaisner
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Gottesdienste in unserer Gemeinde:

Sonntag, 13. Juni 2021

10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Mihlheim

(Pfrin. N. Kaisner)

Bitte bringen Sie lhr eigenes Gesangbuch mit, falls Sie die Liedtexte
mitlesen mochten. Die Gesangbiicher der Kirchengemeinde werden
aktuell aus hygienischen Griinden nicht ausgegeben.

Informationen fiir unsere Kirchengemeinde:

Fiir alle, die im Moment noch keine Gottesdienste vor Ort besuchen
mochten, sind Predigt und Fiirbitten online auf unserer Homepage
abrufbar. Sie finden unsere Internetseite unter www.gemeinde.
muehlheim-christuskirche.elk-wue.de. Die aktuelle Predigt wird
weiterhin unter der Rubrik Gottesdienste eingestellt.

Aktuelle Informationen zum Umgang mit dem Coronavirus finden
Sie auf der Homepage unserer Landeskirche: www.elk-wue.de

RegelmaBige Termine:

Montag

14.30 - 15.15 Uhr Okumen. Kinderchor,,Coole Noten” 1./2. Klasse,
Kath. Gemeindehaus in Miihlheim (pausiert)

Dienstag

17.00 - 17.45 Uhr Okumen. Kinderchor,,Coole Noten” 3./4. Klasse,
Kath. Gemeindehaus in Miihlheim (pausiert)

19.00 - 20.30 Uhr Posaunenchorprobe bei guter Witterung im
Freien in Miithlheim

Kirchengemeinderatssitzung
Der Kirchengemeinderat trifft sich zur nachsten Sitzung am Mitt-
woch, 16. Juni um 19.30 Uhr in der Kreuzkirche in Fridingen.

Evangelisches Pfarramt Miihlheim a. d. Donau
Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel.: 017631759692

Griesweg 3, 78570 Mihlheim a. d. Donau
Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch und Donnerstag von 8 — 11.30 Uhr
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de

Altenzentrum St. Antonius i*r
Miihlheim -

Veranstaltungen Altenzentrum St. Antonius

Aus gegebenem Anlass fallen alle internen und externen Veranstal-
tungen, sowie die Cafeteria, im Altenzentrum St. Antonius, bis auf
weiteres aus.

Wir bitten um Verstandnis.
Bitte bleiben Sie gesund.

Das St. Antonius Team

VEREINE UND ORGANISATIONEN

. G
TV Miihlheim 1885 e. V. g
Turnerheim wieder gedffnet

Nach etwas mehr als einem halben Jahr hat unser Turnerheim ab
Samstag, den 12. Juni wieder gedffnet. Wir freuen uns sehr, Sie als
unsere Gaste im Turnerheim sowie auf unserer Sonnenterrasse be-
griiBen zu dirfen.

Es gelten nach wie vor die AHA-Regeln (Abstand/Hygiene/Alltags-
maske), sowie die 3G-Regeln. Das heifit, jeder Gast muss entweder

- seit mindesten 2 Wochen vollstandig geimpft sein. Zum Nachweis
bitte Impfausweis mitbringen.

- wenn genesen, ein positives PCR-Testergebnis vorweisen. Der Test
muss mindestens 28 Tage und hdchstens 6 Monate alt sein.

- einen Nachweis Uber einen Schnelltest einer anerkannten Teststelle
vorlegen, der nicht dlter als 24 Stunden sein darf.

Die Offnungszeiten im Juni sind wie folgt

ab 14 Uhr
ab 10 Uhr Frithschoppen
ab 15 Uhr Kaffee, Kuchen und Vesper

Samstags
Sonntags
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VfL Mithlheim 1930 e. V.

Wiedereréffnung Sporthaus
am 13.06.2021

Endlich ist es wieder soweit!

7 Monate war unser Sporthaus geschlossen, jetzt
diirfen wir wieder fiir euch 6ffnen.

Ab Sonntag, 13.06.2021 6ffnen wir unser VfL Sporthaus
sonntags zum Stammtisch von 10:00 - 12:30 Uhr. Und fiir
die EM-Spiele der Deutschen Mannschaft planen wir eben-
falls die Offnung des Sporthauses.

Die Vorrundenspiele der Deutschen Mannschaft sind am Diens-
tag, 15.06., Samstag, 19.06. und Mittwoch, 23.06.2021. Da ins-
gesamt nur 22 Personen in das Sporthaus diirfen (pro gm 2,5
Personen), bitten wir um telefonische Voranmeldung unter der
Nummer 0162 7703212 (Helga Schneider). Bitte meldet euch
unbedingt vorher an, damit wir entsprechend planen kénnen
und niemand wegschicken missen. Danke fiir euer Verstandnis.
Natirlich gelten auch weiterhin die AHA-Regeln und die neue
3G.Regel:

Genesen, vollstandig geimpft (14 Tage nach letzter Impfung)
oder getestet (mit anerkanntem Testnachweis, welcher max. 24
Stunden alt ist). Fur alle 3Gs ist ein entsprechender Nachweis
erforderlich.

Abstand, Hygiene und Maskenpflicht sind inzwischen ebenso
selbstverstandlich geworden wie das Liiften. Und zur Nachver-
folgung ist es auch weiterhin notwendig, eure Kontaktdaten zu
hinterlassen, die nach 4 Wochen Aufbewahrung wieder vernich-
tet werden.

Wir freuen uns auf euch!

Eure Vorstandschaft
Aline Schutzbach, Florian Rometsch, Oliver Becker

Stadtkapelle Miihlheim o
Sommerfest , ToGo"

Jetzt geht’s um die Wurst!

Hohlen Sie sich das Sommerfest der Stadtkapelle Miihlheim e.V.
nach Hause.

Am Wochenende ab Freitag, 02. Juli kdnnen sie sich das Som-
merfest der Stadtkapelle nach Hause holen.

Wie geht denn so was? 3 Schritte zum Glick:

- Wir stellen fir sie eine Grillpaket zusammen.

- Sie Bestellen dies per Email oder per Bestellformular.
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- Sie kdnnen sich an diesem Wochenende ihr Paket, verbunden mit
einem Einkauf, im Neukauf MiihIheim abholen.

Bitte merken Sie sich heute schon dieses Wochenende vor, planen
sie im Rahmen des Erlaubten eine Grillparty im Garten und feiern mit
den Musiker*innen der Stadtkapelle das Sommerfest auf Distanz.
Wir laden heute schon die gesamte Bevolkerung aus Miihlheim,
Stetten und dem gesamten Umkreis recht herzlich ein, mit uns zu
grillen und zu feiern!

Den Inhalt vom Grillpaket Sommerfest ,,ToGo” und die Bestell-
modalitdten erfahren Sie im kommenden ,,donnerstags”

Wir freuen uns

lhre Stadtkapelle Miihlheim e.V.

Laienspielbiihne b
Miihlheim e. V.
75 Jahre LBM:,,Best of Klamauk” vor dem Wirtshaus - wir
wagen es

Liebe Theaterfreund*innen,

nachdem die AuBengastronomie auch in unserem coronagebeutel-
ten Landkreis wieder gedffnet und die Zahl der Neuerkrankungen
zuletzt die magische Inzidenz von 50 unterschritten hat, kdnnen wir
endlich den aktiven Start ins Jubildumsjahr 2021 wagen. Unter dem
Motto ,Best of Klamauk” laden wir euch herzlich ein zu einem bun-
ten Straull ausgesuchter Programmpunkte vergangener Veranstal-
tungen. Unser Angebot: mindestens zwei unbeschwerte Stunden
mit Sketch, Witz und Gesang unter hoffentlich blauem Miihlheimer
Himmel. Der Eintritt ist, wie gewohnt, frei. Flr das leibliche Wohl
sorgt das Kronen-Team.

Wann: 18.und 19. Juni 2021, Beginn jeweils um 19 Uhr

Wo: Auf dem Torplatz vor dem Gasthaus ,Krone”

Sollte es regnen oder bereits alle Platze vergeben sein, keine Sorge.
Bei Bedarf spielen wir eine Woche spéter zur selben Zeit am selben
Ort (25./26. Juni 2021).

Coronabedingt kdnnen nur reservierte Platze angeboten werden.
Anmeldungen sind ausschlieBlich tGber das Gasthaus ,Krone” mog-
lich (Telefon 07463/7043, E-Mail krone-muehlheim@t-online.de).

lhr misst nachweislich entweder von Corona genesen, vollstandig
geimpft oder aktuell getestet sein. Wer eine Gruppe anmeldet, muss
bei Anmeldung aus organisatorischen Griinden zwingend mitteilen,
wer bei wem sitzen soll. Nur so ist eine reibungslose Platzeinteilung
moglich. Ansonsten gelten die AHA-Regeln. Die Datenerfassung er-
folgt tiber die LUCA App oder handschriftlich.

Wenn das alles gewabhrleistet ist, freuen wir uns riesig auf Euch.
Wir kénnen es schon fast nicht mehr erwarten. lhr hoffentlich auch
nicht....

Jubildums-Schaufenster

Wer es noch nicht gesehen hat: der Heimatverein und wir haben im
,Stadtle” in der Haupt- und BergstraBe mehrere Schaufenster mit
LBM-Themen dekoriert. Schaut mal bei uns rein. Es gibt Interessan-
tes zu entdecken.

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

Das Haus der Natur,
_———w Beuron informiert:

Naturpark

Obere Donau
L1EN Ty

) L

Miihlheim. Naturschutzgebiet Kraftstein - Bunte
Wacholderheide. Freitag, 11. Juni, 15 Uhr (Anmel-

s s 2 dungbis 10.06.)
z § = Der Kraftstein ist ein ganz besonderes Naturschutzge-

> biet - es ist die gréBte zusammenhingende Wachol-
derheide im Regierungsbezirk Freiburg. Die Kombi-
nation aus bunten Weiden und Uber die Flache verstreuten Bdumen
schafft einen wertvollen Lebensraum. Selbst seltene Arten wie Raub-
wiirger und Heidelerche kommen hier vor. Um diesen Lebensraum
mit seinen Bewohnern zu erhalten, bedarf es regelmaBiger Pflege.
Der Landschaftserhaltungsverband Tuttlingen (LEV) berichtet bei
der Exkursion Uber die Besonderheiten des Naturschutzgebietes, die

Q
Opgpt

durchgefiihrten PflegemalBnahmen und die Arbeit des Vereins an
sich. Teilnahme nur mit Test-/Impf-/Genesenen-Bescheinigung; Treff-
punkt: Wanderparkplatz Kraftstein; Leitung: Thomas Stehle, LEV Tutt-
lingen; keine Gebihr; Anmeldung bis 10. Juni beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Kolbingen. Die Heilkraft der Pflanzenseelen. Sonntag, 13. Juni,
9:30 Uhr

Die Teilnehmenden entdecken die Wildkrauter der schwabischen
Flora. Bei einem Rundgang entlang heimischer Flure begegnen ih-
nen interessante Krauter. Sie lernen die Pflanzenseelen dieser Krau-
ter und ihre vielféltigen Verwendungsmaoglichkeiten kennen. Sagen-
umwobene Méarchen zu den auserwahlten Pflanzen ergénzen diese
schéne Wanderung. Dauer: ca. 2 Stunden; Teilnahme nur mit Test-/
Impf-/Genesenen-Bescheinigung; Treffpunkt: Sportplatz Rotlaub
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Kolbingen; Anmeldung und Informationen beim Wanderfiihrer Hil-
debert Hipp, Tel. 07463/8641 oder hipp.hildebert@t-online.de.

Beuron. Den Duft des Sommers einfangen. Samstag, 26. Juni, 14
bis 16 Uhr (Anmeldung bis 21.06.)

Wer Lavendel, Minze, Oregano liebt, hat vielleicht schon den Wunsch
versplirt, den Duft einzufangen. Wie das gelingt, wird in diesem
Workshop demonstriert und das dtherische Ol aus Lavendel und
einer anderen Pflanze (Minze, Salbei oder Rosmarin) destilliert. Die
Gruppe wird 2 Brennvorgange gemeinsam vorbereiten und durch-
fuhren. Jeder erhalt eine handgemachte Seife, die mit heimischem,
stherischen Ol beduftet wurde (vorab produziert). Wir lernen, war-
um uns die Natur diese wundervollen Duftstoffe schenkt und wie
wir sie verwenden koénnen. Teilnahme nur mit Test-/Impf-/Genese-
nen-Bescheinigung; Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude;
Leitung: Antje Schnellbadcher-Bihler; Gebihr: 30,- € inkl. Material;
Anmeldung bis 21. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Liptingen. Mit allen Sinnen unsere Natur erleben. Samstag, 19.
Juni, 13 bis 18 Uhr (Anmeldung bis 16.06.)

Bei einem Rundgang auf dem Geldande der Bioland-Gartnerei sam-
meln wir ,wilde Kerle” und ,magische Madels” die vielerorts wach-
sen: Wildkrauter, Wildfriichte und Wildgemse. Dabei lernen wir ei-
nige Lebensraume mit ihren Pflanzen kennen. Anschlieend geht'’s
weiter nach Wehstetten. In der Braunwurzhiitte wird ein mehrgan-
giges vegetarisches Uberraschungs-Meni aus den gesammelten
Schéatzen zubereitet. Die Fiihrung findet bei jedem Wetter statt, bit-
te an entsprechende Kleidung denken. Leitung: Christiane Denzel
und Martina Braun, Krduterpddagoginnen. Teilnahme nur mit Test-/
Impf-/Genesenen-Bescheinigung. Treffpunkt: Naturkostladen Breite
Wies, Jagerstr. 4, Liptingen; Gebuhr: 40,- € (inkl. Fiihrung, Men(, Re-
zept); Anmeldung bis 16. Juni bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515,
breitewies@t-online.de.

Wehstetten. Rauchern in der Braunwurzhiitte - Johanni/Sonn-
wende. Mittwoch, 23. Juni, 20 Uhr. (Anmeldung bis 16.06.)
Traditionell wurden heimische Krauter und Harze aus fernen Landern
z.B. zum Desinfizieren von Rdumen, zur Starkung der Gesundheit
und zu spirituellen Zwecken getrocknet und verrauchert. Christiane
Denzel, Bioland-Gartnerin, Heilpraktikerin und Krduterpadagogin,
fuhrt drei Raucherungen durch und berichtet tber die Hintergriin-
de des Brauches, des Raucherns und die Wirkung der Krauter und
Harze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhiitte, Bioland-Bauerin,
Erzieherin und Krauterpadagogin, bereitet kleine Versucherle aus
wilden Genuissen zu und liest ein Krautermarchen vor. Gebihr: 20,-
Euro; Teilnahme nur mit Test-/Impf-/Genesenen-Bescheinigung.
Treffpunkt: Braunwurzhiitte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten;
Anmeldungen bis 16. Juni bei Christiane Denzel, Tel. 07465/2515,
breitewies@t-online.de.

e Der Kreislandfrauenver-
Land  Frauen band Tuttlingen informiert:

Fr., 18.06.21, 20.00 Uhr: Mittsommerwanderung ,Geschichten
und Fakten rund um den Witthoh”

Einfache Wanderung von Emmingen zum Aussichtspunkt auf dem
Witthoh mit hoffentlich fantastischer Fernsicht und interessanten
Informationen und Geschichten um den Tuttlinger Grenzberg. Die
Wanderung findet nur bei trockenem Wetter statt.

Referentin: Karin Hermle-Hofer

Treffpunkt: vor Aussegnungshalle beim Friedhof, Haldenstral3e, 78576
Emmingen

Es gelten die aktuellen Corona-/Hygieneregeln

Anmeldung (zwingend erforderlich)

bis 17.6.2021 bei K. Hermle-Hofer, Tel. 0 74 26 - 42 07 66

Zu dieser Veranstaltung sind auch Mdnner und Kinder herzlich willkom-
men

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und
Sozialwerk der Landfrauen statt.

Weitere Infos finden Sie auch unter www.landfrauenverband-wh.de

,2donnerstags” Stadt Mithlheim an der Donau

Das Landratsamt Tuttlingen informiert:

Neue Homepage fiir Kommunales Jobcenter Tuttlingen

Das Kommunale Jobcenter des Landkreises Tuttlingen hat innerhalb
der Homepage des Landkreises seinen Internetauftritt vollig neu ge-
staltet. Arbeitsuchende und Arbeitgeber finden nun deutlich mehr
Inhalte, um einfacher an benétigte Informationen zu gelangen.

Alle Ansprechpartner sind Uber eine Stichwortsuche zu finden.
Ubersichten zu Offnungszeiten und Kontaktwegen erleichtern den
Zugang zum Jobcenter.

Daruiber hinaus sind Informationen zu Antragsunterlagen sowie not-
wendige Anlagen fiir eine Antragstellung nun einfach zu finden und
kénnen bequem heruntergeladen werden. Dies ermd&glicht eine Be-
arbeitung in aller Ruhe zu Hause.

Ausfihrliche allgemeine Informationen auf der Homepage kénnen
telefonische Anfragen Uberfliissig machen. Erkldrvideos ergdnzen
die schriftlichen Beitrdge und sollen dem Verstandnis der gesetzli-
chen Vorschriften dienen.

Auch die Arbeitssuche wird durch die Nutzung verschiedener Links
erleichtert. So ist der Zugriff auf aktuelle Stellenangebote tber das
Stellenportal der Agentur fiir Arbeit und eine weitere Suchmaschine
moglich.

Uber den Link https://kommunales-jobcenter.landkreis-tuttlingen.
de ist die neugestaltete Homepage ab sofort zu erreichen. Auch
durch Eingabe des Stichworts ,Jobcenter Tuttlingen” in den géngi-
gen Suchmaschinen wird die Seite gefunden.

TUTicket startet Willkommens-Aktion

Ab sofort gilt: 1 Jahr fahren - 1 Monat sparen fiir neue
Abokunden

Mit Blick auf die riickldufigen Infektionszahlen starten die Ver-
kehrsverblinde in Baden-Wirttemberg die landesweite Aktion
+owWillkommensbonus” und mochten damit Fahrgaste zum (Wie-
der-) Einstieg in das Jahres-Abonnement fiir Bus und Bahn gewin-
nen. Alle aktuellen Studien zeigen, dass im OPNV kein erhohtes
Infektionsrisiko besteht. Zudem werden weiterhin alle bewahrten
SicherheitsmaBnahmen ergriffen. Insbesondere auch im Hinblick
auf die Klimaziele ist eine nachhaltige Mobilitdt ein wichtiger An-
satzpunkt.

Wer im Juli, August, September oder Oktober ins Abo einsteigt, er-
hélt als Geschenk von TUTicket — unterstiitzt vom Land Baden-Wdirt-
temberg — einen Gratismonat. Dieser wird nach Ablauf der Aktion
Ende 2021 fir alle Neueinsteiger automatisch gewdhrt. Wollen Sie
auf lhrem Weg zur Schule, zur Ausbildung, zum Job, zum Shoppen
oder in lhrer Freizeit preiswert und nachhaltig mobil sein, dann ist
jetzt ein guter Zeitpunkt in die AboCard einzusteigen.

Ausfuihrliche Informationen zur Aktion und zur AboCard sowie inter-
aktive Bestellscheine finden Sie im Internet unter www.tuticket.de/
willkommensbonus. Bitte beachten Sie, dass diese Aktion nicht flr
KidCards gilt.

Bei Fragen stehen lhnen die Mitarbeiter*innen des TUTicket-Kunden-
Centers - telefonisch (0 74 61 - 926 35 00) oder per E-Mail (info@tuti-
cket.de) - zu den gewohnten Offnungszeiten gerne zur Verfiigung.

Die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg informiert:

Ausbildungsplatzsuche zahlt fiir die Rente

Alle, die mit der Schule fertig sind und noch keinen Ausbildungsplatz
haben, sollten sich bei der Agentur fiir Arbeit oder einem Jobcenter
melden, dass sie eine Lehrstelle suchen. Dadurch werden Liicken im
Versicherungsverlauf vermieden und es entstehen keine Nachteile
bei der spéteren Rente. Darauf weist die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Wiirttemberg hin.

Auch ohne Anspruch auf finanzielle Leistungen kann die Zeit der
Ausbildungsplatzsuche als so genannte Anrechnungszeit in der ge-
setzlichen Rentenversicherung beriicksichtigt werden. Angerechnet
wird diese Zeit aber nur, wenn die Schulabganger zwischen 17 und
25 Jahre alt sind, sich als Ausbildungssuchende melden und die Zeit
mindestens einen Kalendermonat andauert.

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LEICUTER SOMMERGENUSS M
UND BUNTEM ERDBEER-AVOCADG

ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

600 g Argentinische Rotgarnelen
400 g gemischter Salat

(aus regionalem Anbau)

120 g Erdbeeren

(regionale Ernte)

1 Avocado (reif)

8 Stiele Basilikum

100 g Pistazien (gerostet und gesalzen)
1Limette

50 g Naturjoghurt

100 ml Milch

Salz

Pfeffer

2 Knoblauchzehen

1Zweig Rosmarin

Olivenol zum Braten
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Die Salatblatter grandlich waschen und trockenschleu-
dern. Erdbeeren putzen und halbieren. Die Avocado aus
der Schale 6ffeln und in grobe Stiicke schneiden.

Basilikumblatter zupfen und grob schneiden. Die Pistazien
aus den Schalen holen und grob hacken.

Alle Salatzutaten untermischen.

Fur das Dressing die Limette heifl abspulen, die Schale
abreiben und den Saft auspressen. Saft und Schale zusam-
men mit dem Joghurt, Milch, Salz und Pfeffer verrihren.
Die Knoblauchzehen halbieren und mit dem Rosmarinzweig
in 2 Essléffeln Olivenél anbraten. Garnelen schalen, dazu-
geben und unter mehrmaligem Wenden fur 4-6 Minuten

braten.

Salat-Mix auf Tellern verteilen. Garnelen salzen, pfeffern
und auf dem Salat anrichten. Joghurt-Dressing dazu reichen.

LASSEN SIEES
SICH SCHMECKEN!

232021



Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere
aktuelle Preisliste fiir Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in
den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-,
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind au-

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service %

Unsere

Unsere Aktion gilt vom 31. Mai 2021 (KW 22)

X 0777193171
077 7193 17-40

Aktion
far Sie

Starten Sie mit unserer

beliebtesten Aktion in den Sommer.

4 +) =
6 Anzeigen

oder

3+1=
4 Anzeigen

M Aktionscode P2021-03

bis 30. Juli 2021 (KW 30).

Ber Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen lhrem Kundenkonto
gutgeschrieben. lhre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar
oder durch vier teilbar sein und in sechs/vier aufeinanderfolgenden
Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig.
Die zwei glinstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos.

Bitte Aktionscode P-2021-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de
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Bundesministerium
fiir Gesundheit

Bei Symptomen, Kontakt mit Infizierten oder unsicheren
Situationen: zeitnah auf Corona testen lassen! Informieren
Sie sich bei Ihrem Hausarzt, beim arztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117 oder bei Ihrem Gesundheitsamt.
ZusammenGegenCorona.de




www. hofmann-raumkonzepte.de

HOFMANN |
Raum- und \/\Glankomp'b_- |

KANZLEI SCHON
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WAge Kanzlei Schon - BEATE SCHON

" Kanzlei fir Rechtsanwiltin und
: Familienrecht Fachanwailtin
Ra u m u n g Sve rka uf /R fur Familienrecht

| Tuttlingen, Weimarstralse 57
4 spezialisiertauf 78532 Tuttlingen

. Ehescheidungen  Tel. 07461/96637 37
und familienrecht- \\\w\y kanzleischoen.de

liche Anliegen.
I

wegen Umzug

50% 20% 30%
alles muss raus

Wir bieten:

v’ Selbstbestimmtes Leben in einer
G inschaft mit imal 8 Personen

v’ Privates Zi mit Gr tung

Demnachst unsere neue Adresse:

v" Gemeinschaftsriume fiir gemeinsame Zeit

v Barrierefreie Raume und AuBenanlagen

DONAUTALSTR. 30
88637 Buchheim

v Alle Zimmer mit Hausnotrufanlage
v 24-Std.-Betreuung durch Prisenzkrifte

p—

Seniorenwohngemeinschaft
»Haus Liptingen“

=> 07461-5365

Wir haben noch w e
freie Pldtze fir Sie! i :
Pflege-mobil Knaus - Inh.: Margrit Knaus

F I I E S E Ehrenbergstr. 39, 78532 Tuttlingen

k E www.pm-knaus.de - kontakt@pm-knaus.de
bei Flad in Bottingen

Feinsteinzeug versch. Farben 30x30x09om, nat. 1. Wanl 9,95 € qm

886317 Buchheim Almenweg 10 T 07777 841

Feinsteinzeug versch. Farben 30 x 60 om, nat. 1.wahl 12,90 € qm
Feinsteinzeug versch. Farben 60 x 60 cm, nat. 1. wahl 19,90 € gm
Feinsteinzeug versch. Farben 65 x 65 cm, nat. 1. wan 24,90 € gm
Wandfliesen weiB 30 x 60 cm, ret. 1. wah 17,90 € gm
Wandfliesen wei 30 x 90 cm, ret. 1. Wahl 24,90 € gqm

Flad GmbH, Béttingen = NatostraBe 3 = Tel. 0 74 29 / 26 06 oder 0171 / 7 63 06 91

Mo-Fr 16-18.30 Uhr = Mi geschlossen = Sa 9-12 Uhr Giiltig solange Vorrat reicht

Urlaub trotz Corona? - Jal
Wir helfen Ihnen im Corona Dschungel

Wohin darf man aktuell reisen?

Was passiert bei Reisewarnungen? Je-'-z-l- buchen!

Ist eine Quarantdne erforderlich?

Umbuchungs,- oder Stornoméglichkeiten? und aktuelle Sparangebote sichern
Wo benotigt man welchen Test?

Sorgenfrei reisen - z.B. mit dem
COVID Protect Reiseschutz

SchloBgasse 6, 78567 Fridingen / 07463-5020 / info@reisebuero-lurz.de




Ihr helllgs Blechle bel LANDHAUS %DONAUTAL

BERGSTEIG
GENUSS DURCH HEIMAT UND HANDWERK Yswnsnick Toaul

Wir haben viel erlebt, erfahren und gelernt in den
letzten 7 Monaten. Egal ob unser Genussladele,
der Landhaus IMBISS, unser Abholservice,
sie haben uns unterstitzt.

DANKE! DANKE! DANKE!

Nun heiBt es fiir uns wieder auf in einen neue Zeit!
Aus unserem Ladele muss wieder ein gemuitliches
Restaurant werden und unsere Terrasse muss fir

unsere Gaste aufgebaut werden.
! Wir sind Mo - Fr Die Kiiche fiebert sch dlich wied fd
Unser Kiz-Meisterservice fiir von 7 bis 18 Uhr ie uc' e fiebert schon, endlic W|e. er auf dem
Fahrzeuge aller Marken: fir Sie und lhr Teller anrichten und Chefs neue Kreationen kochen.
Fahrzeug da. e
Unser aller Gesundheit liegt uns am Herzen,
deshalb erarbeiten wir eine Hygienekonzept,

» Kundendienst nach  » Auspuff
Herstellervorgabe  » Kfz-Elektrik

» Bremsen > Autoglas
b neerk Bahlupiuntersuchups dass Sie bei uns wieder unvergessliche Momente
 Reifenservice (TUV)

erleben dirfen.
:Dor\f ariage Aus diesem Grund haben wir

vom 07. Juni bis einschl. 24. Juni geschlossen!
A ) d Im g en Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen!
Achim Ahrend & Thomas Klein GbR Danke fiir ihr Verstandnis!

Michael-DieBle-Str. 32 - 78567 Fridingen - Tel.: 07463/9957551
Mail: info.dorfgarage@t-online.de - www.dg-fridingen.de

Inhaber: Yannick Traut | Bergsteig 1 | 78567 Fridingen
TR 07463 - 469 info@hotel-donautal.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

7* @‘o bu

e‘.o jung- de .

A o nawechenernds Danke /

Fir die groRartige Unterstiitzung wéhrend  der
Pandemiezeit mdchten wir uns bei unserer Kundschaft
. sowie der Hirsch Brauerei von Herzen danken! Wir
SChaSChllk freuen uns sehr, Euch ab sofort in unserem Innen- und
AuRenbereich begriiRen zu diirfen.

Samstag 12.06.2021 & Sonntag 13.06.2021

Fur einen Besuch geniigt die Vorlage eines Selbsttests.

- .
Héiﬂu’fﬂ/
Hhrll..‘i'@i N

W%

Unsere aktuellen ﬁffnungszeiten' Diesen konnen Sie auch vor Ort erwerben und
) durchfiihren.

MO RUhetag %MWW@«/M/

Di - FR: 1130219 Uhr

SA-So: 10% - 21% Uhr @) 07429/743

(@) 0160 98284166

HIRSCH  AmKirchbiihl 2| 78601 Mahlstetten




> Gasthaus
[Zovmen

Mittlere Gasse 3, 78567 Fridingen

Wir haben vom 13.06. -

20.06.2021 geschlossen
Wir bitten um Thr Verstdndnis.

Ab 21.06.2021 freuen wir uns, wenn wir
wieder 6ffnen diirfen (innen wie auflen)
Familie Schnell

PS: Am 26.06. + 27.06.2021 geschlossene Gesellschaft

Dumurtache Pt G

Staufen-
Briefmarkensatz

werden gratis
et gel betert

darf nicht

= zerbrechen!

Erhaltlich im Kaufladen auf
www.staufenstiftung.de,

atiftung zur
Erhaltung

der historischen

im Bilrgerbiiro und der
Tourist-Info in Staufen

Altstadt

Mehr Infos auBerdem unter
Telefon 07633 805-56 Staufen
8
SWR» = §

ENGLR

.natirlich schmeckt’'s besser
Denaustr. 9, 78567 Fridingen a. Donau Tel. 07463 7/ 8478

Unser Angebot vom 10.06.2021 - 16.06.2021
Partygriller herzhaft gewiirze 100gnur1, 19 €
Bauvernschinken mild und saftig 100 g nur 1,49 €
Fleischwurst im Ring wglich frisch produsiers 100 g nur 0,99 €
Burger Patties ca. 180§ ous 100% Rind 1 Stiick nur1,90 €
Schweineriickensteaks natur u gewirzt 100 g nur 1,09 €

Unser Samstagsknaller am 12.06.2021
Schweinefilet auch als Spiefie 100 gnur1,39¢
natur und gewirzt

Unser Mittwochsangebot am 16.06.2021
Gemischtes HackifTeisch 100 g nur 0,69 €
"~ Wirbieten Ihnen eine groSe Auswahian
marinfertem GrillfTeisch, verschiedene Spiefile und
Wiirstle. Gerne stellen wir fiir Sie Grilipilatten nach thren
Wiinschen rusammen. BEesonders empfehien wir unsere
Auswahl an DRY AGED BEEF.

Hartmut Stepputt Stuckateurbetrieb

Hartmut Stepputt

Verputzarbeiten, Trockenbau, Malerarbeiten, VWS-Systeme
Renovierungs- und Sanierungsarbeiten

GoethestraRe |7

78579 Neuhausen ob Eck
Tel.: 07467/794

Handy: 0170 1407558
hstepputt@web.de

GOTTHOLD miLLeER: ™~
SCHAUMSTOFFE : -

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum baldmoglichsten
Eintritt in Vollzeit:

Mitarbeiter fiir die Produktion (m/w/d)
Sie verarbeiten Schaumstoffe an verschiedenen Maschinen nach sorgfaltiger
Einarbeitung.

Mitarbeiter fiir die Konfektion (m/w/d)
Sie verkleben, stanzen oder verpacken Schaumstoffteile nach Vorlage oder
Zeichnung.

LKW-Fahrer CE (m/w/d)
Sie beliefern in Tagestouren unsere Kunden in der ndheren Umgebung.

Wir bieten:

Eine abwechslungsreiche und interessante Tatigkeit sowie einen dauerhaften
Arbeitsplatz bei leistungsgerechter Bezahlung und den Gblichen
Sozialleistungen.

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre aussagekréftige schriftliche Bewerbung, gerne
per Email an nicola.leibinger@mueller-schaumstoffe.de

Gotthold Miiller Schaumstoffe GmbH & Co. KG
Kolbinger Str. 12, 78570 Miihlheim, www.mueller-schaumstoffe.de




Dein Einsatz ist gefragt!

Die ,,Gemeinschaftsschule Obere Donau
in Fridingen*“ bietet Stellen fir ein

Freiwilliges Soziales Jahr /
Bundesfreiwilligendienst 27+

Lerne ein spannendes Arbeitsfeld kennen, sammle
praktische Erfahrung und entwickle dich personlich
weiter. Betreue, begleite und unterstiitze
Schilerinnen und Schiiler im Schulalltag.

Jetzt bewerben!

Gemeinschaftsschule Obere Donau Fridingen a.D.
SpitalstraBe 12

78567 Frindingen ’
Telefon: 07463/9951-0 GRUKD- UND #

. GEMEINSCHAFTSSCHULE ]
info@gms-oberedonau.de DBERE DOMAL™®
www.gms-oberedonau.de Siewisa b Besbianns o L

Immobilienverkauf?

Gerne unterstUtzen wir Sie.
Tel: 07720 - 85 83 90

~ baum-immobilien.de
info@baum-immobilien.de

Als mittelstandisches Familienunternehmen mit internationaler
Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Ziirich Ausrichtung entwickeln, produzieren und vertreiben wir elektrische
Heizelemente, die vorwiegend in der Kunststoff- und Verpackungs-
industrie eingesetzt werden.

Zum baldmaéglichsten Eintritt suchen wir einen

Staufen darf

identis.de

nicht zerbrechen! oo Mitarbeiter fiir die Vormontage (m/w/d)
stal

staufenstiftung.de Staufen in Vollzeit

Was Sie erwartet
Wickeln von elektrischen Heizelementen auf CNC-Wickelmaschinen
Qualitatskontrolle der Komponenten mit Hilfe von Prif- und
Messmitteln

WIR SUCHEN AB SOFORT O rn Das bringen Sie mit

BESTATTUNGEN Ansp_ruch an Qualitat und selbststéndige gewissenhafte
Arbeitsweise

Bestattungshilfskraft , . _ o
Handwerkliches Geschick und Fingerfertigkeit

(450 Euro-Minijob) Gutes Auffassungsvermégen
Engagement und Flexibilitat

Sie sind tagstiber zeitlich flexibel und abrufbar sowie
auf der Suche nach einem Nebenjob oder wollen
als rustiger Rentner dazuverdienen?

Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung an

Heinz Stegmeier, HS-Heizelemente GmbH
AnnastraBe 27

78567 Fridingen

oder per E-Mail: info@hs-heizelemente.de

IHRE TATIGKEITEN
- Abholung und Uberfiihrung von Verstorbenen
- Ausrichten von Beerdigungen

Stefanie Bosser-Horn, Neuhauser StraRe 93,
78532 Tuttlingen
Tel.: 074 61 —910 10 20, info@horn-bestattung.de




Miihlheim a. D., 24.05.2021

ERINNERUNG UND DANKSAGUNG

Lilly +24.05.2020 Hans 115.11.2020
Beide Jahrgang 1930 — im 62. Hochzeitsjahr

Wenn ich mich in sorgenvollen Zeiten befinde,
Erscheinen mir Lilly und Hans

Und sprechen fliisternd weise Worte:

Nimm'’s dir nicht so zu Herzen

Nimm'’s dir nicht so zu Herzen

Danke fiir eure Verlisslichkeit

Jirgen Leibinger

————————————1

3 Zi. Wohnung in Nendingen
80gm Wohnung in MFH, EG, Terrasse, I
Bad mit Dusche und Badewanne, TG, Aufzug |
und Kellerraum ab sofort an NR zu vermieten.

wohnung-nendingen@gmx.de

———————————J

|
|
| |
L

Wohnung gesucht — 100 € Belohnung
2 ,Millemer” mit Kind (11 Jahre) suchen ab sofort
in Miihlheim/Stetten 3 - 4 Zimmer mit EBK.
Sind Nichtraucher ohne Haustiere. Tel.: 0176 47 25 19 04

Putzfee gesucht

4-kopfige Familie sucht zuverlassige und I
deutschsprachige Putzfee fur 5 - 6 h/Woche in I
Wurmlingen. Wir freuen uns Gber lhre E-Mail an |

putzfee-wurmlingen@web.de :

Kiichen | Textilien | Innenausstattung | Béader | Glas

Wir suchen kreative, kompetente und kundenorientierte Mitarbeiter, die
ihren Beruf mit Freude und Motivation ausiiben:

Schreiner/Tischler/-in

Kiichen- und Mébelmonteure

Helfe I‘/ 'i N fiir verschiedene Tatigkeiten
Helfer/-in i vzt

In der Fertigung Maschinen- und Bankraum in unserer
Produktion Hausen im Tal

heppele

Wohnkultur in Perfektion

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung an:
heppeler wohnkultur | Untere
HauptstraBe 1 | 78532 Tuttlingen

-
Telefon +49 (0) 74 61 75 41 3
www.heppeler-wohnkultur.de

_Brennholz Buche trocken-

zu verkaufen (auch kleine Mengen)
Tel.: 0157 - 510 276 17

N
LBS
lhre Baufinanzierer!

Martin.Schilling@LBS-SW.de
Lisa.Huynh@LBS-SW.de

2A

Martin Schiliing
Tel. 074619657113

Lisa Huynh
Tel. 074619657114

BAD HOTEL

UBERLINGEN

-

KARRIERE? JA! ROBOTER? NEIN!

Weil das Bad Hotel Uberlingen keine Maschinen sucht, sondern leidenschaftliche Menschen!

Unser Team sucht DICH zum nachstmaglichen Zeitpunkt
VOLLZEIT & TEILZEIT & AUSHILFE (m/w/d)

« DIREKTIONSASSISTENT
SCHWERPUNKT VERANSTALTUNGSKOORDINATION
Housekeeping
« STELLVERTRETENDE HAUSDAME
« ZIMMERMADCHEN / ROOMBOY
« HAUSDIENER
Seerestaurant Rotunde Service
« STELLVERTRETENDE FRUHSTUCKSLEITUNG
+ SERVICEMITARBEITER IM FRUHDIENST
Seerestaurant Rotunde Kiiche und Bankett

« SOUS CHEF

« CHEF DE PARTIE / COMMIS DE CUISINE
 SPULER / KUCHENHILFE

Rezeption

« EMPFANGSMITARBEITER & NIGHTY

Das neu renovierte traditionsreiche BAD-HOTEL in Uberlingen liegt direkt am Bodensee
im Zentrum von Uberlingen und bietet den Komfort eines 4-Sterne-Superior-Hotels. Das

Hotel verfligt tiber 75 komfortable Zimmer inklusive 3 Juniorsuiten, mehrere Tagungsraume
im angrenzenden Kursaal fur bis zu 350 Personen, Restaurant, Seeterrasse und Bar.




Die ADRESSE vor Ort!

Handel | Handwerk | Gewerbe

[

Inh. Nicole Bohner

Friseursalon & Zweithaarstudio

GroBe Auswahl an Zweithaar & Turbanen

* Diskrete und professionelle Beratung
® Termine nach Vereinbarung
* Direkte Abrechnung mit lhrer Krankenkasse

DIE RICHTIGE ADRESSE!

Schlesierstr. 8 - 78315 Radolfzell - Tel. 077 32/26 07
mehr Infos: www.storer-zweithaar.de

I FROMICY

Walrter Frohlich
STEINMIETZMEISTER

Unterschwandorf 7,

NATURSTEINE 78579 Neuhausen o.E.,
Grabmale Tel. 0 77 77/% 08
TREppPEN Fax 17 77

Braucht Ilhr Haus eine neue Fassade?

Zwei Stukkateurmeister, 45 und 40 Jahre Erfahrung, fihren
gerne fur Sie sdmtliche Innen- und Aussenputzarbeiten
aus. Eigenes Gerlst, kann auch nach Absprache gerne
ohne Zusatzkosten uber die Grundstandzeit Uberlassen
werden. Moderne Innenputzgestaltung aber auch altbewahrte
Aussenputze werden ausgefihrt.

Rufen Sie uns an, wir kommen gerne vorbei.

DIONYS HIPP
Gipser-Stukkateurgeschaft « 78597 Irndorf

Tel. 07466/910059

Fenster
Amann i
- Fensterbau Rollladen
’VGTIEEQ.!E-E.E 1- TAEN Kolbingen |n53kten5ﬂhutz
| www.fensterbau-amannde  SONNENschutz
Schreinerei

Holz — Holz-Aluminium - Kunststoff

PRIMOVERLA

Heimat, Deine Blattle.

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN

Wir sind ein junges innovatives
Unternehmen mit umfassenden
Erfahrungen in der Gartengestaltung
und Landschaftspflege.

Qualitat und Kundenzufriedenheit sind
unsere Starken.

Unsere Leistungen:

Naturstein Treppen

Naturstein Mauern

Gabionen Sichtschutz

Gabionen Stltzwéande
Hofgestaltung

Umgestaltung Ihrer AuBenanlage
Terrassengestaltung
Abbrucharbeiten

Pflasterarbeiten

Baggerarbeiten

Wir bieten auch Landschaftspflege und
Winterdienst fir Privathaushalte und
Firmen an.

Firma Manz

78570 Miihlheim a.d.D.

Tel.: +49(0)174/248 576 1
E-Mail: andy.manz@gmx.de

WERB: vwwww.auto-damianc.de
TEL: 07482 /258 00 08

Standort Tuttlingen
Génsicker 2, TA532 Tuttngen



Wibel aund wmebn...

Tel. 0746572570
mfa@srhremerea suske.de

seft 1992 'F'.'._
in Emmingen- +
Liptingen

Wir freuen
uns auf Sie!
thre Fam. Suske @

Wir bieten an:

o Neu- & Umgestaltung von
Gartenanlagen

e Strauch- & Heckenschnitt

= Baumschnitt & Fallungen

* Stubbenfrasarbeiten

e Rasenmaherarbeiten

» Pflegearbeiten v.v.m
Informieren Sie sich unverbindlich!

Mobil: 0171/7861265

BAUM- UND
GARTENPFLEGE

Harald Forster
Gahrenstralle 2
78576 Emmingen-Liptingan
Tel./Fax: 0 74 65/23 38

pranstein

lhr Fachbetrieb
Sanierungen WZ-Abgastechnik
Edelstahl / Keramik
Reparaturen
Verkleidungen

Schornsteinzubehor
Abdeckhauben / Aufsétze / Kamintiiren etc.

Klinkerarbeiten

Stockacher Str. 33
78579 Neuhausen
Tel.07467/9100 13
Fax 074 67/9100 14

www.wz-kamine.de

Take-off Gewerbepark 66
78579 Neuhausen ob Eck
Tel.: 07467/949 28 87

SC/| || REINEREI

THAAF

& ey

Insektenschutzgitter fiir Fenster, Tliren und Lichtschachte

MOBEL e KUCHEN  INNENAUSBAU e TUREN o INSEKTENSCHUTZ

www.schreinerei-haaf.de

Treppenrenovierung ¢ Massivholzmoébel « Zimmertiiren
* Bodenbeldge * Wandverkleidungen

Gerne berate ich Sie unverbindlich vor Ort bei lhnen zu Hause

Christoph Wieser

WilhelmstraBe 12

78600 Kolbingen

Telefon 07463 | 7758
mail@wieser-treppengelaender.de

Jetzt
informieren:

O Kleinradlader- und
Anhangerverleih

O Familienservice

O Energieversorgung

o0 MR Versicherung

O Reifenservice

O KFZ- und
Traktorteile

O Schlosserei

O Tankstelle

O Gas

TUTTLINGEN STOCKACH

Rudolf-Diesel-Str. 10 » 78576 Emmingen-Liptingen ¢ info@mr-tut-sto.de « www.mr-tut-sto.de

Schilling c...

Container-Service, Kanal- und Rohrreinigung
Recycling - Sondermdill - Kanal-TV - Grubenentleerung
Muffendruckprifung - Mobile Schlammentwésserung

78532 Tuttlingen - Trossinger StraBe 3 - www Container-Schilling de
T (07461) 3644 + 740 26 Talefax (07461)7 7105

Hartmut Jager

Gipser und Stuckateur
Malerarbeiten

Hattelmiihle 8
78579 Schwandorf
Tel. 0 77 77 920 180
Fax 077 77 920 181

WWLNir-hamen-uf-den-putz de

KUCHEM ZUM WOHLFUHLEN

Rundum-Servige

L,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN




HEINISCH
/\ & ARABACIOGLU

‘5: EIE Rechtsanwaltspartnerschaft

HO(ZbﬂM Dirk Heinisch

Arzu Arabacioglu
® Neubau @ Altbau ® Umbau ® Anbau Bacitaxinialt Rechtsamwiltin
® Zimmerarbeiten ® Dacheindeckungen
® Holzhausbau ® Dédmmarbeiten ® Innenausbau Schwerpunki: Arbeitsrecht
Oberdorfstr. 2 « 78579 Neuhausen-Worndorf Kaiserstrafe 29/1 « 78532 Tuttlingen
Tel. (07777) 3 33 « Fax (07777) 3 31 « www.schiele-holzbau.de Telefon 0 74 61 / 96 48 54-0+ Fax 0 74 61 / 96 48 54 90

¢-Mail; infodmra-ha-pariner.de

ASB i ithilfe i
Cer Me““segg|?c\:\o;::sch‘ er_ suchen Mlthl_lfe in der
Tuttlingen - tAONER Hauswirtschaft und in der Pflege
- Auswah! ZW‘chte gder vegetarisch :

- auch Schonko et
de Bestellung

; ge?lg? Zf(?ghurt und Dessert mdglich

Info’s unter

und
Bestellungen P Internet

Tel. 07461/96360 ©!

unter www.asb-tut- de

A ASBIN

Antoniusstr. 1978 L D7461/162533

\

7%&@-‘ e.% LIRS www.der-torbauer.de
Juts. Bidnn Wegmmm : * Tore filr Garagen, Hallen und Industrie
‘ Hermann Franz Malergeschéft | | | ®Einbau durch geschulte eigene Monteure

Al tralle 3 Fi K :
76353 Stockach tb 1 | eZuverlassig von der Nr. 1in der Region

Mobil: 0172 7049911 : =

re? 07771 516554 * Tor-Neubau, Tor-5ervice, Tor-Reparatur
Y mf ﬁiﬁiﬁ%iﬁiiiiﬁgﬁi’;ﬁiﬁ ) hﬂllEf gl‘lﬂll’l 78083 Dauchingen, Tel. 07720/99357-0

Wichtig: ausschneiden und autbewahren:
NOTFALL?
QV!%E ABFLUSS- UND gmul-mu:hls-frei.de

ROHRSERVICE

Andreas Schilling
78579 Neuhausen ob Eck

Tel. 07467 94766-60
Mobil 0151 72 716 349

FOR KOCHE, BAD,
WC, GEWERBE...

B e ——

s o o o e e — —

,DONNERSTAGS" | EMMINGEN-LIPTINGEN



Rund um die
Bcttwéschc
zum K uscheln

und Tréumcn

0Ob nun aus Satin, Mako Satin, Linon oder Flanell- und T
Biberbettwdsche, ob floral, gepunktet, gestreift, kariert,
mit Muster, Ornamenten oder uni: Wer heutzutage seine
Haut mit schoner Bettwasche verwohnen mdchte, kann im
Fachhandel sehr viele Produkte finden. Natiirliche Fasern wie
Baumwolle und Halbleinen erfreuen sich nach wie vor groRer
Beliebtheit, sind diese Stoffe doch atmungsaktiv, hautfreundlich
und saugfahig, sie versprechen Allergie- und Reizfreiheit.

Die Fachgeschdfte haben nicht nur qualitativ hochwertige Bettwdsche fiir schone Traume im Angebot, sondern auch Bettdecken, Bademantel, Handtiicher und Kinder-
bettwdsche. So kann jeder, dem individuellen Geschmack entsprechend, nach Qualitét, Farben und Mustern auswdahlen

Das kleine Bettwasche-ABC
Als Bettwasche bezeichnet man die Bettbeziige, Kissenbeziige und Bettlaken, die fiir das Beziehen der Bettdecken und Kissen bendtigt werden. Die Standardmafe fiir
Bettwdsche liegen bei 135 cm x 200 cm und 155 x 200 cm. Zudem gibt es auch noch Sondermale bis zu einer Breite von 200 cm und einer Lange von 240 cm.

Geschichtliches und sonstiges Wissenswertes

Als dlteste Fasern fiir Stoffe sind Leinen und Wolle in Mitteleuropa bekannt. Auch Nesselstoff und Seide fanden schon im 17. Jahrhundert bei der Herstellung von
Wasche Verwendung. Seide und die aus dem Orient stammende Baumwolle gehdrten in jenen Tagen noch zu den Luxusgiitern. Erst im spaten 18. Jahrhundert galt
Baumwolle, neben Leinen, als beliebter und billiger Stoff. Leinen blieb fiir Bettwasche bis ins 20. Jahrhundert vorherrschend, wurde dann aber von der Baumwolle
verdrangt. Sie lief8 sich besser farben, war glatter und im Winter wurde sie nicht so klamm wie Leinen. Im Sommer eignet sich Leinen aufgrund der hohen Feuchtigkeit-
saufnahme gut fiir Oberbekleidung und Wasche, ist aber im Winter ziemlich unangenehm auf der Haut zu tragen. Etwa Mitte des 18. Jahrhunderts kam der sogenannte
,Krappdruck”, mit dem Muster auf Stoffe aufgedruckt werden konnten. Erst ab Anfang des 19.Jahrhunderts webte man dann auch Muster ein.

Das Bett will frisch bezogen werden

Der empfohlene Turnus fiir den Bettwdsche-Wechsel: Mindestens alle zwei bis drei Wochen gehort das Bett frisch bezogen. Wer stark schwitzt, unter einer Hausstaubal-
lergie leidet oder Nacktschlafer ist, dem wird geraten, die Bettwasche wichentlich zu waschen, das gilt im Ubrigen auch fiir die Hitzetage im Sommer. Neu gekaufte
Bettwdsche grundsatzlich immer bei mindestens 60 Grad waschen, bevor man darin schlaft.

Buntes, WeiBes und das Hersteller-Etikett

Bunte und weiBBe Bettwdsche stets getrennt waschen, zuvor auf links drehen, ReiBverschluss bzw. Kndpfe schlieBen. Die Waschmaschine keinesfalls zu voll packen,
sonst kann sich die Wasche nicht frei bewegen und wird nicht richtig sauber. Bunte Bettwdsche kann mitunter ausfarben, deshalb mit dem Bettbezug auch noch
gleichzeitig den Kisseniiberwurf in die Waschtrommel legen. Spannbetttiicher und Bettwésche aus Mikrofaser oder Baumwolle lassen sich heutzutage bei bis zu 60°
Cwaschen, fiir weiBe Leinen- oder Baumwoll-Bettwasche empfehlen sich 95 Grad. Kunstfaser- und Seiden-Bettwdsche bitte mit einer niedrigeren Waschtemperatur.
Man sollte sich jedenfalls immer am Etiketten-Aufdruck orientieren und dann die angegebene maximal hochstmagliche Waschtemperatur wahlen. Ist das Herstell-
er-Etikett verblasst, zur Sicherheit besser eine niedrigere Temperatur nehmen.

Fiir weiBe und bunte Bettwdsche aus Baumwolle, Mikrofaser und Leinen ist das Programm fiir Koch- und Buntwasche geeignet. Wer Seidenbettwasche hat, die
Waschmaschine jedoch kein dafiir entsprechendes Programm besitztt, kann alternativ auf das Feinwaschprogramm ausweichen.

Faustregeln:

« Kochwaschgang - 95 Grad: weile Bettwdsche aus reiner Baumwolle, Biber, Frottee und Leinen

«Waschgang 60 Grad: bunte Spannbettlaken, Baumwoll-, Biber-, Jersey-, Frottee-, Satin- Seersucker- und Leinen-Bettwasche
«Waschgang 40 Grad: Batist- und Satin-Bettwdsche

« 30-Grad-Programm: Bettwdsche aus Kunststofffasern, reiner Seide und Baumwolle-Seide-Gemisch.

Fiir weile Bettwdsche nimmt man ein Vollwaschmittel (60 bis 95 Grad), fiir die bunte Variante (30, 40 oder 60° Grad) ist Colorwaschmittel oder Feinwaschmittel die
richtige wahl. Bei Mikrofaser-Bettwasche bitte keinen Weichspiiler hinzugeben, das Material verliert sonst seine positiven Eigenschaften.

Trockner oder nicht, das ist die Frage

Moderne Bettwasche kann problemlos in den Trockner. Aber immer auf Nummer Sicher gehen und das Wascheetikett studieren, denn dort ist vermerkt, ob und bei
welcher Temperatur der Waschetrockner geeignet ist (Trocknersymbol!). Wer die Mglichkeit hat, sollte seine Bettwasche im Freien trocknen lassen, aber bitte nicht
zusammengefaltet: Sinnigerweise in voller Linge und Breite auf die Leine hingen - mit der Offnung zum Wind. Doch Achtung: Bettwiische von Pollenallergikern sollte
keinesfalls an der frischen Luft trocknen. Fiir sie empfiehlt sich ein Trockner.




