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Unserer 
Demokratie

 zuliebe: 
Wählen gehen 

bei der 
Landtagswahl 

am 14. März 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

am kommenden Sonntag wird der Landtag neu gewählt. Wählen ist nicht 
alles in einer Demokratie, aber freie, geheime und allgemeine Wahlen sind 
ein unverzichtbares Kernelement einer jeden demokratischen Ordnung. 

Das Argument „Wozu soll ich wählen, ich kann ja doch nichts ändern!“ zählt 
nicht. Wenn einzelne oder wenige nach Belieben bestimmen könnten, 
befänden wir uns ja nicht in einer Demokratie, sondern in einer Diktatur. 
Vor diesem Hintergrund sollte es für uns alle selbstverständlich sein unser 
Wahlrecht auch auszuüben. In vielen Ländern ist dieses Recht den Men-
schen verwehrt oder sie müssen Repressionen befürchten, wenn sie von 
diesem Gebrauch machen. Nutzen Sie daher Ihr Recht zur Mitbestimmung. 

Eine Wahl vorzubereiten und durchzuführen, ist in der aktuellen Corona-
pandemie eine große Herausforderung. Bitte nutzen Sie die Möglichkeit 
der Briefwahl. Diese reduziert Kontakte und schützt uns alle. Natürlich kön-
nen Sie Ihre Stimme persönlich im Wahllokal in unserer Lippachtalschule 
abgeben. Bitte denken Sie daran einen medizinischen Mundschutz und 
einen Kugelschreiber mitzubringen. Für den Fall der Fälle haben wir beides 
auch im Wahllokal vorrätig. 

Niemand wird in unserem Land gezwungen, zur Wahl zu gehen. Aber jeder 
Wahlberechtigte hat die Freiheit dazu und das ist nicht selbstverständlich. 
Gehen Sie bitte wählen und gestalten Sie die Zukunft unseres schönen 
Landes mit. 

Ihre 

Jörg Kaltenbach Emil Buschle 
Bürgermeister Ortsvorsteher 
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Landtagswahl am Sonntag, 14. März 2021 
Die letzten Vorbereitungen für die Landtagswahlen laufen auf vollen Touren. Nachstehend geben wir Ihnen 
zusammengefasst noch einige letzte Informationen vor der Wahl:

Briefwahl - Beantragung von Wahlscheinen: 

Sofern Sie unserem pandemiebedingten Aufruf zur Briefwahl folgen möchten oder das Wahllokal aus einem anderen Grund 
nicht aufsuchen können, haben Sie die Möglichkeit Ihre Stimme per Briefwahl abzugeben. Über die verschiedenen Möglich-
keiten der Beantragung (per Internet, über die Rückseite der Wahlbenachrichtigungskarte, per E-Mail oder per Fax) haben wir 
bereits berichtet. 
Anträge müssen bis spätestens Freitag, 12. März um 18:00 Uhr beim Rathaus Mühlheim, Hauptstraße 16, eingehen. An 
diesem Tag ist deshalb zusätzlich bis 18:00 Uhr geöffnet. Eine Beantragung über das Internet ist nur bis Donnerstag, 11.03.2021, 
um 12:00 Uhr möglich. 

Sofern Wahlberechtigte, trotz Antrag, keinen Wahlschein erhalten haben können sie am Samstag vor der Wahl von 8:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr einen Wahlschein anfordern. Bei plötzlichem Auftreten von Krankheitssymptomen bei Wahlberechtigten 
können auch am Wahltag von 8:00 Uhr bis 15:00 Uhr  Wahlscheine ausgestellt werden. 

Für diese absoluten Ausnahmefälle haben wir daher eine Rufbereitschaft eingerichtet. Unter der Telefonnummer 07463/9940-
25 erreichen Sie am Samstag bis 12:00 Uhr und am Wahltag bis 15:00 Uhr eine Mitarbeiterin der Verwaltung. 

Es wird darauf hingewiesen, dass die roten Wahlbriefe am Wahlsonntag spätestens um 18.00 Uhr im Briefkasten des Rathaus 
Mühlheim, Hauptstraße 16 eingegangen sein müssen. Bei verspätetem Eingang kann die Stimmabgabe nicht berücksichtigt 
werden. 

Der Wahlvorstand für die Briefwahl zur Landtagswahl tritt am 14. März 2021 um 15:00 Uhr im großen Saal der Festhalle (Etten-
bergstraße 11, 78570 Mühlheim) zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses für die Stadt Mühlheim zusammen. Zu dieser öffentli-
chen Sitzung hat jedermann zutritt.

Der Wahlsonntag - Urnenwahl: 

Das Wahllokal in der Lippachtal-Grundschule (Schillerstraße 16, 78570 Mühlheim) ist von 08:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. Bei der 
Landtagswahl haben Sie eine Stimme. Den Stimmzettel erhalten Sie am Wahltag im Wahllokal. Gewählt wird hierbei ohne Stimm-
zettelumschlag. Das Wahlalter liegt bei 18 Jahren (nicht wie bei den Kommunalwahlen bei 16 Jahren!). 

Bitte bringen Sie Ihre Wahlbenachrichtigung, Ihren Ausweis, eine medizinische Atemmaske und einen eigenen Kugel-
schreiber ins Wahllokal mit. 

Falls Sie Briefwahl beantragt haben, müssen die Wahlbriefe allerspätestens bis Sonntag, 14. März, 18 Uhr auf dem Rathaus, Haupt-
straße 16, 78570 Mühlheim eingehen. Die Wahlvorstände in den Wahllokalen dürfen keine Briefwahlunterlagen anneh-
men.  Mit Ihrem Wahlschein können Sie dort aber auch an der Urnenwahl teilnehmen.

Ermittlung des Wahlergebnisses am Wahlsonntag: 

Das Ergebnis der Wahl (Briefwahl und Urnenwahl) wird 
sofort nach 18:00 Uhr im großen Saal der Festhalle (Etten-
bergstraße 11, 78570 Mühlheim) ermittelt. Die Auszählung 
ist bei allen Wahlen öffentlich. 

Das Wahlergebnis veröffentlichen wir umgehend nach 
der Ermittlung auch im Internet auf der Startseite unserer 
Homepage www.muehlheim-donau.de unter der Rubrik: 
„Aktuelles“. 

Ihr Bürgermeisteramt 
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Start der vhs-Präsenzkurse verschiebt sich erneut 
Auch die Erwachsenenbildung leidet unter den durch Corona bedingten Aufl agen. Noch können die Kurse in Tuttlingen und dem 
gesamten Landkreis nicht wie gewohnt stattfi nden. Vhs-Leiter Hans-Peter Jahnel teilt dazu mit: 

Aufgrund der aktuellen Corona-Verordnung können die Präsenzkurse der Volkshochschule im Frühjahrssemester immer noch 
nicht starten. Diese Kurse sind von behördlicher Seite bis auf Weiteres untersagt und hängen davon ab, wie sich die Inzidenzzahl 
der Corona-Infektionen in den nächsten Tagen entwickelt. 

Sobald die Präsenzkurse wieder beginnen können, werden die Teilnehmenden von der vhs-Verwaltung informiert. 

Das umfangreiche Online-Angebot der vhs Tuttlingen, das auch auf der Homepage www.vhs-tuttlingen.de ersichtlich ist, kann 
weiterhin termingerecht stattfi nden 

Bekämpfung Coronapandemie: 
ergänzende Hinweise für 
Impfb erechtigungen pfl egender 
Angehöriger 
In der letzten Ausgabe des Mitteilungsblattes haben 
wir von einer deutlichen Ausweitung der Impfbe-
rechtigten seit dem 1. März berichtet. Ergänzend zu 
den bereits veröff entlichten Informationen, möchte 
die Stadtverwaltung in Abstimmung mit den Haus-
arztpraxen und dem Kreisimpfzentrum folgende 
Erläuterungen für die Impfberechtigung pfl egender 
Angehöriger geben: 

Pfl egebedürftige Mitbürgerinnen und Mitbürger 
bzw. deren gesetzlicher Vertreter dürfen zwei enge 
Kontaktpersonen zwischen 18 und 64 Jahren zum 
Impfen bestimmen. Der Pfl egebedürftige oder 
dessen Vertreter bestätigt formlos mit seiner Un-
terschrift den Kontaktpersonenstatus und fügt eine 
Ausweiskopie des Pfl egebedürftigen bei. Weiterhin 
ist als Nachweis der Pfl egebedürftigkeit eine Kopie 
des Gutachtens des Medizinischen Dienstes der je-
weiligen Krankenversicherung beizufügen. Diese ist 
zwingend erforderlich, um die Impfberechtigung für 
die pfl egenden Angehörigen nachzuweisen. 

Ein ärztliches Attest ist nicht notwendig 
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DIE WICHTIGSTEN TELEFONNUMMERN AUF EINEN BLICK

ÄRZTLICHER SONNTAGSDIENST

Zahnärztliche Notrufnummer: 0180 / 3222 555-20 
  
Wichtige Rufnummern für den ärztlichen Bereitschaftsdienst: 
Landkreis Tuttlingen 
Rettungsdienst:  112 
Allgemeiner Notfalldienst:  116117 
Kinderärztlicher Notfalldienst:    0180 6074611 
Augenärztlicher Notfalldienst:   0180 6077212 
HNO Notfalldienst:  0180 6077211 
Onlinesprechstunde docdirekt von Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr nur für 
gesetzlich Versicherte unter: 0711-96589700 oder docdirekt.de
  
Tuttlingen, Klinikum Landkreis Tuttlingen  
- Gesundheitszentrum Tuttlingen 
Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen 
Mo - Fr 18-22 Uhr Sa, So und an FT 8-22 Uhr 
  
Villingen-Schwenningen HNO, Schwarzwald-Baar-Klinikum 
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen 
Sa, So und an FT 10-20 Uhr 
  
Der allgemeine Notfalldienst Tel.: 116117 ist nicht mit dem Rettungsdienst 
zu verwechseln, der in medizinischen Notfällen zu rufen ist. Dazu gehören 
insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herzinfarkt, starke Blutungen 
und Atemnot oder Vergiftungen. In diesen Fällen ist sofort die 112 anzurufen. 

APOTHEKEN – NOTDIENST

Samstag, 13.03.2021: 
Honberg Apotheke, Robert-Koch-Str. 18, 78532 Tuttlingen
 
Sonntag, 14.03.2021: 
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, 78532 Tuttlingen 

Jeden Tag hat eine Apotheke in Ihrer Nähe Notdienst.  Damit Sie diese Apotheke schnell finden, wird von den deutschen 
Apothekern und Apothekerinnen folgender Service angeboten: Unter: 0800/0022833 können Sie jederzeit kostenlos 
vom deutschen Festnetz aus erfahren welche Apotheke in Ihrer Nähe an diesem Tag Notdienst hat. Tagesaktuelle Not-
dienst-Informationen erhalten Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Württemberg:  http://lak-bw.
notdienst-portal.de/ 

SOZIALE DIENSTE

Nachbarschaftshilfe Mühlheim und Stetten 
Alter Schulplatz 1, 78570 Mühlheim 
info@donau-hilfe.de

Das Büro ist vorübergehend wegen Corona geschlossen. 
Einsatzleitung: Melanie Krickl und Gisela Traub
Die Mühlheimer Nachbarschaftshilfe ist von Montag bis Freitag  
unter der Telefonnumer 07463 - 991718 zu erreichen  
(bitte auf den Anrufbeantworter sprechen). 

Sprechzeiten Sozialverband VdK
VdK-Kreisverband Tuttlingen/ Ortsverband Mühlheim und Stetten 
Geschäftsstelle in 78570 Mühlheim, Hauptstr. 13 
Terminvereinbarung unter: 
G. Rückert 07463-1770
HOSPIZGRUPPE TUTTLINGEN

Begleitung Schwerstkranker und Sterbender 
www.hospizgruppe-tuttlingen.de 
Einsatzleitung :  0173 - 8160 160  
(Anrufbeantworter - Rückruf erfolgt umgehend) 

Kath. Sozialstation
Ambulante Kranken -und Altenpflege, Pflegedienstleitung
Frau Swetlana Knapp,  07461 9354-14

Familienpflege und Dorfhilfe
Vermittlung/Einsatzleitung  07461 9354-14

Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee 
Postfach 10 21 38, 78421 Konstanz 0800 1110111
Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066
Ambulante Beratungsstelle d. Frauenhauses Tuttlingen 07461 161666

Phönix gemeinsam gegen sexuellen Missbrauch e.V.
Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen 07461/770 550
www.phönix-tuttlingen.de; anlaufstelle@phönix-tuttlingen.de sowohl 
phoenix-tuttlingen@gmx.de
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo.    10.00 - 12.00 Uhr
Di.      17.00 - 19.00 Uhr
Do.    15.00 - 17.00 Uhr
Persönliche Gespräche nach telefonischer Vereinbarung

Fachstelle Sucht Tuttlingen
Freiburgstraße 44, 78532 Tuttlingen,  07461 966480
Mi   14.00 - 18.00 Uhr 

Offene Sprechstunde (Ansonsten Gespräche nach Vereinbarung)
fs-tuttlingen@bw-lv.de, mpu-vorbereitung-tuttlingen@bw-lv.de

Caritas Zentrum und Diakonische Bezirksstelle  
im Caritas-Diakonie-Centrum, Bergstr.14 - 78532 Tuttlingen
Tel.  07461 9697170
Fax.  07461 96971729
Unsere Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr  9.00-12.00 Uhr
Mo, Di  14.00-17.00 Uhr
Do  14.00-18.00 Uhr
Do  14.00-18.00 Uhr

Regionalbüro des Netzwerks für berufliche Fortbildung Schwarz-
wald-Baar-Heuberg 
Kostenfreie und Trägerneutrale berufliche Weiterbildungsberatung 
Telefonische Terminvereinbarung:  07461 72717 
per Mail: voigt@vhs-tuttlingen.de

Stadtverwaltung Mühlheim
Hauptstr. 16, 
78570 Mühlheim
Tel. 07463 9940-0, 
Fax: 07463 9940-20
www.muehlheim-donau.de 
info@muehlheim-donau.de

Sprechzeiten des Bürgermeisters
In Mühlheim:
Jeden 1. Dienstag im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Grathwohl / 
Frau Wendland unter der Tel.: 9940-0.
In Stetten:
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Sprechstunde des Ortsvorstehers im Rathaus Stetten:
Jeden Dienstag von 17.30 - 18.30 Uhr

Sprechstunde der Verwaltung im Rathaus Stetten:
Jeden Mittwoch von 11.00 - 12.00 Uhr 

AUS DER STADTVERWALTUNG

ENTFÄLLT
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Öff nungszeiten der Stadtverwaltung 
  Vormittags  Nachmittags 
Montag ----------------------- 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch ----------------------- nach Terminvereinbarung
Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr   

Öff nungszeiten im Kultur- und Verkehrsamt
Montag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Museum im Vorderen Schloss
Das Museum ist sonntags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung ge-
öff net.

Impressum
„donnerstags“ erscheint in Bärenthal, Böttingen, Buchheim, Fridin-
gen a.d.D., Irndorf, Kolbingen, Mühlheim a.d.D. mit Stadtteil Stetten, 
Renquishausen, Tuttlingen-Nendingen, Mahlstetten, Neuhausen o.E. 
mit den Ortsteilen Schwandorf und Worndorf. 

Herausgeber: Bürgermeisteramt 78570 Mühlheim a.d.D. Verant-
wortlich für den Inhalt: Bürgermeister Kaltenbach oder dessen 
Vertretung im Amt. Für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag 
Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771 9317-11, Fax 07771 9317-40, E-Mail: anzeigen@
primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Biomüll   Freitag, 12.03.2021 
Wert-Tonne  Montag, 15.03.2021 
Restmüll  Freitag, 19.03.2021 
Windeltonne  Freitag, 19.03.2021 
Papiertonne  Donnerstag, 01.04.2021 

Reklamationen über nicht entleerte Müllge-
fäße bitte direkt bei der  Firma Alba, 78655 
Dunningen, Schramberger Str. 59 - Tel.: 07403 
9294-0  oder E-Mail: schwarzwald@alba.info 
melden. 

Reklamationen  über beschädigte Müllgefä-
ße müssen dem Landratsamt Tuttlingen, Tel.:  
07461 926-3439 (Buchstabe A - Ld) / 926-3438 
(Buchstabe Le - Z) gemeldet werden. 

Nahwärme  

Die Notrufnummer der Ba-
denova Wärmeplus lautet: 

0800 2 767 767

Wir sind die Energiewendemacher für 
die Region.

Vertrauen auch Sie einem starken Part-
ner.

Entstörungsdienst
0800 2 767 767
badenovawaermeplus.de
waerme@badenova.de

MÜLLTERMINE

Wertstoff hof Mühlheim -
Mittwoch:  15.00 bis 18.00 Uhr
Samstag:  10.00 bis 13.00 Uhr 

Weitere Infos und Tipps erhalten Sie bei der 
Abfallberatung, Tel. 07461-926 3400, Fax 
07461-926 99 3400, email: abfallberatung@
landkreis-tuttlingen.de oder im Internet un-
ter www.abfall-tuttlingen.de. 

Erddeponie Neuhausen: 
Mo - Do:  7.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Fr:  7.30 Uhr bis 16.00 Uhr

 
 
 

 
Wir sind die Energiewendemacher für die 
Region.  
 
Vertrauen auch Sie einem starken 
Partner.  
 
Entstörungsdienst 
> 0800 2 767 767 
 
 
>badenovawaermeplus.de 
waerme@badenova.de 

 

geschlossen

Kennen Sie schon die Abfall-App?
o Für Haushalte und Gewerbebetriebe. 
o Jederzeit die Abfalltermine als Wecker auf Ihrem Handy.
o Erhältlich im App Store, Android App und für Windows Phone.

 Abfalltermine auch per E-Mail erinnern lassen, einfach anmelden unter:
 www.abfall-tuttlingen.de/Termine/Per-Mail/

Weitere Infos fi nden Sie unter: www.abfall-tuttlingen.de
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ausweispapiere überprüfen 
Überprüfen Sie, ob Ihre Ausweispapiere noch gültig sind und 
beantragen Sie im Bedarfsfall rechtzeitig die Ausstellung neu-
er Ausweise, denn die Bearbeitung durch die Bundesdruckerei 
kann mehrere Wochen in Anspruch nehmen. 

Bei anstehenden Fragen erteilt Ihnen Frau Keim, Tel.: 994013 
vom Bürgerservicebüro nähere Auskünfte.  

Geburtstagsjubilare im März 2021 
In Mühlheim: 
17.03. Karl Fodor 85 Jahre 
18.03. Hilda Rothbächer 85 Jahre 

Für das kommende Lebensjahr wünschen wir unseren Jubila-
ren, auch denen, die nicht veröffentlicht werden wollen, von 
Herzen alles Gute, stets beste Gesundheit und Gottes Segen. 

TÜV Zugmaschinen- Abnahmetermin 
Die Überprüfung der Zugmaschinen durch den TÜV findet am 

Samstag, den 13.03.2021  in der Zeit 
von 08.00 bis 10.30 Uhr  

beim Gemeindezentrum in Stetten statt. 
Es besteht auch die Möglichkeit ungebremste Pkw-Anhänger vorzuführen. 

Das Landratsamt  
Tuttlingen informiert: 

Aktuelle Corona-Verordnung:  
Welche Regelungen gelten ab heute im 
Landkreis Tuttlingen? 
Die Beschlüsse von Bund und Länder zur Eindämmung der Co-
rona-Pandemie vom vergangenen Mittwoch sehen eine grund-
sätzliche Verlängerung des Lockdowns bis zum 28. März 2021 vor. 
Ferner wurde bei dem Treffen ein komplexes Öffnungskonzept 
vereinbart, das vom Land in die Corona-Verordnung eingearbeitet 
wurde und mehrere Stufen umfasst. Maßstab für Öffnungsschritte 
ist die 7-Tage-Inzidenz auf Kreisebene. Landkreise mit niedrigen 
Infektionszahlen können stärker lockern als Kreise mit einem Wert 
zwischen 50 und 100 oder einer Inzidenz von über 100. 
Das Gesundheitsamt des Landratsamts Tuttlingen hat für das Ge-
biet des Landkreises Tuttlingen eine Sieben-Tages-Inzidenz von 
unter 100 festgestellt. Im Landkreis Tuttlingen gelten daher ab 
Montag, 8. März 2021, folgende Lockerungen: 
 
•	 Es sind wieder Treffen von bis zu fünf Personen aus maximal 

zwei Haushalten möglich (Kinder der beiden Haushalte bis ein-
schließlich 14 Jahre zählen dabei nicht mit).

•	 Öffnung des Einzelhandels für sogenannte TerminshoppingAn-
gebote (Click&Meet): Hier können Kunden nach vorheriger Ter-
minabsprache in einem festen Zeitfenster im Laden Beratung 
erhalten und einkaufen. Dabei darf nicht mehr als ein Kunde pro 
40 Quadratmeter Verkaufsfläche anwesend sein. Kund*innen 
und Beschäftige müssen eine medizinische oder FFP2-/KN95-/
N95-Maske tragen.

•	 Buchhandlungen dürfen wieder unter den Hygieneauflagen für 
den Einzelhandel öffnen – Maskenpflicht (medizinische oder 
FFP2/KN95-/N95-Maske), Begrenzung der Kundenzahl auf ei-
nen Kunden pro zehn Quadratmeter für die ersten 800 Quad-
ratmeter Verkaufsfläche und einem weiteren Kunden für jede 
weiteren 20 m² Verkaufsfläche.

•	 Gärtnereien, Blumenläden, Baumschulen, Garten, Bau-, und 
Raiffeisenmärkte dürfen wieder ihr komplettes Sortiment an-
bieten. Hier gelten ebenfalls die Hygieneauflagen für den Ein-
zelhandel.

•	 Der Betrieb von Sportanlagen und Sportstätten im Freien und 
geschlossenen Räumen (ohne Schwimmbäder) ist für den Frei-
zeit und Amateurindividualsport mit maximal fünf Personen 

aus nicht mehr als zwei Haushalten erlaubt (Kinder der beiden 
Haushalte bis einschließlich 14 Jahre zählen dabei nicht mit).

•	 Kontaktarmer Sport in Gruppen von bis zu 20 Kindern bis ein-
schließlich 14 Jahren ist nur im Freien möglich.

•	 Körpernahe Dienstleistungen (wie Kosmetik, Nagel-, Massage-
studios und ähnliche Einrichtungen) sind mit entsprechenden 
Hygienekonzepten wieder erlaubt. Friseurbetriebe und Bar-
bershops dürfen wieder alle Dienstleistungen anbieten. Wenn 
bei einer Behandlung oder aus anderen Gründen keine Maske 
getragen werden kann, müssen die Kund*innen einen tagesak-
tuellen negativen Schnelltest vorweisen.

•	 Die praktische Ausbildung in Fahr/Boots- und Flugschulen ist 
wieder möglich. Beim praktischen Unterricht sowie bei der 
praktischen und theoretischen Prüfung müssen alle Insassen 
eine medizinische Maske oder FFP2-/KN95-/N95-Maske tragen. 
Der Theorieunterricht darf nur online stattfinden.

•	 Nach vorheriger Terminbuchung und Dokumentation der Kon-
taktdaten dürfen Museen, Galerien, Gedenkstätten sowie Archi-
ve, Bibliotheken und Büchereien besucht werden.

•	 Eheschließungen sind wieder unter der Teilnahme von zehn 
Personen möglich. Die Kinder der Eheschließenden zählen hier-
bei nicht mit.

•	 ErsteHilfe-Kurse sind wieder möglich. Voraussetzung ist, dass 
alle Teilnehmenden einen tagesaktuellen negativen Schnell- 
oder Selbsttest haben. 

  
Notbremse: Steigt der Inzidenzwert an drei aufeinander folgen-
den Tagen auf über 100, werden alle Erleichterungen wieder zu-
rückgefahren und ab dem zweiten darauffolgenden Werktag tre-
ten die Regelungen wieder in Kraft, die bis zum 7. März gegolten 
haben. 

Zu den Öffnungsschritten äußert sich Landrat Stefan Bär wie folgt: 
„Die Öffnungsperspektive begrüße ich nachdrücklich. Dies ist ein 
erster Schritt in Richtung Normalität.“ Mit Blick auf den zu erwar-
tenden Einkaufstourismus in Nachbarkreise mit mehr geöffneten 
Geschäften appelliert der Landrat an die Bürgerinnen und Bürger: 
„Bitte bleiben Sie weiterhin so vernünftig und diszipliniert und hal-
ten Sie sich an die geltenden Kontaktbeschränkungen. Wir dürfen 
die jetzigen Errungenschaften nicht aufs Spiel setzen. Es kommt 
auch weiterhin auf die Einhaltung der einschlägigen Abstands-, 
Verhaltens- und Maskenregelungen an. Lassen Sie gemeinsam da-
ran arbeiten, dass die Inzidenzwerte zurückgehen und damit auch 
im Landkreis Tuttlingen weitergehende Öffnungen möglich sind.“ 
Weitere Informationen unter www.landkreis-tuttlingen.de 
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Fundsachen 
1 einzelner Schlüssel mit Engel-Anhänger an der Grundschule 
1  Sonnenbrille, schwarzes Gestell/bunte Gläser in der  

Bahnhofstraße

 

Einladung zur Sitzung  
des Ortschaftsrats 

Am kommenden Dienstag, 16. März 2021, findet um 19.15 Uhr eine 
öffentliche Sitzung des Ortschaftsrats im Gemeindezentrum, Rat-
hausstraße 11, 78570 Mühlheim-Stetten statt. 

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen. Während der Sitzung muss 
ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz getragen werden. 
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
TOP   
1 Nachbetrachtung Landtagswahl  
2 Baugesuche  
3 Sanierung Schulstraße: aktueller Stand  
4  Waldwagen: aktueller Stand Vorbereitung Ausschreibung sowie 

Spendenaktion  
5  Geplante Sanierung Radweg Stetten nach Nendingen: Sach-

standsbericht sowie Information über Sonderprogramm Radwe-
gebau „Stadt und Land“  

6  Neubesetzung Stiftungsrat Paul- und Dora-Leibinger Stiftung  
7 Bürgerfragestunde  
8 Bekanntgaben, Anfragen, Verschiedenes  
  
gez. Emil Buschle 
Ortsvorsteher 

Das Landratsamt 
Tuttlingen informiert: 

Corona-Schutzimpfung in Pilotpraxis im 
Landkreis Tuttlingen  
Eine erste hausärztliche Praxis im Landkreis Tuttlingen nimmt 
als Pilotpraxis für Corona-Schutzimpfungen ab Dienstag, 9. 
März 2021, ihre Arbeit auf. Im Pilotprojekt „Impfen in Praxen“ 
werden niedergelassene Ärztinnen und Ärzte in die Impf-
versorgung einbezogen, um frühzeitig die Voraussetzungen 
für den Übergang der Impfungen in die Regelversorgung zu 
schaffen. 
In der Tuttlinger Pilotpraxis werden zunächst die auf den War-
telisten der Gemeinden geführten Personen geimpft. Dieses 
Angebot soll dazu beitragen, die angespannte Terminsuche 
vor Ort zu entspannen und Personen im Alter von über 80 
Jahren aus der ersten Priorisierungsstufe so schnell wie mög-
lich einen Impftermin zu vermitteln. Gleichzeitig sollen Erfah-
rungen für das Ausrollen der Corona-Schutzimpfungen in die 
Praxen gesammelt und dieser Schritt in die Fläche damit vor-
bereitet werden. 

Zunächst wird die Pilotpraxis an zwei Tagen in der Woche für 
jeweils zwei Stunden impfen. Geimpft werden vorerst nur die 
Personen, die auf den Wartelisten der Gemeinden stehen und 
vermittelt durch das Kreisimpfzentrum einen Termin in der 
Praxis erhalten haben. 

„Wir freuen uns über dieses Angebot und hoffen, dass das Imp-
fen im Landkreis Tuttlingen damit Fahrt aufnimmt“, so Landrat 
Stefan Bär. „Sobald ausreichend Impfstoff zur Verfügung steht, 
sollen weitere Impfungen in den Praxen stattfinden. Nach den 
Aussagen des Landes soll dies im April erfolgen.“ 

MUSEUM OBERES DONAUTAL

Das Museum bleibt bis auf Weiteres geschlossen 

KULTURNACHRICHTEN

Hauptamt [Kultur, Tourismus, Ehrenamt], Vorderes Schloss, 78570 Mühlheim/Donau  
Telefon 07463/8903 Fax 07463/990776 uwe.steinbaecher@muehlheim-donau.de 
Öffnungszeiten: Mo/Do 8-11.30 Uhr, Di/Fr 8-12 Uhr; Di 13.30-18 Uhr, Mi 13.30-16 Uhr.  

KULTUR

Volkshochschule
Neue Online-Kurse (mit Zoom) 
Die Digitalisierung der Gesellschaft - Beitrag zu einer nachhalti-
gen Transformation?, Vortrag im Livestream-Format und moderier-
te Diskussion mit Anja Höfner und Tilman Santarius, Mittwoch, 17. 
März, 18.45 bis 20.45 Uhr 
Körpersprache - Wie wirken wir auf andere?, Abendseminar mit 
Natascha Hirt, Donnerstag, 11. März, 19 bis 20.30 Uhr 
Auf den Spuren der „Beuroner Kunst“, Online-Seminar mit der 
Kunsthistorikerin Carina Schäfer, 6mal dienstags, ab 16. März, 10 bis 
11.30 Uhr 
Um des Kaisers Bart - Aufstieg und Fall des Hoffriseurs François 
Haby, Abendseminar mit dem Kunsthistoriker Ulrich Feldhahn, Mitt-
woch, 17. März, 19 bis 21 Uhr 
Zentangle® - Entspannendes Zeichnen, Stressabbau mit Spaß in 
Zeiten von Corona, Samstag, 13. März, 10 bis 13 Uhr, Leitung: Nikola 
Seeburger 

Unvorhergesehene Wendungen - Alltag einer Pandemie, Kreati-
ves Schreibseminar mit Sara Löhe, Freitag, 19. März, 19 bis 22 Uhr 
Yoga, Sanftes Üben, für Teilnehmende ohne und mit Vorkenntnissen, 
8mal dienstags, ab 2. März, 18.30 bis 19.30 Uhr, Leitung: Karin Zimmerer 
Yoga am Sonntagmorgen, für Teilnehmende ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen, 8mal sonntags, ab 7. März, 9 bis 10 Uhr, Leitung: 
Karin Zimmerer 
Bodyfit & Step, 2 Kurse, jeweils 17mal, montags, ab 1. März, 17.30 
bis 18.30 Uhr, oder 18.40 bis 19.40 Uhr, Leitung: Sabine Rothfelder 
Pilates, 3 Kurse, jeweils 15mal, dienstags, ab 2. März, 8.30 bis 9.30 
Uhr, oder mittwochs, ab 3. März, 20 bis 21 Uhr, oder donnerstags, ab 
4. März, 19.45 bis 20.45 Uhr, Leitung: Patricia Leipnitz 
Abiturvorbereitung Mathematik für allgemeinbildende Gymna-
sien, 2mal samstags, ab 6. März, 8.30 bis 12.45 Uhr, Leitung: Fabian 
Penalver 
Online-Seminar: Word 2013/16 - Weiterführende Techniken, 
3-wöchiger Kurs mit freier Zeiteinteilung, ab 8. März, Leitung: Doris 
Opitz 
Online-Seminar: Webseiten / Blog mit Wordpress 5.x – Grundla-
gen, 3-wöchiger Kurs mit freier Zeiteinteilung, ab 8. März, Leitung: 
Doris Opitz 
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Online-Seminar: Office 2013/16 Kompakt, 10-wöchiger Kurs mit 
freier Zeiteinteilung, ab 8. März, Leitung: Doris Opitz 
Laufende Online-Kurse (Einstieg noch möglich) 
Intensive Yoga, dienstags, 18 bis 19 Uhr, oder sonntags, 19 bis 20 
Uhr, Leitung: Lea Tobies 
Easy Conversation (Niveau B1), für Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen, montags, 13.45 bis 15.15 Uhr, Leitung: Hans-Peter 
Jahnel 
Französisch, Textes Conversation et Grammaire (Niveau A2), für Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen, mittwochs, 17 bis 18.30 Uhr, Leitung: 
Irmgard Dinkelaker 
Italienisch Conversazione e Letture (B1), montags, 18 bis 19.30 
Uhr, Leitung: Gulia Cantone 
Step & Cardio Workout, freitags, 16.30 bis 17.30 Uhr, Leitung: Sonja 
Fürderer   
  
Weitere Kurse finden sich auf der vhs-Homepage 
www.vhs.tuttlingen.de 
Informationen und Anmeldung: vhs-Geschäftsstelle, 
Tel. 07461/9691-0 oder über www.vhs-tuttlingen.de und 
natürlich auch bei unserer Mühlheimer Außenstelle! 
 
 

Sonstiges
Jugendkunstbiennale 
seit vielen Jahren zählt der Wett-
bewerb der Jugendkunstbiennale 
Schwarzwald-Baar-Heuberg für 
junge Kreative zu einer wichtigen 

Plattform, um Talent und Können im Bereich der „Digitalen Bildbe-
arbeitung“ unter Beweis zu stellen. Mit einem neuen Konzept und 
verändertem Format geht es in die 8. Runde des erfolgreichen Wett-
bewerbes. 

Interessierte Schülerinnen und Schüler können noch bis zum 12. Mai 
2021 ihre kreativen Bildmontagen zum Wettbewerb der 8. Jugend-
kunstbiennale einreichen. 

Teilnahme – so einfach geht’s! 

1.  Bearbeite Bilder oder Deine selbstfotografierten Motive mit ei-
ner Bildbearbeitungssoftware und setze Deine kreativen Ideen 
und Dein technisches Geschick ein. Achte darauf, dass Deine 
Bilder eine Mindestgröße von 10 x 15 cm und mind. 300dpi auf-
weisen. 

2.  Fülle das beigefügte Anmeldeformular aus und sende es uns 
gemeinsam mit Deinem Bild/Deinen Bildern per Mail oder den 
kostenfreien Anbieter www.wetransfer.com zu. Der Anmelde-
schluss für die Einreichungen ist der 12. Mai 2021. 

Zu gewinnen gibt es attraktive Preise wie ein iPad Pro, eine digitale 
Spiegelreflexkamera oder eine Action Cam uvm. 

Detaillierte Informationen zum Wettbewerb, erhalten Interessenten 
auf unserer Homepage www.jugendkunst-sbh.de  
 
 
TOURISMUS

Verkaufsartikel
Verkaufs-/Geschenkartikel 
In Erwartung einer bald beginnenden, tollen Tourismussaison und 
natürlich für alle unsere Besucher/-innen aus Mühlheim, Stetten und 
der Region, wollen wir unser Angebot aktualisieren und werden jetzt 
immer wieder neue Artikel anbieten. 

Unsere neuen Taschenlämple wurden bis jetzt schon sehr gut ange-
nommen, aber keine Angst, die haben wir auch noch länger vorrätig. 
Gerade reingekommen sind aktuelle Prospekte von Campus Galli, 
nochmal jede Menge Gästezeitungen Schwäbische Alb und die Bro-
schüre „Premiumwandern am westlichen Bodensee“, für alle, die die 
Abwechslung und eine Alternative zu Wanderrouten vor der Haustür 
und direkt am Bodensee suchen. 

Neu im Angebot ist jede 
Menge kostenloses Info-
material in deutsch und 
englisch von und über die 
Schwäbische Alb. Radwege, 
Wanderwege und geologi-
sche Informationen, Infos 
für Familien, Freizitspaß für 
Kinder und kostenlose An-
sichtskarten liegen im Vor-
deren Schloss in der Auslage. 
Bitte machen Sie reichlich 
Gebrauch davon! 

Es gibt nun auch wieder 
das Liederbüchle „Vergesset 
auch das Trinken nicht“ (3,50 
€). Die Wirtshauslieder kön-
nen derzeit zwar nicht am 
Ort ihrer Bestimmung gesun-
gen werden, aber man kann ja zumindest daheim schon mal üben... 

„Donauwellen“-Mundharmonikas (29,90 €) und Sitzkissen (5,95 €) 
von Donaubergland sind bei uns wieder zu haben! Natürlich gibt‘s 
nach wie vor den neuen Bildband über Mühlheim und Stetten zum 
Preis von 17,90 € bei uns zu kaufen. Im Rathaus, im Vorderen Schloss 
und bei der Bäckerei Buschle in Stetten. Außerdem haben wir Bü-
cher, Romane, Broschüren und Karten für Wanderer und Radfahrer, 
jede Menge Ansichtskarten aber auch kostenlose, originelle City-
cards von Donaubergland - sowie die kostenlose, aber umfangreiche 
und informative Direktvermarkter-Broschüre des Landkreises. 

Vorrätig haben wir weiterhin Regenschirme (7,-), Basecaps (5,-) und 
Tragetaschen (1,-) in dunkelblau mit silbernem Stadtlogo-Aufdruck. 
Sowie unser beliebtes Steinzeug (Mühlheimer Tässle, Krügle und 
Töpfle) zum Preis von 7,50 €. 
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Gemeinschaftsschule 
Obere Donau
Die Grund- und Gemeinschaftsschule Obere Donau erhält  
41 Notebooks 
Mit den Notebooks sollen die Schülerinnen und Schüler ausgestattet 
werden, die zu Hause für den Fernunterricht nicht die notwendige 
technische Ausrüstung zur Verfügung haben. 
Bereits im Februar erfolgte die Auslieferung der Geräte, die im Rah-
men des Sofortausstattungsprogramms des Landes über einen 
IT-Dienstleister aus Sigmaringen bestellt wurden. Die Erstinbetrieb-
nahme, die ein Team von Lehrern übernahm, ist seit letzter Woche 

abgeschlossen, sodass die ersten Geräte bereits an Schülerinnen 
und Schüler leihweise übergeben werden konnten. 
„Wir konnten als Schule wählen zwischen Tablet, Notebook oder 
Convertibles.“, so der stellvertretende Schulleiter Christian Traub. 
„Wichtig ist es, dass die Geräte später in das Netzwerk der Schulen 
eingebunden werden können, aber aktuell den Anforderungen an 
den Fernunterricht gerecht werden. Deshalb entschieden wir uns für 
klassische Notebooks als Leihgeräte.“ 

Welche Schüler ein Leihgerät erhalten, entscheidet die Schule auf-
grund der erhobenen Bedarfsermittlung. Zur Überbrückung verlieh 
die Schule bereits seit Dezember 2020 Tablets aus dem schuleigenen 
Bestand. 

KINDERGÄRTEN UND SCHULEN

Katholische Kirchengemeinde
St. Maria Magdalena in Mühlheim/Donau mit 
St. Michael in Neuhausen ob Eck und St. Nikolaus in Stetten/Donau 

Mittwoch, 10.03.2021 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Nikolaus 
anschl. Beichtgelegenheit 
  
Freitag, 12.03.2021 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Michael 
anschl. Beichtgelegenheit 
  
Samstag, 13.03.2021 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Nikolaus 
  
Sonntag, 14.03.2021  
4. Fastensonntag (Laetare) 
08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael 
10.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena

1. Lesung: 2. Chronik 36,14-16.19-23 
2. Lesung: Epheser 2,4-10 
Evangelium: Johannes 3,14-21 

>> Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzigen 
Sohn hingab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren geht, son-
dern ewiges Leben hat. Denn Gott hat seinen Sohn nicht in die Welt 
gesandt, damit er die Welt richtet, sondern damit die Welt durch ihn 
gerettet wird. << 
  
Dienstag, 16.03.2021 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Maria Magdalena 
anschl. Beichtgelegenheit   

Mittwoch, 17.03.2021 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Nikolaus 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus 
Gedenken für Berta und Egon Deufel   

Freitag, 19.03.2021 
Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria Hochfest 
18.00 Uhr Rosenkranz in St. Maria Magdalena 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Michael   

Samstag, 20.03.2021 
18.30 Uhr Vorabendmesse in St. Michael   

Sonntag, 21.03.2021 – Misereor-Fastenkollekte 
5. Fastensonntag 
08.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Maria Magdalena 
10.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier in St. Nikolaus 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

15.00 Uhr Kreuzwegandacht in St. Maria Magdalena 
18.00 Uhr Kreuzwegandacht in St. Nikolaus (bitte eigenes Gotteslob 
mitbringen) 
  
Gottesdienstordnung für die anderen Kirchengemeinden in der 
SE Donau-Heuberg: 
Samstag, 13.03.2021 
18.30 Uhr Fridingen: Fatima-Rosenkranz 
18.30 Uhr Renquishausen 
Sonntag, 14.03.2021 
08.30 Uhr Irndorf 
10.00 Uhr Fridingen Wortgottesdienst 
10.00 Uhr Kolbingen 
Dienstag, 16.03.2021 
18.30 Uhr Fridingen: Bußfeier 
Mittwoch, 17.03.2021 
18.30 Uhr Irndorf 
Donnerstag, 18.03.2021 
18.30 Uhr Kolbingen 
18.30 Uhr Renquishausen 
Samstag, 20.03.2021 
18.30 Uhr Irndorf 
Sonntag, 21.03.2021 
08.30 Uhr Kolbingen 
10.00 Uhr Fridingen 
10.00 Uhr Renquishausen 
17.00 Uhr Fridingen: Kreuzwegandacht 

  
Wochendienst bei Beerdigungen und Trauerfeiern: 
Von Dienstag, 09.03.2021 bis Samstag, 13.03.2021: 
Pfarrer Joseph, Pfarramt Mühlheim, Tel. 07463/354 
Von Dienstag, 16.03.2021 bis Samstag, 20.03.2021: 
Pfarrer Klose, Pfarramt Fridingen, Tel. 07463/430 
  
Verpflichtendes Tragen eines medizinischen
Mund-Nasen-Schutzes in den Gottesdiensten 
Neben den bisher schon geltenden Maßnahmen zur Feier von Prä-
senzgottesdiensten tritt nun die Pflicht ein, dass alle Personen im 
Gottesdienst einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz  tragen 
müssen. Als „medizinische Maske“ gelten sogenannte OP-Masken 
(Einwegmasken) oder auch Masken der Standards KN95/N95 oder 
FFP2. 
  
Impuls für die vierte Fastenwoche – „Laetare“  
Der vierte Fastensonntag trägt einen lateinischen Namen, „Laetare“, 
der als „Freue dich“ übersetzt wird. Es leitet sich aus dem Eröffnungs-
vers (Introitus) dieses Sonntags ab: 
„Freut	euch	mit	Jerusalem!	Jubelt	in	der	Stadt,	alle,	die	ihr	sie	liebt.	Seid	
fröhlich	mit	ihr,	alle,	die	ihr	über	sie	traurig	wart.	Saugt	euch	satt	an	ihrer	
tröstenden	Brust,	trinkt	und	labt	euch	an	ihrem	mütterlichen	Reichtum!“	
(Jes	66,10–11) 
Diese tröstenden und hoffnungsvollen Worte des Propheten Jesaja 
sind an Menschen gerichtet, die Hoffnungslosigkeit und Verzweif-
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lung erlebt haben. Das Volk Gottes hat Krieg erlebt und musste ins 
Exil nach Babylon. Ihr Land, ihr Heiligtum - ihr Tempel - war völlig zer-
stört. Die Verzweiflung war groß und sie sahen sie im Leben keinen 
Ausweg mehr. Trotzdem haben sie nicht aufgegeben. Fünfundzwan-
zig Jahre lang haben sie daran gearbeitet, um ihre Stadt wieder auf 
zubauen. Der Prophet Jesaja richtet diese Worte an die Rückkehrer 
aus dem Exil. Er ruft sie auf zur Hoffnung! „Freut euch“, das klingt für 
mich, wie „habt Mut, habt Vertrauen, gebt nicht auf!“ 
Auch wir befinden uns in einer Zeit, in der viele Menschen sehr ge-
plagt und besorgt sind. Es herrscht Verzweiflung und Aussichtlosig-
keit. Die Angst um das eigene Leben und um das der Familie, um den 
Arbeitsplatz und um die Freunde ist sehr groß! Unsere ganze Existenz 
ist unsicher! Die Belastung, wie das Leben weitergeht, ist enorm. Vie-
le haben ihre Eltern, Großeltern, Freunde und Kollegen durch Corona 
verloren und die Trauer ist noch frisch. Auch unsere Kinder und Ju-
gendlichen sind durch Home-Schooling und Kontakt-Sperre einsam! 
Auf ihnen lastet eine besonders schwere Bürde und sie müssen viel 
ertragen in dieser Pandemie. Die Lage ist sehr schwierig! Sie ist eine 
wirkliche Plage! Können wir da noch „Laetare“, „Freue dich“ sagen? 
Ja, wir dürfen es sogar noch lauter sagen! Christen sind Menschen 
der Hoffnung. Und diese Hoffnung liegt in Jesus Christus, unserem 
Erlöser und Heiland. Der vierte Fastensonntag steht in der Mitte 
der Vorbereitung auf Ostern - das Fest unserer Erlösung. Christus ist 
selbst durch den Weg des Leidens gegangen und siegreich aufer-
standen. Wenn wir uns ChristInnen nennen, lädt er uns ein, ihm auf 
diesem Weg zu folgen. Unser Leben endet nicht im Nichts! Darum 
dürfen wir jetzt schon auf Christus schauen. Durch unsere Verbun-
denheit mit ihm haben Leid und Tod eine andere Bedeutung erhal-
ten. Sie sind unser Zugang ins ewige Leben. Jesus Christus versinn-
bildlicht das neue Jerusalem und in ihm und durch ihn gelangen wir 
in dieses neue Jerusalem. Darum dürfen wir uns auf unsere Erlösung 
freuen. Fassen wir Mut, Hoffnung und Vertrauen. Legen wir alle unse-
re Sorgen und Ängste in seine Hände. Er wird unsere Not zum Guten 
wenden. Freut euch mit Jerusalem!  
Ihnen allen eine besinnliche und gnadenreiche Fastenzeit! 
Ihr	Pfarrer	Joseph	Mujuni. 
  
Bußfeiern in der Fastenzeit 
In der Fastenzeit sind wir zu Bußfeiern eingeladen. Diese Gottes-
dienste sollen unser Herz bereiten für die Begegnung mit dem ge-
kreuzigten und auferstanden Herrn, dessen Sterben und Auferste-
hen wir an Ostern begehen dürfen. 
Bußfeiern in den Gemeinden unserer SE sind am 
Mittwoch, 10. März 2021 in Stetten und Irndorf, 
Donnerstag, 11. März 2021 in Kolbingen und Renquishausen, 
Freitag, 12. März 2021 in Neuhausen,  
Dienstag, 16. März 2021  in Mühlheim und Fridingen 
jeweils um 18.30 Uhr. 
Bitte denken Sie daran, dass Bußgottesdienste einen ganz eigenen 
Charakter haben und die Kommunion nicht ausgeteilt wird. 
Wie in den vergangenen Jahren soll im Anschluss an die Bußfeier 
die Möglichkeit gegeben sein, das Sakrament der Versöhnung in der 
Einzelbeichte zu empfangen. Coronabedingt kann dies allerdings 
nicht in den Beichtstühlen erfolgen. Wir werden in den Sakristeien 
das Nötige dazu vorbereiten, um mit Mindestabstand usw. die Ein-
zelbeichten zu hören und das Sakrament der Versöhnung zu spen-
den. 
 

Katholische Erwachsenenbildung- 
Kreis Tuttlingen 
Da momentan keine Veranstaltun-
gen in Präsenz möglich sind, bieten 

wir Ihnen Online-Angebote an, die Sie von zuhause aus nutzen kön-
nen. Wir freuen uns, wenn Sie unser Angebot wahrnehmen. 
Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V., Uhlandstraße 3 
78532 Tuttlingen
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20   E-mail: info@keb-tuttlingen.de  
Web: www.keb-tuttlingen.de 
  
Warum Selbstfürsorge so wichtig ist - Webinar für Frauen 
Nur wenn wir gut für uns selber sorgen, können wir unser volles Po-
tential entfalten und als Beste Version unseres Selbst leben. Dann 
können wir auch geben, ohne dabei selbst auszubrennen. 
In diesem Vortrag bekommen Sie einen Überblick über die verschie-

denen Bereiche und Möglichkeiten der Selbstfürsorge. Neben Hin-
tergrundinformationen und Beispielen für den Alltag erfahren Sie, 
worauf es ankommt, damit es nicht bei guten Vorsätzen bleibt und 
Sie ihre Ziele auch wirklich umsetzen. 
Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten möglich: PC, 
Laptop, Tablet, Smartphone.
Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung. 
Referentin: Susanne Hilzinger, Gesundheitscoach, Women´s Well-
ness Educator, 
Termin: Donnerstag, 18.03.2021 um 19.30 – ca. 21.00 Uhr 
Beitrag: 10,- € 
Anmeldung: keb Tuttlingen, www.keb-tuttlingen.de, info@keb-tutt-
lingen.de 
  
Achtsamkeit und Meditation - Eine Woche Auszeit im Alltag - On-
line-Kurs 
„Unsere	größten	Erlebnisse	sind	nicht	unsere	lautesten,	sondern	unsere	
stillsten	Stunden.“	(Jean	Paul) 
Zur Ruhe kommen. Nach innen lauschen. Bei mir ankommen... Die-
ser einwöchige Kurs in Meditation unterstützt Sie dabei, Ihre innere 
Stille mithilfe der täglichen Übungen zu finden. Er bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Meditation und Achtsamkeit einzuüben und täglich 
eine Übung zu praktizieren. Mit täglichen Achtsamkeits-Meditatio-
nen schaffen Sie sich einen Raum, in dem Ihr Geist zur Ruhe kommen 
kann und sich öffnet für die innere, natürliche Gelassenheit 
Kurseinführung am Dienstag, 23. März, 19.30 Uhr bis 21 Uhr (Ken-
nenlernen, Einführung ins Thema, Übungen)
Kursabschluss am Dienstag, 30. März, 19.30 Uhr bis 21 Uhr (Rück-
blick, persönliche Auswertung, Übungen)
Für die Tage dazwischen erhalten Sie jeweils täglich eine ca. 15 mi-
nütige Meditation per Audiodatei, die Sie zu Ihrer Zeit selbständig 
durchführen können. 
Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten möglich: Laptop, 
Tablet, Smartphone.
Der Zoom-Link wird kurz vor Kursbeginn zugeschickt. 
Referent: Andreas Rieck, Theologe, Kommunikationstrainer, 
NLP-Master, Coach 
Termin: ab Dienstag, 23.03.2021 bis Dienstag, 30.03.2021 
Beitrag: 40,- € 
Anmeldung: keb Tuttlingen, www.keb-tuttlingen.de, info@keb-tutt-
lingen.de 
  
Weltretten für Anfänger - Webinar 
Wie kann man im Alltag nachhaltiger leben? Nicht nur Menschen, 
die sich neu mit den Themen Umweltverschmutzung und CO2 Ver-
brauch beschäftigen, stöhnen immer wieder darüber, wie schwierig 
es ist nachhaltiger zu leben. Annette Reif geht dieser vermeidlichen 
Schwierigkeit nach. Nach einem Impulsreferat gibt sie einige einfa-
che Ideen weiter, bevor dann die Teilnehmer/innen gefragt sind, ihre 
mitgebrachten Tipps und Tricks und Ideen zu teilen. Dies können 
praktische Werkzeuge oder hilfreiche Apps oder gesammelte Erfah-
rungen u.v.m. sein. Denn auch kleine, schnell umsetzbare Verände-
rungen sind in Summe von größter Bedeutung für unsere Umwelt 
und uns selbst. 
Die Teilnahme ist mit allen internetfähigen Geräten möglich: PC, 
Laptop, Tablet, Smartphone.
Die Zugangsdaten für Zoom erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung. 
Referentin: Annette Reif, Wirtschaftsfachwirtin, Managerin, Grü-
nen-Bundestagskandidatin 
Termin: Mittwoch, 24.03.2021 um 19.30 Uhr 
Beitrag: 7,- € 
Anmeldung: keb Tuttlingen, www.keb-tuttlingen.de, info@keb-tutt-
lingen.de 
  
Tage für Paare 2021 
Das Dekanat Tuttlingen-Spaichingen lädt auch dieses Jahr wieder 
zur Ehevorbereitung ein. 
Ein Angebot für Paare, sich vor der Eheschließung Zeit zu nehmen 
und sich mit Unterstützung durch ein bewährtes Leitungsteam Ge-
danken zu machen über ihre Vorstellungen von Partnerschaft, ihre 
Erwartungen an die Ehe und die Gestaltung der kirchlichen Trauung. 
Der Tag für Paare findet in Seitingen-Oberflacht unter der Leitung 
von Jutta und Alexander Krause statt: 
Aufgrund der noch immer angespannten Corona-Lage möchte das 
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Ehepaar Krause ihren diesjährigen Tag für Paare in veränderter Form 
anbieten. 
Start ist am Freitag, 12.03.2021 mit einer Videokonferenz von 19.00 
Uhr bis ca. 21.00 Uhr (bequem und umweltfreundlich vom eigenen 
Sofa aus). Die Fortsetzung findet dann am Samstagmorgen in ver-
kürzter Form von 10.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr coronakonform in der 
katholischen Kirche in Seitingen-Oberflacht statt. 
Sie hoffen so dennoch ein paar Gedankenanstöße zur Ehe geben 
und organisatorische Fragen klären zu können. Über weitere Anmel-
dungen würden Sie sich sehr freuen. Diesen besonderen Tag in be-
sonderen Zeiten, lohnt sich auch innerlich vorzubereiten. 
Außerdem wird auf dem Dreifaltigkeitsberg in Spaichingen am Don-
nerstag, 15.04., 22.04. und am 29.04.2021 jeweils um 19.00 Uhr unter 
der Leitung von Ulrike und Felix Diehm und Pater Alfons ein Seminar 
angeboten. 
Weitere Infos und Anmeldung: Dekanatsgeschäftsstelle, Uhlandstr. 
3, 78532 Tuttlingen, Telefon: 07461/96598010, E-Mail: dgs.tut@drs.de 
  
„antenne 1 Neckarburg Rock&Pop - die kirche“ März 2021 
UKW Blumberg 87.9 Rottweil 93.1 Schwarzwald-Baar 102.0 
Schramberg 103.7 
Oberndorf 104.6 Tuttlingen 107.6 und im Kabel App, 
Internetradio und Infos:  www.antenne1-neckarburg.de  
Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten Sie die 
Kirchen der Region durch den Tag: „Moment mal“  
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken täglich gegen 
9.15 Uhr und 13.15 Uhr 
„Typisch himmlisch - Kirche am Sonntagmorgen“  
mit interessanten Gästen, News und frischer Musik - sonn- und 
feiertags 
14.03. „Erinnerungen gestalten – der Tuttlinger Bildhauer Frank 
Teufel“ 
21.03. „Momente der Begegnung werden zur Erinnerung – 
die Sargmanufaktur Braun Spaichingen“ 
28.03. „Die Karwoche 2021 in einer bewegenden Zeit mit Pfarrer 
Christoph Gruber aus Empfingen“ 
Hans-Peter Mattes, Kirchlicher Rundfunkbeauftragter 
  
Kath. Pfarramt, Ettenbergstr. 4, 78570 Mühlheim/Donau 
Öffnungszeiten: Mo., Di. und Do. von 08.30 - 11.30 Uhr, 
am Do. von 14.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 07463/354, Mail: StMariaMagdalena.Muehlheim@drs.de 
Homepage: www.se-donau-heuberg.de 
Kath. Kirchenpflege: Tel. 07463/990340; Mail: kath-kipfl@web.de 
Kath. Gemeindehaus, Hausm.: Tel. 07463/1232 oder 07463/57798 
 
 

Evangelische Kirchengemeinde
Wochenspruch: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, bleibt es 
allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht. (Johannes 12, 24) 

 
Im März 
Ich wünsche dir 
Vertrauen in das, 
was von selbst geschieht. 
Die Erde zieht ihre Bahn, 
das Licht kehrt wieder. 
Der Same keimt, 
der Stängel wächst, 

die Blüte öffnet sich, 
die Frucht reift. 
Du darfst dich 
gelassen zurücklehnen 
und spüren: 
Nicht alles hängt an dir.

Tina Willms 

Liebe Gemeindemitglieder,
wer in diesen Tagen mit offenen Augen seiner Wege zieht, findet 
an vielen Stellen die ersten Frühlingsboten: Schneeglöckchen, Nar-
zissen, Krokusse, Veilchen und Gänseblümchen trotzen dem Auf 
und Ab der Temperaturen. Die Bäume treiben schon wieder aus 
und die Sonne lädt stundenweise bereits dazu ein, sich einfach 
mal auf die Terrasse oder den Balkon zu setzen und die Seele bau-
meln zu lassen. Wir gehen nun mit raschen Schritten auf Ostern zu, 
das Fest der Auferstehung, das Fest, an dem das Leben über den 
Tod siegt. Es zieht uns nach draußen, wir wollen das Leben wieder 
spüren, so wie wir es vor Corona gekannt haben. Vielleicht können 
wir vom anbrechenden Frühling etwas lernen. Es liegt eben nicht 
alles an uns. Wir erleben es jedes Jahr wieder, wie der Winter vom 
Frühling abgelöst wird, wie neues Leben entsteht und wächst. 
Ohne dass wir etwas dazu tun. Das ist Hoffnung pur, weil der Er-
folg, der Sieg des Lebens über den Tod, eben nicht an uns hängt. 
Wir dürfen gelassen bleiben und dabei zusehen, wie die Welt sich 
wieder verwandelt. Wir dürfen gelassen dabei zusehen, wie sich 
immer wieder neue Türen öffnen und ein Neubeginn möglich wird. 
Ihre Pfarrerin Nicole Kaisner   
  
Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 14. März 2021
10.30 Uhr Gottesdienst in Mühlheim (Pfrin. N. Kaisner) 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gesangbuch mit, falls Sie die Liedtexte 
mitlesen möchten. Die Gesangbücher der Kirchengemeinde werden 
aktuell aus hygienischen Gründen nicht ausgegeben. 
  
Informationen für unsere Kirchengemeinde:
Für alle, die im Moment noch keine Gottesdienste vor Ort besuchen 
möchten, sind Predigt und Fürbitten online auf unserer Homepage 
abrufbar. Sie finden unsere Internetseite unter www.gemeinde.
muehlheim-christuskirche.elk-wue.de.  Die aktuelle Predigt 
wird weiterhin unter der Rubrik Gottesdienste eingestellt.
Aktuelle Informationen zum Umgang mit dem Coronavirus finden 
Sie auf der Homepage unserer Landeskirche: www.elk-wue.de 
  
Regelmäßige Termine:
Montag
14.30 – 15.15 Uhr Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“ 1./2. Klasse, 
Kath. Gemeindehaus in Mühlheim (pausiert)
Dienstag
17.00 – 17.45 Uhr Ökumen. Kinderchor „Coole Noten“ 3./4. Klasse, 
Kath. Gemeindehaus in Mühlheim (pausiert)
19.30 – 21.00 Uhr Posaunenchorprobe in Fridingen, Kreuzkirche 
(pausiert) 
  
AusZeit
Nächste Termine 12.03. / 16.04. / 14.05. / 11.06.
AusZeit in Hausen ob Verena in der Stephanuskirche.
Zurücklehnen und sich eine AusZeit gönnen. Mit Liedern, Kurzim-
pulsen, persönlichen Gebeten und Stille vor Gott ganz nah am Kreuz.
Veranstalter: Ev. Jungendwerk Bezirk Tuttlingen 
  
Evangelisches Pfarramt Mühlheim a. d. Donau 
Pfarrerin Nicole Kaisner, Tel.: 017631759692 
Griesweg 3, 78570 Mühlheim a. d. Donau 
Öffnungszeiten Gemeindebüro: 
Mittwoch und Donnerstag von 8 – 11.30 Uhr 
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558 
E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de   

Evang. Kirchenpflege E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de  
 
 

Altenzentrum St. Antonius  
Mühlheim

Altenzentrum 
St. Antonius 
Mühlheim

Veranstaltungen Altenzentrum St. Antonius   
Aus gegebenem Anlass fallen alle internen und externen Veranstal-
tungen, sowie die Cafeteria, im Altenzentrum St. Antonius, bis auf 
weiteres aus. Wir bitten um Verständnis. 
Bitte bleiben Sie gesund. 
Das St. Antonius Team 
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HSG Fridingen/ Mühlheim
HSG Fridingen/
Mühlheim

HSG und HVW Home Challenge 
Liebe Handball-Kinder der E- und F-Jugend! 
In der Corona-Handballpause möchte die HSG mit euch eine ge-
meinsame Challenge starten unter dem Motto: „Aufwachen aus dem 
Dornröschenschlaf“ um unsere Präsenz zu verbessern und wieder 
Bewegung in unser HSG-Team zu bringen. 
  
Die HSG startet ein Malwettbewerb, angelehnt an den HVW Mal-
wettbewerb für Kinder bis 11 Jahre. 

Ihr könnt bei der HSG, beim HVW oder bei beiden mitmachen. 

So geht’s: 
• Malt ein eigenes Bild in DIN A4 zum Thema „Handball ist toll!“ 

•  Sendet das Bild als Foto bis spätestens Mi. 31.03.2021 mit Name + 
Alter an eure(n) Trainer/in 

•  Wer beim HVW mitmachen möchte, kann das Bild zusätzlich dort-
hin schicken:  siehe unten www.hvw-online.org 

Alle eingesendeten Bilder werden auf der HSG-Homepage 
www.hsg-frimue.de ausgestellt. 
Die schönsten Bilder werden von der HSG prämiert ! 

Wir freuen uns auf zahlreiche Bilder!  
Eure HSG-Trainer/innen 

  

HSG Home-Challenge  
Unter dem Motto „Aufwachen aus dem Dornröschenschlaf“ möchte 
die HSG ihre Präsenz wieder deutlich verbessern. 
Hierfür würde die HSG gerne eine Sprungwurf-Foto-Challenge aus-
rufen. 
Ablauf der Foto-Challenge: 
•	 Packe deine Handballklamotten (Ball, HSG-Shirt oder HSG-Trikot, 

etc.) ein.
•	 Suche eine schöne und passende Location.
•	 Mache ein Foto von deinem perfekten Sprungwurf.
•	 Sende das Foto an deinen Trainer/-in.
•	 Die HSG stellt dein Foto online. 
  
Bitte sende dein Foto bis spätestens 12.03.2021 an deinen Trainer/-in. 
  

 
 

VfL Mühlheim 1930 e. V.

JFV Oberes Donautal
JFV Oberes Donautal
VFL Mühlheim Abteilung Ringen

 

VEREINE UND ORGANISATIONEN

Du bist bei den Minis, in der F- oder E-Jugend?   
Dann schicke uns ein selbstgemaltes Bild zum Thema „Handball ist toll!“ 
Jede Maltechnik erlaubt. Bildgröße maximal DIN A4.

Tolle Preise in jeder Altersklasse zu gewinnen! 
Unter anderem ein Trainingsabend für dich und deine Mannschaft mit einem Bundes ligaspieler. 
Eine Jury wählt die Bilder aus – die besten Bilder werden auf der HVW-Homepage veröffentlicht.

Die Bilder bis spätestens 31.03.2021 unter Angabe des Vor- und Nachnamens, Alters  
und Wohnortes des Kindes sowie einer E-Mail Adresse einreichen:
per E-Mail an Frau Mühleisen: muehleisen@hvw-online.org  
per Post an: Handballverband Württemberg e. V., Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Unterstützt wird die Aktion von unserem Jury-Mitglied und Nationalspieler Johannes „Jogi“ Bitter:

 „Handball ist toll!“
Malwettbewerb für Kinder bis 11 Jahre 

Mit freundlicher Unterstützung

„Eine tolle Sache! Im Handball steckt so viel 

Energie, Tempo und Leidenschaft – da bin ich 

wirklich gespannt, wie die Kinder das in ihren 

Bildern umsetzen.“

Hauptversammlung auf unbestimmte Zeit verschoben 
An alle JFV-Mitglieder, 
Üblicherweise beginnen wir die neue Saison mit unserer Mitglie-
derversammlung, und dies ist auch so in unserer Satzung festge-
schrieben. Nachstehend der Textauszug: 

§	9	Mitgliederversammlung
Jeweils im ersten Quartal des neuen Geschäftsjahres findet eine 
ordentliche Mitgliederversammlung statt. Sie ist vom 1. Vorsit-
zenden, bei dessen Verhinderung von dessen Stellvertreter ein-
zuberufen 
Doch die aktuelle Corona-Lage sowie die Verordnungen unserer 
Landesregierung lassen dies nicht zu. Es ist rechtlich unbedenk-
lich, die diesjährige Mitgliederversammlung - aufgrund dieser 
Pandemie - auf einen späteren Zeitpunkt zu verschieben. Zum 
jetzigen Zeitpunkt ist es aber noch nicht abzusehen, wann wir 
diese Versammlung einberufen können. Auch eine Kassenprü-
fung kann zur Zeit unter Corona-Gesichtspunkten nicht durchge-
führt werden. 
Der Vorstand hat sich auf folgende Vorgehensweise geeinigt:
•	 Die Mitgliederversammlung soll zu einem späteren Zeitpunkt, 

wenn möglich noch in diesem Jahr einberufen werden.
•	 Wir werden keine digitale Versammlung abhalten, da wir allen 

Mitgliedern eine Teilnahme ermöglichen möchten.
•	 Die zu wählenden Vorstandsmitglieder (siehe nachstehende 

Auflistung) bleiben bis zur ordentlich einberufenen Versamm-
lung im Amt.

 
Die zu wählenden Vorstandsmitglieder:
1. Vorstand: Michael Lock 
3. Vorstand: Sören Lurz 
Finanzvorstand: Dennis Becker 
Leiter Spielbetrieb: Dirk Jakobi 
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Verein für Garten, Obst und Landschaft 
Mühlheim
Liebe Mitglieder 
Aufgrund der aktuellen Lage des Corona – Virus können wir unsere 
Jahres –  Hauptversammlung, die am Donnerstag den 25. März 
2021 geplant war, leider nicht durchführen. 
Aus demselben Grund kann der Schnittkurs, am Samstag den 27. 
März 2021, sowie der Tag des Baumes  am 24. April 2021, leider 
auch nicht durchgeführt werden. Sobald es die Situation wieder er-
möglicht, werden wir Euch über weitere Vereinsaktivitäten informie-
ren. 
Bitte haltet Euch alle an die gesetzlichen Bestimmungen und bleibt 
vor allem gesund! 
Die Vorstandschaft  
 
 

Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Mühlheim

Schwäbischer
Albverein
Ortsgr. Mühlheim

Fleißige Helfer für unseren Vogel- und Nistkastenlehrpfad. 
Heinz Pfindel wurden die „Neue Frühjahrskollektion“ von fleißigen 
Helfern von Nistkästen zu gestellt. Dabei waren nicht nur Starenkäs-
ten, sondern auch ein Igelkasten, drei Wasseramselkasten, ein Wald-
kauz-, und ein Turmfalkenkasten dabei. Die beiden letztgenannten 
wurden schon an den vorgesehenen Stellen vor Ort (in der Mühlhei-
mer Altstadt) angebracht. 
Der Waldkauzkasten wurde im oberen Bereich des Nist-Kastenlehr-
pfad Zentrum Fischerhütte abgebracht. Der Turmfalkenkasten befin-
det im Umfeld des Sägewerk-Bereich. Besitzer ist der Herr Oswald 

der alten Mühle. Es sind Ergänzungen, Sie alle werden ihren Standort 
finden. 
  

Heinz	mit	den	Neuanfertigungen

Ich darf mich besonders beim Holzlieferanten Herrn Edwin Frey be-
danken, er hat uns das nötige Material/Bretter für Neuanfertigungen 
zu Verfügung gestellt. Natürlich mussten die Nistkästen fachmän-
nisch gebaut werden, dafür hat sich einmal mehr Otto Klökler ein-
gebracht, Ihm gebührt ebenso mein Dank! Im Namen des Albvereins 
dem Träger des Nist-und Vogelehrpfad hoffe und wünsche ich mir 
weiterhin eine gute Zusammenarbeit und Unterstützung. 
Obmann Peter Glatz und Heinz Pfindel Vogellehrwart

Der Verkehrsverbund 
TUTicket informiert: 

Zuverlässige Mobilität – sogar mit Garantie! 
TUTicket möchte Sie zuverlässig ans Ziel bringen. Sollte das ein-
mal nicht klappen, können Sie sich ein Taxi nehmen. Im Rahmen 
der Mobilitätsgarantie übernimmt TUTicket bei stark verspäte-
ten oder ausgefallenen Bus ver bindungen die angefallenen Ta-
xikosten bis zur Höchst betragsgrenze.
Voraussetzungen und Anspruch 
Nutzer einer TUTicket-Wochen-, Monats- oder AboCard sowie 
Schwerbehinderte mit Freifahrtberechtigung kön nen sich Taxikos-
ten erstatten lassen, wenn sie das Fahrt ziel aufgrund einer Verspä-
tung oder eines Fahrtausfalls mehr als 30 Minuten später erreichen 
würden als im Fahrplan ausgewiesen und keine alternative Verbin-
dung im Verkehrsverbund besteht. Bei Fahrgästen mit Einzel- und 
TagesTickets sowie für Schüler, Azubis oder Stu den ten ist leider kei-
ne Erstattung möglich.

Maximale Erstattung und Ausnahmen 
Bei entsprechender Verspätung einer Busverbindung er halten Inha-
ber einer AboCard Erwachsene oder Senior bis zu 50 EUR erstattet, 
Fahrgäste mit MonatsCard oder Schwer behindertenausweis und 
Wertmarke bis zu 35 EUR. Inhaber einer WochenCard bekommen 
maximal 15 EUR. Es sind nur Kosten für ein Taxi erstattungsfähig, 
nicht für Mietfahrzeuge oder Ähnliches. 
Die Mobilitätsgarantie greift nicht bei höherer Gewalt wie Unwetter, 
Schneechaos, Unfällen, Notarzt- und Polizei einsätzen, Streik oder 
Eingriffen Dritter in den Verkehr. Sie greift ebenfalls nicht bei zuvor 
angekündigten Maßnahmen wie etwa bei Straßensperrungen oder 
wenn die Verspätung vor dem Ticketkauf bekannt war. Bei Verspä-
tungen und Ausfällen im Zugbereich gelten alter nativ die Fahrgast-
rechte im Schienen personen nah ver kehr.

Erstattung Ihrer Kosten: So geht’s 
Bei Problemen mit einer Zugverbindung wenden Sie sich also an 
DB oder SWEG (Ringzug). Bei TUTicket-Bussen senden Sie den Er-

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

stattungsantrag – Download auf www. tuticket.de – mit Original 
der Taxiquittung und Kopie von Fahrkarte oder Schwerbehinder-
tenausweis mit Freifahrt berechtigung innerhalb von 14 Tagen nach 
dem Vorfall ans TUTicket-KundenCenter. Nach erfolgreicher Prüfung 
wird der Erstattungsbetrag auf das angegebene Konto überwiesen. 
Barauszahlung oder Verrechnung sind aus geschlossen. Die Mobili-
tätsgarantie ist eine freiwillige Zusatzleistung, aus der kein Rechts-
anspruch abgeleitet werden kann. 
Am allerbesten aber ist es, wenn es nach Fahrplan läuft. Das ist unser 
Ziel und dafür arbeiten wir Tag für Tag. 
Wir beraten Sie gerne: 
KundenCenter 
Verkehrsverbund TUTicket 
Bahnhofstraße 100 
78532 Tuttlingen 
Telefon 07461 926-3500 
E-Mail: info@tuticket.de 
Information online: 
www.tuticket.de 
 
 

Das Haus der Natur, 
Beuron informiert: 
Das Jahresprogramm 2021 
ist da! Frühlingserwachen 
im Haus der Natur 

Das Haus der Natur freut sich, pünktlich zum Frühling das neue 
Jahresprogramm vorstellen zu können. Der Schwerpunkt liegt in 
diesem Jahr auf dem Thema „Wir treiben´s bunt – Wiesen und Wei-
den“. Damit wird die große Bedeutung von Wiesen und Weiden als 
Lebensraum in den Fokus gerückt. Rund um das Thema finden ver-
schiedene Exkursionen, Workshops und Seminare statt. Ob Pflan-
zenbestimmungskurs oder Heubären Basteln – die Veranstaltungen 
sind so vielfältig wie der Lebensraum an sich. 

Aber auch zu anderen Themenbereichen hat das Jahresprogramm 
viel zu bieten. Bei rund 250 Veranstaltungen von naturschutzfach-
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lichen Fortbildungen über geführte Wanderungen bis hin zu krea-
tiven Filz-Workshops ist mit Sicherheit für jeden etwas Passendes 
dabei. 
Im Moment sind aufgrund der Corona-Pandemie noch keine Veran-
staltungen möglich. Das Haus der Natur steht aber in den Startlö-
chern und ist bereit, sobald die Rahmenbedingungen es zulassen. 
Natürlich finden unsere Veranstaltungen mit entsprechendem Hygi-
enekonzept statt. 
Das Jahresprogramm ist ab sofort erhältlich. Im Moment ist das Haus 
der Natur in Beuron geschlossen. Sie können das Programm aber be-
reits jetzt per Mail an info@nazoberedonau.de bestellen. Sie finden 
das Programm auch online zum Download unter www.nazoberedo-
nau.de sowie www.naturpark-obere-donau.de.  
 
 

Das Landratsamt Tuttlingen 
informiert: 

Autofahrer aufgepasst: Die Krötenwanderung hat begonnen 
Das milde Frühlingswetter hat unsere heimischen Amphibien (Krö-
ten, Frösche, Molche, Salamander) bereits aus ihren Winterverste-
cken gelockt. Daher beginnt die alljährliche Amphibienwanderung 
dieses Jahr früher als in den vergangenen Jahren. Die Amphibien 
wandern in den nächsten Wochen zu ihren Laichplätzen und müs-
sen hierfür einige Straßen überqueren – eine große Gefahr für die 
wehrlosen Tiere. 
Damit möglichst viele Amphibien im Landkreis ihre Laichgewässer 
unversehrt erreichen können, werden Warnschilder an den Wander-
stellen aufgestellt, welche die Autofahrer um besondere Aufmerk-
samkeit bitten. Ein Teil dieser Wanderstrecken ist mit Schutzzäunen 
versehen, die von ehrenamtlichen Helfern betreut werden. Hier ist 
besondere Vorsicht und Rücksicht geboten, damit die Helfer unbe-
schadet ihrer Arbeit nachgehen können. In Einzelfällen werden Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen eingerichtet. 
Besondere Vorsicht ist an folgenden Wanderstrecken im Landkreis 
Tuttlingen geboten:
•	 L 438 Balgheim- Dürbheim
•	 L 432 Seitingen- Konzenberg
•	 L 432 Schura- Durchhausen
•	 K 5910 Aldingen- Schura
•	 K 5921 Immendingen- Bachzimmern- Ippingen
•	 GVS Dreilärchen- Geisingen
•	 B 311 Tuttlingen- Möhringen
•	 K 5943 bis Ortseinfahrt Gutmadingen
•	 K 5944 Möhringen- Esslingen
•	 L 185 Längehaus- Leipferdingen
•	 L 191 Kirchen-Hausen- Hegaublick
•	 B 14 Abzweigung nach Heudorf
•	 L 438 Egesheim- Bubsheim
•	 K 5931 Emmingen- Liptingen
•	 GVS Wasserburgertal – Schenkenberg-Hof, Emmingen
•	 K 5914 Seitingen- Gunningen
•	 L 438a Dürbheim- Rietheim
•	 K 5906 Harras- Obernheim
•	 L 433 Harras- Reichenbach
•	 L 433 Reichenbach- Egesheim
•	 L443 Mühlheim a. d. Donau - Kolbingen
•	 GVS Schwandorf- Ilgental
•	 B 523 Abfahrt Seitingen- Wurmlingen
 
Eine besondere Situation ergibt sich an der K 5944 zwischen Möhrin-
gen und Esslingen im Bächetal. Aufgrund der besonderen Bedeu-
tung dieser Wanderstrecke für den Amphibienschutz wird die Kreis-
straße während der Wandersaison komplett mit Schranken gesperrt. 
Die Sperrung erfolgt hier unabhängig von der Zeitumstellung ab 
19:30 bis 6:30 Uhr. Der parallel verlaufende Waldweg wird ebenfalls 
entsprechend gesperrt. Die Polizei und die Forstverwaltung überwa-
chen die Sperrung. 

Das Landratsamt bittet alle Autofahrer mit Einbruch der Dämme-
rung, insbesondere in lauen Regennächten, an den oben genannten 
Wanderstrecken besonders vorsichtig und langsam zu fahren. Ne-
ben dem Schutz der Amphibien steht hier auch die Sicherheit der 
ehrenamtlichen Helfer im Vordergrund. 

Das Landratsamt Tuttlingen dankt für Ihr Verständnis. 
Wer sich für die Amphibien engagieren möchten, kann sich direkt 
an die Naturschutzbehörde im Landratsamt Tuttlingen wenden 
(umwelt@landkreis-tuttlingen.de). Diese sucht für drei etablierten 
Amphibien-Wanderstellen im Kreis dringend Helfer. Besonders Per-
sonen aus der Umgebung Emmingen-Liptingen und Immendingen 
sind gefragt.  
 
 

Das Klinikum Tuttlingen 
informiert: 
Neuerung in der Behandlung von 
Stürzen im hohen Lebensalter 

Um	die	Versorgung	verletzter	älterer	Personen	in	der	Region	zu	verbes-
sern,	 setzt	 das	 Klinikum	 Landkreis	 Tuttlingen	mit	 einem	 zertifizierten	
AltersTraumaZentrum	 (ATZ)	 einen	 weiteren	 und	 besonderen	 Schwer-
punkt.	 
Knochenbrüche durch Stürze sind im höheren Lebensalter häufig. 
Mit der Zertifizierung des neu gegründeten AltersTraumaZentrums 
wird im Klinikum Landkreis Tuttlingen in Zukunft nicht nur der Bruch 
versorgt, sondern auch der Mensch mit seinen Begleiterkrankungen 
ganzheitlich betreut. Hierfür haben sich die Klinik für Unfallchirurgie 
und Orthopädie unter der Leitung von Chefarzt Dr. Matthias Hauger 
und die Altersmedizin unter der leitenden Ärztin Dr. Karin Schoser 
am Gesundheitszentrum Tuttlingen zusammen getan. „Es wurde 
nachgewiesen, dass sich die Komplikationsrate und die Sterblichkeit 
eines Patienten beispielsweise nach einem Oberschenkelhalsbruch 
durch eine enge Zusammenarbeit von Unfallchirurgen und Alters-
medizinern um fast 25 Prozent senken“, erklärt der Unfallchirurg und 
Koordinator des ATZ, Dr. Matthias Trennheuser. 
Der Grund für einen Knochenbruch bei älteren Menschen ist meist 
eine verminderte Festigkeit der Knochen im Rahmen einer Osteopo-
rose. Häufig lassen Begleiterkrankungen es aber erst zu einem Sturz 
kommen. Im ATZ werden diese Begleiterkrankungen von Beginn an 
durch die Altersmedizin mitbetreut. Neben Ärzten bilden Pflegekräf-
te, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden, Psychologen 
und der Sozialdienst ein kompetentes Team verschiedener Fachrich-
tungen. 
Sie sorgen beispielsweise dafür, dass die oft mit einem Krankenhaus-
aufenthalt einhergehende Verwirrtheit und Orientierungslosigkeit 
bei älteren Menschen vermindert wird. Um die Operation so scho-
nend und erfolgreich wie möglich durchzuführen, werden die vor-
bereitenden Maßnahmen individuell auf den Patienten abgestimmt. 
Ziel des ATZ ist es, nach einem Knochenbruch, die größtmögliche 
Selbständigkeit bzw. den Zustand vor der Verletzung wieder zu er-
reichen. 
Um eine qualitativ hochwertige Versorgung zu gewährleisten, hat 
die Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie (DGU) Anfang Dezem-
ber letzten Jahres die Handlungsabläufe und die Behandlungsquali-
tät am Klinikum Landkreis Tuttlingen bestätigt und die Zertifizierung 
ausgesprochen. 
Das Klinikum Landkreis Tuttlingen weist mit dem ATZ nun eine Be-
sonderheit in der Region auf und schließt gleichzeitig eine Versor-
gungslücke. Die nächsten AltersTraumaZentren in Baden-Württem-
berg befinden sich in Offenburg und Tübingen.  
 
 

Die Energieagentur des 
Landkreises Tuttlingen 
informiert:  

Kostenlose Energieberatung am Montag, 22.03.2021 
Die nächste kostenlose Energieberatung für Bürger aus dem Land-
kreis Tuttlingen findet am Montag, 22.03.2021, telefonisch, per 
E-Mail oder per Video-Chat statt. 

Sofern Sie eine persönliche Beratung wünschen, finden die Einzel-
beratungen im Landratsamt Tuttlingen, Zimmer 127, nach vor-
heriger Terminvereinbarung statt. Es werden die in der Zeit der 
Corona-Pandemie notwendigen Hygiene-Vorkehrungen durch die 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg und die Energieagentur 
Landkreis Tuttlingen getroffen. 
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Ein Energieberater der Energieagentur und Verbraucherzentrale in-
formiert Sie neutral und kostenlos zu Themen wie energetische Ge-
bäudesanierung, dem Einsatz von erneuerbaren Energien, gesetz-
lichen  Anforderungen und den aktuellen Fördermitteln zu Ihrem 
Projekt. 
Die Beratungstermine müssen vorab zeitlich fixiert werden. 
Das Büro der Energieagentur Landkreis Tuttlingen ist für die Energie-
beratungs-Terminierung telefonisch unter 07461/9101350 oder 
per E- Mail unter info@ea-tut.de erreichbar. 
Die Beratungen werden gefördert durch das Bundesministerium für 
Wirtschaft und Energie.  
 
 

Die Verbraucherzentra-
le Baden-Württemberg 
informiert: 

Reisen in der Pandemie 
Tipps für die Urlaubsplanung
•  Ob Reisende in der Pandemie kostenfrei stornieren können, hängt von De-

tails ab.
• Wer kurz vor Reisebeginn bezahlt, verringert das finanzielle Risiko.
• Bei Pauschalreisen ist der Preis über eine Versicherung abgesichert. 
Reiseplanung in Corona-Zeiten ist eine Herausforderung. Wenn die gebuchte 
Reise ausfällt, ist es für Verbraucher:innen schwer, ihre Rechte durchzusetzen. 
Viele haben schlechte Erfahrungen mit Reiseunternehmen gemacht und 
wollen sich jetzt besser absichern, denn gerade in der Reisebranche sind Vo-
rauszahlungen an der Tagesordnung. Zum Weltverbrauchertag am 15. März 
2021 informieren die Verbraucherzentralen darüber, worauf Verbraucher:in-
nen achten sollten, wenn sie während der Pandemie eine Reise buchen. Auf 
einer Website haben die Verbraucherzentralen umfassende Informationen 
zusammengestellt. Die Verbraucherzentralen informieren zudem in On-
line-Vorträgen. 
Kurz vor der ersten Urlaubssaison sind Verbraucher:innen in der Zwickmühle. 
Nach einem Jahr voller Einschränkungen ist die Reiselust groß, aber schlechte 
Erfahrungen und Unsicherheit über die weitere Entwicklung der Corona-Pan-
demie machen die Entscheidung schwierig. 
In der Pandemie haben viele Reiseunternehmen beim Krisenmanagement 
versagt. Die Folge: Kunden mussten nach dem Ausfall ihrer gebuchten Rei-
sen bis zu ein Jahr auf die Erstattung ihrer Vorauszahlungen warten. Etliche 
haben bis heute keine Rückzahlung erhalten. Die Pandemie hat deutlich ge-
macht, dass die Reise- und Flugbranche strukturelle Mängel aufweist.

Rechtliche Lage ist undurchsichtig 
„Die rechtliche Situation der Verbraucher gegenüber Reiseunternehmen ist 
kompliziert und in vielen Punkten ungeklärt. So sind Urlauber beispiels-weise 
bei einer Pauschalreise besser abgesichert als bei einzeln gebuchten Flügen 
oder Übernachtungen“, erläutert Oliver Buttler, Experte für Reiserecht bei 
der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. Ob Reisende in der Pandemie 
kostenfrei stornieren können, hängt von Details ab. Reisewarnungen des 
Auswärtigen Amtes spielen dabei eine Rolle, ebenso Tarifbedingungen von 
Fluggesellschaften oder der Unternehmens-sitz des Vertragspartners. Bei 
der Planung und Buchung von Reisen in der Pandemie können sich Verbrau-
cher:innen gegen Verluste besser absichern, wenn sie Einzelheiten beachten.

Vorauszahlungen vermeiden 
Wer spontan bucht und kurz vor Reisebeginn bezahlt, verringert das finanzi-
elle Risiko. Wichtig dabei ist eine klare schriftliche Regelung für den Fall, dass 
die Reise durch Einschränkungen unmöglich oder stark erschwert wird – zum 
Beispiel bei Lockdown, Beherbergungsverboten oder Ausgangssperren am 
Reiseziel. Viele Betroffene hatten sich im vergangenen Jahr beschwert, weil 
Ferienhausanbieter trotz geschlossener Grenzen bis zu 100 Prozent des Miet-
preises verlangten.

Pauschalreisen bieten mehr Sicherheit 
Bei Pauschalreisen ist der Preis über eine Versicherung des Reiseveranstalters 
abgesichert. Dies muss das Unternehmen mit einem Sicherungsschein bei 
der Buchung nachweisen. Erst dann dürfen Veranstalter oder Reisebüros eine 
Anzahlung verlangen. Für Individualreisen gibt es diesen gesetzlichen Insol-
venzschutz nicht. „Wer nur einen Flug buchen will, tut das am besten direkt 
bei der Airline und zahlt per Kreditkarte. Falls die Airline Insolvenz anmeldet, 

besteht so eine größere Chance auf Erstattung“, empfiehlt Buttler. Vorausset-
zung ist, dass die Kreditkartengesellschaft ein Chargeback-Verfahren anbie-
tet.
  
Wichtige Fragen vor der Buchung klären 
Vor einer Reisebuchung sollten Urlauber wissen, wie die Situation am Urlaub-
sziel in der Pandemie aussieht. Ist das Reiseziel als Risikogebiet eingestuft, 
gelten Einschränkungen? Hilfreich bei der Vorbereitung sind die Reisehinwei-
se und die App ‚sicher reisen‘ des Auswärtigen Amtes. Wichtig ist außerdem 
der Überblick, wann welche Vorauszahlungen fällig werden und welche Stor-
nierungsmöglichkeiten im Vertrag festgehalten sind. Bei diesen wichtigen 
rechtlichen Fragen sollten sich Verbraucher:innen nie auf mündliche Zusa-
gen verlassen. Entscheidend ist, was im Vertrag steht.
  
Informationen für Verbraucher:innen 
Die Verbraucherzentralen haben auf ihrem Online-Portal umfassende Infor-
mationen und Tipps zu Reisen in der Pandemie zusammengestellt, zu finden 
unter www.vz-bw.de/node/56846. In kostenfreien Online-Vorträgen infor-
mieren die Verbraucherzentralen bundesweit über das Thema „Reisen in der 
Pandemie“. Die Referenten sprechen Risiken und Fallbeispiele an und geben 
Tipps für eine vorausschauende Reiseplanung. Am 10.3.2021 findet außer-
dem die Onlineveranstaltung „Vorkasse - Verbraucher ohne Schutz beim Rei-
sen“ statt. Mehr Infos und finden Sie auf vzbw.de/vorkasse.  
 
 

Die Deutsche Rentenver-
sicherung Baden-Würt-
temberg informiert:  

Bis 31. März freiwillige Rentenbeiträge zahlen 
Obwohl das neue Jahr schon längst begonnen hat, können in der Renten-
versicherung freiwillige Beiträge für 2020 noch bis 31. März 2021 rückwir-
kend gezahlt werden. Das teilt die Deutsche Rentenversicherung (DRV) 
Baden-Württemberg mit. Freiwillig einzahlen können zum Beispiel selbst-
ständig Tätige, Beamtinnen und Beamte sowie Hausfrauen/-männer. Wie 
hoch die freiwilligen Beiträge sein sollen, bestimmt man selbst: mindestens 
83,70 Euro und höchstens 1.283,40 Euro pro Monat sind zahlbar, wenn die 
Beiträge für 2020 gelten sollen. Höchstens 1.320,60 Euro, wenn sie für 2021 
entrichtet werden. Aber auch pflichtversicherte Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer ab 50 können mit zusätzlichen Einzahlungen Abschläge aus-
gleichen und ihre Rente damit erhöhen. Wie hoch in diesem Fall die Einzah-
lungen sein müssen, berechnet auf Wunsch der Rentenversicherungsträger. 
Für die Einzahlungen erhält man Ansprüche auf Rehabilitationsleistungen 
und Schutz für Hinterbliebene. Darüber hinaus erhöht man den Anspruch 
auf eine Altersrente und unter besonderen Voraussetzungen auch die An-
wartschaft auf eine Erwerbsminderungsrente. Aber auch die Rendite der 
gesetzlichen Rentenversicherung kann sich sehen lassen: Für Abschlagsein-
zahlungen zum Beispiel in Höhe von 5.000 Euro schreibt die DRV derzeit 
Ansprüche von 22,12 Euro monatlich brutto gut. Allerdings sollten Interes-
sierte vor der Einzahlung beachten, dass man sich im Gegensatz zu vielen 
privaten Vorsorgeformen bei der gesetzlichen Rente das eingezahlte Kapital 
nicht vorzeitig wieder auszahlen lassen kann. Bei Tod besteht jedoch in der 
Regel für die Eheleute oder eingetragenen Lebenspartnerinnen und -partner 
ein Anspruch auf eine Hinterbliebenenrente. Auch Kinder im Alter unter 27 
Jahren, die sich noch in Ausbildung befinden, sind durch Waisenrenten ab-
gesichert. Aus steuerlichen Gründen können die zusätzlichen Einzahlungen 
in die gesetzliche Rentenversicherung ebenfalls interessant sein. Sie können 
als Altersvorsorgeaufwendungen steuerlich geltend gemacht werden. Dafür 
muss die Rente im Alter versteuert werden. Ebenso zahlen Rentnerinnen und 
Rentner Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge aus den Einnahmen. Da 
derzeit pandemiebedingt keine persönlichen Beratungen in den Regional-
zentren und Außenstellen der DRV Baden-Württemberg stattfinden können, 
sollten sich Interessierte entweder per Video beraten lassen oder sich tele-
fonisch an die DRV wenden (Kontaktdaten unter www.deutsche-rentenver-
sicherung-bw.de). Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge 
enthält die kostenlose Broschüre »Freiwillig rentenversichert: Ihre Vorteile«. 
Die Broschüre »Flexibel in den Ruhestand« beschreibt die freiwillige Bei-
tragszahlung für Arbeitnehmer ab 50. Weitergehende Informationen zum 
Thema Steuern finden Interessierte in »Versicherte und Rentner: Informati-
onen zum Steuerrecht«. Die Broschüren können von der Internetseite www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de heruntergeladen oder als Papierversion 
bestellt werden (Telefon: 0721 825-23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

10
20

21

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
500 g Knollensellerie (regionaler Anbau)

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

1 mittelgroße Karotte (heimische Ernte)

100 g Butter

1 EL Tomatenmark

200 g Gemüsebouillon oder Badischen Rotwein

700 ml Tomatensauce

1 Zweig Rosmarin
(oder 1/2 Teelöffel in getrockneter Form)

2 Zweige Thymian
(oder 1 Teelöffel in getrockneter Form)

3 Zweige Oregano
(oder 1,5 Teelöffel in getrockneter Form)

Salz, Pfeffer

1 frische Frühlingszwiebel zum Garnieren

Sellerie-Bolognese mit Frühlingszwiebel

Zubereitung
Sellerie schälen, grob würfeln. Zwiebel und Knoblauch-
zehen schälen und in Scheiben schneiden. Karotte 
waschen und die dünne Außenhaut mit dem Messer 
wegkratzen. Dann Karotte halbieren und würfeln. Die 
frischen Kräuterzweige nacheinander waschen und 
kleinschneiden (bzw. Alternativen in getrockneter 
Form bereitstellen). Frühlingszwiebel waschen, nur den 
grünen Teil abtrennen und davon die Hälfte in feine 
Ringe schneiden, mit Klarsichtfolie abdecken.  

Knollensellerie in Salzwasser 20 Minuten weich kochen. 
In einem Küchensieb abgießen. Gut ausdampfen lassen.

Zwiebel, Knoblauch und Karotte in einem Topf mit 
Butter andünsten. Tomatenmark hinzufügen, kurz 
mitrösten. Sellerie dazu; jetzt so lange zerstampfen, bis 
die Masse eine hackfl eischähnliche Struktur hat. 

Mit Bouillon oder Rotwein ablöschen, ein wenig einko-
chen lassen. Tomatensauce dazugießen, Kräuter hinzu, 
kurz köcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Anschließend mit den kleinen Ringen der Frühlings-
zwiebeln (sparsam) garnieren. Passt zu jede Art von 
Pasta und ist auch als Cannelloni-Füllung zu empfehlen.

1 Portion enthält ca. 357 kcal.

Tipps & Tricks
Im deutschen Handel wird vor allem 

Knollensellerie und Stangensellerie angeboten.  

Wenn die Knollen des Selleries auf Fingerdruck nicht 

nachgeben, sind sie frisch. Keine Knolle kaufen, die 

braune Stellen hat, sich weich anfühlt und beim Klopfen 

hohl klingt. Frischen Staudensellerie erkennt man an den 

festen, knackigen Blättern und Stangen. Man kann Knollen-

sellerie ganz als Knolle kaufen, wer nur wenig davon braucht, 

bekommt ihn abgepackt als „Suppengrün“ zusammen mit 

anderem Gemüse. Ob als „Schnitzel-Ersatz“ oder als Röst- 

und Wurzelgemüse, ob in Salaten -Knollensellerie ist ein 

beliebter Aroma-Lieferant. Der Klassiker: Sellerie-Kar-

toffelpüree zu Fisch und Fleisch. Im Kühlschrank 

hält sich Knollensellerie über  viele Wochen 

frisch, ist er bereits angeschnitten, dann 

mit Klarsichtfolie bedecken. 



Sammler sucht Mopeds
Mofas, Mokicks, 80 ccm Puch, 
Hercules, Zündapp, Honda usw. 
Im Fundzustand, auch defekt. 

0172 988 93 14

Kommunionjäckchen 
Größe 140 zu verkaufen. Tel. 0 74 63 / 75 35 

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Hiermit möchte ich mich bei allen 
für die vielen Glückwünsche und Geschenke
anlässlich meines 80. Geburtstages 
recht herzlich bedanken. 

Erich Lang, Mühlheim

5 Original VW-Felgen (Cartagena)
1 Felge beschädigt, die anderen neuwertig, 

mit Sommerreifen (20 % Profil) 215 x 45 R16 Preis 350,- €

Tel. 07429-1899 oder 0173-7031231 

Landwirtschaftliche Grundstücke auf der Gemarkung Schwandof zu verpachten:
Grundstück Flst. Nr. 164 Los 1 (Grünland) mit 51,28 Ar im Gewann „Bei der Kirche 5, 7“,

Flst. Nr. 215 (Grünland) mit 68,67 Ar im Gewann „Berg- und Kirchenäcker“,
Flst. Nr. 1394 (Grünland) mit 43,31 Ar im Gewann „Hufwies“ und
Flst. Nr. 1175 (Acker- u. Grünland) mit 17,74 Ar im Gewann „Unter Kleinöschle“

auf der Gemarkung Schwandorf ab Martini 2021 zu verpachten.

Angebote mit Pachtzinsvorstellung bitten wir bis zum 15.03.2021 schriftlich an folgende
Adresse zu richten.

Pfarrpfründestiftung der Erzdiözese Freiburg
Schoferstraße 2  |  79098 Freiburg
E-Mail: gerhard.beha@ordinariat-freiburg.de | Telefon: 0761 2188 932

Kleines Medizintechnik-Unternehmen 
Handel chirurgischer Instrumente mit Zertifizierung 

zu verkaufen 
Zuschriften erbeten unter Chiffre Nr. 5867336

an Primo Verlag, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

www.TAXI-HONBERG.de
Inh. O. Schweizer

- zur Dialyse
- zur Strahlen- und
Chemotherapie
- Krankentransporte für alle Kassen
- Kurierdienste
- Stadt- und Fernfahrten

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

(0 74 61)

35 00
oder

41 14

Gebühr
enfrei

0800 18
51 51 0





Aufgrund der ungewissen Situation habe ich mich
entschieden, mein Geschäft zu schließen.  

Ausverkauf ab Mittwoch, den 10. März  
Terminvereinbarung: gerne unter 07463/7029  

Gutscheine einlösbar bis 21.05.2021  

Cornelia Zepf 
Kolibri - Impulse für die Sinne 

Bahnhofstraße 5 • 78567 Fridingen an der Donau 

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de



MACHEN SIE IHR ZUHAUSE SCHÖN
Frische Ideen für Ihre Küche!

• Neuküche 
• Alternative: Wechsel der Front, Arbeitsplatte u. Spüle
• Glasrückwände
• Perfekte E-Geräte von Bosch und Gaggenau

SCHREINEREI LÖHLE GmbH
Zollerstraße 2 | D-78567 Fridingen
Tel. 07463 / 9 73 33
www.schreinerei-loehle.de

designstark, langlebig, durchdacht 

Besuch
en Sie u

nsere 

neue Au
sstellun

g!





Zur Verstärkung unseres dynamischen Teams suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

CNC- Dreher für Kurzdrehmaschinen (m/w/d)
(Fanuc-Steuerung)

Sie haben Kenntnisse in der Metallverarbeitung, arbeiten zuverlässig 
und selbstständig.

Wir bieten Ihnen einen modernen und technisch interessanten 
Arbeitsplatz, bei überdurchschnittlicher Vergütung sowie flexibler
Arbeitszeit.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung schriftlich oder per Mail mit 
Angabe Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehalts-
vorstellung an:

Am Bannenberg 3 
78583 Böttingen
Tel. 07429 91190
Fax 07429 91191
info@fehrenbach-zerspanung.de
www.fehrenbach-zerspanung.de





Ab sofort ist eine Stelle im Bereich Pflege 
zu besetzen. Gerne auch ungelerntes Personal. 

Häuslicher Pflegedienst
Martin Grieble

www.pflegedienst-grieble.de

Stellenausschreibung

Für unser Vorzimmer suchen wir zum 01.05.2021 
oder nach Vereinbarung eine  

Sekretärin (m/w/d) 
der Bürgermeisterin und des Hauptamtsleiters 
in Teilzeit mit 19,5 bis 27 Wochenstunden (50 - 70 %).

Sind Sie interessiert?
Dann senden Sie bitte Ihre Bewerbungsunterlagen 
bis spätestens 26.03.2021 an das 
Bürgermeisteramt, Rathausplatz 1, 78579 Neuhausen ob Eck.

Ausführliche Informationen unter 
www.neuhausen-ob-eck.de/Stellenausschreibungen

Raumpflegerin
nach Nendingen für ca. 4 Std. wöchentlich gesucht.

Tel. 0173 19 35 532 

Haus zum Kauf gesucht
von kleiner Familie in Mühlheim (oder näherer Umgebung), 

ab Juli /August 2021, in ruhiger Wohnlage, mit großem Garten. 
Tel. 01515 917 45 02 oder anastasia.zepf@gmx.de

HAUS GESUCHT!
Junges Paar sucht in Fridingen ein Haus oder ein Grundstück
zum Kauf. Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.  

Kontakt: 0173 75 52 834 

4,5-Zimmer-Wohnung in Böttingen zu vermieten 
Doppelhaushälfte in ruhiger Wohnlage, ca. 100 qm auf zwei 
Etagen, mit großem Garten, an Nichtraucher/in zu vermieten. 
Doppelgarage/ Stellplätze können ebenfalls gemietet werden. 
Miete auf Anfrage + NK + Heizstrom (Nachtspeicheröfen), 
drei Monatsmieten Kaution.  •  Tel. 07429 /1408 



Öffentliche Bekanntmachung 
Der Verwaltungsrat tritt zur 1. öffentlichen Sitzung im Jahr 2021 in Renquishausen  
zusammen. 

Der Verwaltungsrat des Gemeindeverwaltungsverbandes Donau-Heuberg befasst sich 
am Freitag, dem 19.03.2021 um 09.00 Uhr im Gemeindezentrum Renquishausen (EG), 
Königsheimer Straße 4, mit nachstehender öffentlicher Tagesordnung:

1. 8. Fortschreibung Flächennutzungsplan Donau-Heuberg 
Vorberatung der Abwägungsvorschläge zu den eingegangen Stellungnahmen  
im Rahmen der Offenlage gem. § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB für  
die Verbandsversammlung

2. Bekanntgaben

3. Anfragen, Anregungen und Wünsche
 
Die Bürgerschaft ist zur Teilnahme an der Sitzung eingeladen. 

Wir weisen darauf hin, dass während der gesamten Dauer der Sitzung eine Mund- 
Nasenbedeckung zu tragen ist. 

gez. 
Jürgen Zinsmayer 
Verbandsvorsitzender 

Amtliche
Mitteilungen§

Donnerstag, den 11. März 2021 


